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106 §  320/00.01.05.00/2015 
 
Terveempi Itä-Suomi -hanke 

 
 
Kuntayhtymän hallitus 24.8.2015 106 § 

 
STM:n Kaste-ohjelmasta saadulla 1.5 miljoonan euron valtionavustuksella 
on perustettu kolmen vuoden kestoinen (1.1.2013–31.10.2015) Peruster-
veydenhuollon yksikön hallinnoima Terveempi Itä-Suomi-hanke.  Siinä Itä-
Suomen kolme sairaanhoitopiiriä (PSSHP, PKSSK, ESSHP) vahvistaa alu-
een kuntien ja kunnallisten palvelujen sairauksia ehkäisevää ja terveyttä 
edistävää toimintaa.  Hankkeessa kehitetään sekä perusterveydenhuollon 
hallintorajat ylittäviä että kolmannen sektorin kanssa yhteistyössä toteutet-
tavia toimintamalleja, jotka ovat riippumattomia organisaatiossa tapahtuvis-
ta rakennemuutoksista. Toiminnoilla vastataan kansalaisten palvelutarpei-
siin sekä vahvistetaan eri väestöryhmien osallisuutta ja omahoitoa. Hank-
keella vastataan kunnista nousseeseen tarpeeseen lisätä alueellista suun-
nitelmallisuutta, osaamista. Lisäksi tuodaan uusia toimintatapoja sairauksia 
ehkäisevään työhön sekä terveyden edistämiseen sekä valmennetaan kan-
salaisia kansallisesti kehitteillä olevien sähköisten palveluratkaisujen käyt-
töön. 
 
Pohjois-Savon Sairaanhoitopiiri teetti hankkeesta laadullisen arvioinnin 
maalis-kesäkuussa 2015 osana hankesykliä, mutta hankkeen ollessa vielä 
käynnissä. Arvioinnin suoritti Alexander-koulutus konsultteina YTM, arvioin-
titutkija Sirpa Tapaninen ja Prof., LT Arja Rimpelä. Arvioinnin tavoitteena oli 
selvittää, missä määrin hanke on saavuttanut sille asetettuja tavoitteita. Ar-
viointityyppi oli kehittävä, konsultatiivinen lähestymistapa. Arviointiraportti 
liitteenä. 
 
Lisätietoja hankkeesta: www.tervishanke.wordpress.com ja 
www.innokyla.fi. 
 

 
Esitys  

Johtajaylilääkäri: 
 
Hallitus merkitsee tiedoksi TERVIS- hankkeen arviointiraportin. 
 
 

Päätös  
Esitys hyväksyttiin. 
 
 

 
 
Liitteet 14 TERVIS-Arviointiraportti 
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