
Kysteri / Nilakan palveluyksikkö SELVITYS   11.3.2015 

 

     

Asia:  OPISKELU- JA TYÖTERVEYSHUOLLON ULKOPUOLISILLE SUUNNATTU 

TERVEYSNEUVONTA JA TERVEYSTARKASTUKSET  

 

Viitteet: Itä-Suomen aluehallintoviraston selvityspyyntö ISAV/635/05.07.03/2015. 

 Kysteri toimitusjohtajan pyyntö 3.3.2015. 

 

Vastauksena Itä-Suomen aluehallintoviraston selvityspyynnössä esitettyihin kysymyksiin (1-6) 

toteamme, että Kysterin Nilakan palveluyksikössä   

1. Kohderyhmä: pitkäaikaistyöttömät 

 

2. Alkutarkastuksen tekee terveydenhoitaja, joka ohjaa asiakkaan tarvittaessa lääkärille, joka 
ohjaa tarvittaessa jatkotutkimuksiin erikoissairaanhoitoon ja antaa lausunnon työkyvystä.. 
Suurin osa on ohjautunut lääkärille,  
Hoitajan tarkastukseen kuuluu esitietolomakkeen läpikäynti ja se sisältää mm. koulutus-, 
ammatti- ja toimeentulo-, ravitsemus-, liikunta- ja harras-, päihteidenkäyttö ja riippuvuus-, 
mieliala-, terveydentila-, työkyky-, rokotus-, sairaus- ja lääkitysasiat. Tutkimuksina tehdään 
mm. rr, pituus, paino ja BMI, vyötärönympärys, kuulo ja näkö. Peruslaboratoriokokeita 
tarpeen mukaan; mm. rasva-arvot, paastosokeri, pieniverenkuva. Riskitestejä tarpeen 
mukaan: diabetes riskitesti, audit, mielialakysely, nikotiini riippuvuustesti, huumeiden 
käyttötestit. 
 

3. Asiakkaat ohjautuvat terveydenhoitajalle TE -keskuksen kautta. Sieltä tulee kirjeellä lähete 
tarkastukseen. Terveydenhoitaja soittaa ajan asiakkaalle ja postittaa esitietolomakkeen, 
jonka asiakas tuo täytettynä tarkastukseen. Yhteistyö on ollut sujuvaa, lähete / palaute 
systeemi toiminut, joskus on tarvinnut soittaa tarkennuksia, että on saanut asiat sujuvasti 
selvitettyä. 
 

4. Ks. edellä 

 

5. Ei esim. matalan kynnyksen terveyspisteitä tms. 

 

6. Terveystarkastukset ja neuvonta ovat osa normaalia vastaanottotoimintaa, joihin kaikilla 

kuntalaisilla on mahdollisuus hakeutua. Eri väestöryhmille erikseen suunnattuun 

terveystarkastus- ja –neuvontapalveluun ei ole ylimääräisiä resursseja.  

 

Sakari Miettinen  Marjut Hirviheimo 

ylihoitaja  vs. ylihoitaja 

 


