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Tyottdman asiakkaan ohjautuminen perusterveydenhuollon terveystarkastuksiin seka
terveystarkastusten sisélté Keiteleen, Pielaveden, Tervon ja Vesannon kunnissa.

Ty6ttémien terveydenhuollon jarjestdmistd ohjaa STM kirje 19.8.2013, jossa
ohjeistetaan kuntia ty6ttdmien ehkdiisevien terveyspalvelujen (terveystarkastukset,
terveysneuvonta) toteuttamisessa terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaisesti.

Terveystarkastusten tavoitteena on:

» tukea ja edistaa tyéttémien terveydentilaa seka toiminta- ja tydkykya

« ennaltaehkaistd kansansairauksia

e parantaa ja lieventda sairauksien fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia seurauksia ja
haittoja

Kohderyhma:

e pitkdaikaistyottomat

o toistuvasti tyéttémana olleet
e vaikeasti tydllistyvat

Milloin terveystarkastukseen:

» edellisestd terveystarkastuksesta on pitka aika

o terveydentila huolestuttaa

e on tarvetta arvioida tydkykya tai kuntoutustarvetta

Terveysneuvonnan ja terveystarkastusten on tuettava tyéttémaén tyé- ja toimintakykya ja
sairauksien ehkéisya seka edistettava mielenterveytts ja elaméanhallintaa. Tarkastuksiin
tulee sisallyttda myos systemaattinen mielenterveys- ja paihdearvio.

Terveystarkastuksen tavoitteena on ty6ttéman terveyden ja tyé- ja toimintakyvyn arvioin-
ti, yllapitdminen ja edistdminen, sairauksien tunnistaminen ja niiden ehkaiseminen seka
tarvittaessa jatkohoito-ohjaus. Mikali tarkastettavalla on jokin hoitoa vaativa sairaus tai
tarvetta ty6- ja toimintakyky arvioinnille, ohjautuu asiakas laakérille.

Laakari vastaa sairauksien hoidosta, arvioi ty6- ja toimintakykya seka tilanteen mukaan
ottaa kantaa jaljella olevaan tydkykyyn ja sen edistamiseen tyékyvyttémyyden osoittami-
sen ohella. Ladkari kirjoittaa tarvittavat lausunnot esim. sairauspéivarahaa tai kuntoutus-
ta varten. Laaja-alaiset ty6- ja toimintakyvyn arvioinnit tai ammatillisen kuntoutuksen ar-
vioinnit tai sen hakemiset edellyttavat yhteisty6ta eri viranomaisten valilla.

Terveystarkastukseen kuuluvat erilaiset kliiniset mittaukset ja terveysriskien kartoitus mit-
taustulosten, haastattelun ja erilaisten kyselylomakkeiden avulla. Terveystarkastuksen
sisélto painottuu keskusteluun asiakkaan terveydentilasta, elintavoista ja elamantilan-
teesta seka tyo- ja toimintakykyyn vaikuttavista terveydellisista seikoista. Keskustelussa
huomioidaan asiakkaan elamantilanne, asuin- ja perhetilanne, taloudellinen tilanne, kou-
lutustausta ja tyéhistoria, ty6llistymismahdollisuudet ja aikaisemmat tyéllistymistoimenpi-
teet seka asiakkaan oma arvio toiminta- ja tyékykyynsé vaikuttavista seikoista.
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Osana terveystarkastusta kartoitetaan elémantapoja ja terveystottumuksia mm. uni- ja
paivarytmia, likunta- ja ravitsemustottumuksia, paihteidenkayttéa, riippuvuuksia ja sosi-
aalista verkostoa. Terveystarkastuksessa kartoitetaan aikaisemmat sairaudet, laakitykset
seka lisaksi rokotussuoja ja suun terveys. Terveystarkastuksessa on tarkeas 16ytaa asi-
akkaan omat voimavarat ja toiminta- ja tyokykya tukevat ja vahvistavat tekijat seka asi-
akkaan oma motivaatio tai tarve muuttaa tarvittaessa terveystottumuksiaan ja elamanta-
pojaan.

Terveystarkastusprosessi

Tyo6ttémén asiakkaan tai viranomaisen (TE-toimisto, sosiaalitoimi, Tyéllistymista edistava
monialainen yhteispalvelu TYP, muut tahot) yhteydenotto aloittaa ty6ttémén asiak-
kaan terveystarkastusprosessin. Yhteydenotto voi tapahtua joko puhelimitse (asiakas
itse) tai kirjallisesti (viranomainen). Terveystarkastuksia tehddan sovitusti Pielavedella,
Keiteleell&, Tervossa ja Vesannolla. Viranomaisen kirjallisen yhteydenoton/ terveystar-
kastuspyynnén mukana toimitetaan myés asiakkaan lupa palautteen toimittamiseen |a-
hettavalle taholle.

Jonoon asettaminen ty6ttomien terveystarkastuksiin

Asiakkaan itse ottaessa yhteytta terveysasemalle varatakseen aikaa tyéttémien terveys-
tarkastusta varten, asetetaan hanet jonoon. Jonoon asettaminen tapahtuu aina yhtey-
denottondytén kautta valitsemalla jonoon vienti. Nilakan alueella on yksi yhteinen tyétts-
mien terveystarkastus jono JNITYO.

Ajanvaraus terveystarkastuksiin

Ajat terveystarkastuksiin antaa niita tekevéa terveydenhoitaja. Na&in toimien tehostetaan
ajankaytta ja keskitetdan tarkastusten tekemista. Terveydenhoitaja soittaa asiakkaalle
ja antaa hénelle ajan terveystarkastukseen. Terveydenhoitaja postittaa asiakkaalle ko-
tiin saatekirjeen (liite 1) ja etukateen taytettavaksi ja tarkastukseen mukaan tuotavaksi
tyottémien terveystarkastuksen esitietolomakkeen (liite 2).

Terveydenhoitaja tekee pyynnot terveystarkastukseen kuuluviksi sovituista labora-
toriokokeista (B-PVK-T, fB-Gluk, B-HbA1c, fP-Kol, fP-Kol-HDL, fP-Kol-LDL, fP-
Trigy. Pt-EKG-12 otetaan, jos ei sydanfilmia ole otettu viiteen vuoteen. Jos ilmenee tar-
vetta muille verikokeille, terveydenhoitaja varmistaa tarvittavat laboratoriokokeet omalda-
kariltd LH-kons. ajalla. Terveydenhoitaja ohjeistaa asiakasta kaymaan laboratoriokokeis-
sa ennen tarkastusta.

Terveystarkastuksessa terveydenhoitaja kay lapi asiakkaan kanssa keskustellen kotona
taytetyn esitietolomakkeen seka laboratoriokokeiden tulokset. Terveystarkastuksessa
taytetaan Tyypin Il diabeteksen sairastumisriskin arviointilomake seka mitataan pi-
tuus, paino, BMI, vyétarénympdrys, verenpaine ja pulssi. Tarvittaessa asiakas oh-
jataan sokerirasituskokeeseen. Terveystarkastuksessa tarkastetaan tarvittaessa nakd.
Rokotussuoja tarkastetaan ja tarvittaessa annetaan dT-tehoste. Naisten kanssa
keskustellaan rintojen omatoimisesta tutkimisesta ja varmistetaan viimeisin Papa-
koe.
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Keskustelun ja mittaustulosten perusteelia laaditaan hoitosuunnitelma ja ohjelmoidaan
tarvittavat seurantamittaukset (esim. RR, paino, verensokeri).

Terveystarkastukseen ja sen kirjaamiseen varataan riittavéasti aikaa (60 -90min ). Palve-
luita harvakseen kayttavilla ja moniongelmaisilla asiakkailla voi jo yhdella tapaamisella
tulla esiin useita erilaisia jatkotoimenpiteité ja jatko-ohjauksia edellyttévié asioita. Terve-
ystarkastus kirjataan Pegasokseen ja tilastoidaan terveydenhoitona.

Asiakas ohjataan tarvittaessa laakarille, suuhygienistille, hammasléaakarille, mt-hoitajalle
tai fysioterapeutille.

Asiakkaalle annetaan terveystarkastuksen paatyttya kirjallinen terveystarkastuspalaute ja
lahettavalle taholle (TE- toimisto, sosiaalitoimi) lahetetdan asiakkaan suostumuksella pa-
laute terveystarkastuksesta ja/tai ladkarintodistus. Lisaksi tieto terveystarkastuksesta kir-
jataan TYP- asiakkaiden osalta Typpi- jarjestelmaan.

Asiakkaat ohjautuvat tarvittaessa jatkoseurantaan oman terveysasemansa aluehoitajille,
joille tieto jatkokayntien tarpeesta lahetetdan Pegasospostilla.

Uusintatarkastus on aiheellinen 3 vuoden valein, jos tyéttémyys ja/tai lyhyet tydsuhteet
jatkuvat.

Laakarin vastaanotolle ohjautuvat ne henkilét, joilla on epaily tyokykyéa tai ammatillista
kuntoutusta haittaavasta sairaudesta tai sairauksista. La&kari tekee arvion ty6ttdméan sen
hetkisestd tyokyvysta tai hoidon ja kuntoutuksen tarpeesta

Terveystarkastuksessa kaytetaan erilaisia riskitesteja tarpeen mukaan:

Fagerstrémin nikotiiniriippuvuustesti tupakoitsijoille
AUDIT Alkoholin kayton riskit

Huumeiden kayttétesti DAST ja DUDIT

Beckin mielialakysely BDI

Tydkykyindeksi

YHTEYSTIEDOT:

terveydenhoitaja (ylempi AMK)
osastonhoitaja

Tanja Kovanen

puh. 017 171 231
tanja.kovanen@kuh.fi

Postitusosoite:
Vesannon terveysasema
Simolantie 15

72300 Vesanto
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Tyottémien terveystarkastuksen esitietolomake asiakkaalle

Lomake taytetdén ennen terveystapaamista ja otetaan mukaan varatulle ajalle. Kaikki terveyteesi liittyvat tiedot ovat luottamuksellisia
jajaavét terveydenhuoltohenkildstén kayttédn.

Sukunimi Etunimet Henkilbtunnus

Osoite Séahkdpostiosoite Puhelinnumero

Siviilisadty [ naimaton [Javolitossa [ aviolitossa [] rekisterdity parisunde [ eronnut/asumusero [ leski

Huollettavien lasten lukumaari

Koulutus Asevelvollisuus

Viimeisin ty6tehtava

[0 kansakoulu/ peruskoulu  [J ammatillinen koulutus [ suoritettu

[ lukio/ ylioppilas O korkea-asteen koulutus | [] suorittamatta
[ muu koulutus tai kurssi, mika? 01 Iykkays

[J vapautettu

Clkeskeytynyt/ keskeytyneits koulutuksia [ ei koske minua

Olen ollut tyéttémini Calle6kk [ 6-12kk  [J yli 1 vuosi [ y1i 5 vuotta

Toimeentuloni koostuu tilld hetkelld

[ ansiosidonnainen paivéraha/ tysttdmyyspaivaraha [ tyémarkkinatuki (] asumistuki [1 toimeentulotuki
[0 sairauspéivaraha/kuntoutustuki [ ei tuloja ] muu tulo

Ravit

Syotks lampimén aterian paivittain? Clkylla en

semus

Noudatatko erikoisruokavaliota? Oen [ kylla, mitd/miksi?

Oletko tyytyvéinen taman hetkiseen painoosi? [ kyllda [ en, miksi et ole?

Litkunta ii(a Kuinka usein keskimaarin viikon aikana harrastat kunto- tai hydtylilkkuntaa vahintaan puoli tuntia kerrallaan siten,
farrastuksot ettd hengéstyt ja hikoilet? viikossa (] en kertaakaan
Millaisia harrastuksia Sinulla on?
:?"t‘ttfi_de“ Tupakoitko tai kdytatké nuuskaa? [Jen O olen lopettanut [ nuuskaa [ savukettaivrk
aytto ja

riippuvuudet Kaytatks alkoholia? [ en kayta

[ kyll, kuinka monta annosta juot kerralla kuinka usein?

1 annos = pullo keskiolutta/siiderid, 12 cl viinia, 8 cl vakevas viini4 tai 4 cl viinaa

Kaytatkd huumausaineita? Clen [Okéytan [ olen kokeillut [ olen lopettanut

Kaytatkd ladkkeita muuhun kuin sairauden hoitoon? [Jen  [] kaytan [ olen kokeillut [ olen lopettanut

Tunnetko olevasi riippuvainen jostakin (esim. netti, rahapelity? [Jen [ kylla, mista?

Mieliala Minkalainen mielialasi on ollut viime aikoina?

Onko Sinulla ystavig, joiden kanssa vietat aikaa?

Nukutko ydsi hyvin?




Terveydentila ja | piten arvioit taman hetkisen terveydentilasi?
tydkyky
[ erittéin hyva [ hyva [Jkohtalainen  [J huono [ erittain huono
Oletko huolissasi jostain terveydentilaasi liittyvésts asiasta?
Miten arvioit timan hetkista tydkykyasi verrattuna siihen tyéhén, jota talla hetkells olet etsimassa?
60 1t 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (O=téysin tydkyvytén ja 10=tybkyky parhaimmillaan)
Uskotko, ettd terveyden puolesta pystyt tydskentelema&n nykyisessi ammatissa tai siing tydssé jota nyt haet
vield kahden vuoden kuluttua? [] melko varmasti [ en ole varma {7 tuskin
Rokotukset Ovatko rokotuksesi voimassa (esim. kurkkuméts- jaykkakouristus)? [ kylla Oei [ en tieds

B DE

Onko Sinulla ollut tai onko sinulla nyt joku lid4kirin toteamista sairauksista tai vammoista?

[] Tapaturmavamma [J Epilepsia, kouristuksia tai tajunnanhairié | [] Sukuelinten sairaus
(O Tuki- ja likuntaelinten sairaus [ Migreeni, usein toistuva paansarky [ Allergia
[J Sydansairaus, verenkiertohairié tai [J Huimausta, tasapainohairicita tai L] Diabetes
korkea verenpaine 5 ists

P PyBrtymista [ Tysstéa aiheutuneita sairauksia
[ Hengityselinten sairaus esimerkiksi [ Tarkkaavaisuuteen, keskittymiskykyyn | (@ltisteet esim. asbesti, meluvamma)
astma i muistii i i

taimyistin valkufiavarSaiaus [ Leikkauksia tai muita toimenpiteita

[] Psyykkinen sairaus, mielenterveyden [ Ruuansulatuselinten sairaus . . O
hairié, masennus O Muu sairaus tai vamma, miks?

[ Aistinelinsairauksia (naks, kuulo)

Onko sinulla tilld hetkelld vaivoja, oireita tai epiily jostakin sairaudesta, johon toivoisit selvittelya?

Onko ldhisuvussasi esiintynyt seuraavia sairauksia? ] allergia, astma [ diabetes [] verenpainetadti

(1 aivohalvaus O sydénsairaus [ syopa Oentiedd [ muu, mika?

Mitd la&dkkeitd tai luontaislddkkeits kiytit sddnnollisesti tai tarvittaessa?

Milloin/ mind vuonna olet viimeksi ollut vastaanotolla tai tutkimuksissa?

Laakari/Terveydenhoitaja Hammaslaakari/ Suuhygienisti

Onko Sinulla vakinaista hoitavaa tahoa, mika

Naéntutkimus Kuulontutkimus.
Oletko ollut sairaslomalla viimeksi kuluneen 12 kk aikana? [Jen O kyllg
Oletko ollut kuntoutuksessa tai kuntoutustutkimuksessa? [Jen [ kylla, missé ja mitloin?

Onko Sinulla muita asioita joista haluaisit keskustella terveydenhoitajan kanssa?

Péivdys ja allekirjoitus
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Sinulle on varattu aika terveystarkastukseen

/ 20 klo

[:] Pielaveden terveysasema, Savikontie 15

D Keiteleen terveysasema, Sairaalatie 1

D Tervon terveysasema, Tervontie 8

E] Vesannon terveysasema (neuvola) Valokuja 2

Tayta ja tuo mukanasi terveystarkastukseen oheinen esitietolomake.
Terveystarkastukseen on hyva varata aikaa n. 1h.

Kay laboratoriokokeissa viimeistddn kaksi paivda ennen terveystarkastusta.
Laboratoriokokeita varten taytyy olla ravinnotta 10 tuntia. S&énnéllisesti

kayttamasi laakkeet voit ottaa normaalisti ndytteenottoaamuna pienen ve-
sim&aran kanssa.

Tervetuloal!
Tanja Kovanen
terveydenhoitaja (ylempi AMK)

osastonhoitaja
044- 7171 231

Esitietolomake
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