TYP-tarkastus/Tyott6min terveystarkastus
Kutsun lahetys asiakkaalle + lab. lahetteen teko: PVK, ALAT, Krea, NaK, fP-Gluk, Kol, LDL.

e Kustun mukana Idhetetdan asiakkaalle esitietolomake, BDI-kysely, Audit, D2D-kyselylomake.

Hoitajan vastaanotolla:

e Tyobkyky? (Psyykkinen, fyysinen)

e Lab. vastausten kertominen

e Elamantapakartoitus

Perussairaudet, sukurasite

Tupakointi, alkoholi

Ruokailutottumukset

Liikunta

RR, paino, pituus

Ohjausta terveellisistd elamantavoista, kerrotaan ruokavalio- ja liikkuntasuositukset
Potilasohjausmateriaalin antaminen (esim.” kolesterolit — kuntoon” esite, ”"sydan”-esite)
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e Tetanus — tehoste tarvittaessa
e lLomakkeiden pisteytykset (BDI-kysely, Audit, D2D-kyselylomake)

Jatkot:

e Jos ei estetta tydteolle ja asiakas kokee olevansa tyGkykyinen, hoitaja tdyttaa palaute-lomakkeen ja
tulostaa HOIVO-lomakkeen ja postittaa Anna Tikanmadelle

o Mikali este ty6nteolle/ tarvitsee lddkarinlausunnon = varataan lddkariaika. Ladkarille toimitetaan
ldhete, joka tullut sos. toimesta



