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1 JOHDANTO

Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kunnan tulee jarjestdd alueensa raskaana olevien naisten, lasta
odottavien perheiden ja alle oppivelvollisuusikaisten lasten ja heidan perheidensd neuvolapalvelut. Kunnan
velvollisuus on jarjestdaa myos kouluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien perusopetusta antavien
oppilaitosten oppilaille seka opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien, opiskeluterveydenhuol-
toa edellyttdvien oppilaitosten opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta.

Valtioneuvoston asetuksella neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (388/2011) sadannellaan erityisesti terveystarkastusten ja terveysneu-
vonnan sisaltéa ja maaraa em. palveluissa. Kuntia sitovan asetuksen tarkoituksena on varmistaa, ettd lasta
odottavien naisten ja perheiden seka alle kouluikaisten lasten, oppilaiden ja heiddn perheidensa seka opiskeli-
joiden terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtenaisia ja yksildiden ja vaes-
ton tarpeet huomioon ottavia. Asetuksella vahvistetaan terveyden edistamistd, johon kuuluu aina myos mie-
lenterveyden edistaminen. Lisdksi asetuksen mukainen toiminta auttaa ehkdisemaan lasten ja nuorten syrjay-
tymista ja vahentaa alueellista eriarvoisuutta. Erityisten tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen ja tuen oikea-
aikainen jarjestaminen ehkaisevat ongelmien pahenemista ja kustannusten kasvua.

Kunnan kansanterveystyostad vastaavan viranomaisen on hyvaksyttdava yhtendinen toimintaohjelma neuvola-
tyolle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle sekd lasten ja nuorten ehkaisevadlle suun terveydenhuollolle. Toi-
mintaohjelma voi koostua osakokonaisuuksista (esim. &aitiysneuvolan ja lastenneuvolan toimintaohjelmat),
mutta sen tulee muodostaa kaikki ikdryhmat ja palvelut kattava saumaton kokonaisuus. Toimintaohjelman
tulee liittya lastensuojelulain edellyttamaan kokonaissuunnitelmaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistami-
seksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi. Toimintaohjelma on laadittava yhteistytssa sosiaali- ja opetustoimen
kanssa. Toimintaohjelmassa on huomioitava tiedonsaantioikeutta ja itsemaaraamisoikeutta koskevat sdannok-
set seka tiedonkulun laillisuus (Laki potilaan oikeuksista ja asemasta 785/1992).

Toimintaohjelmassa sovitaan menettelytavoista, ty6njaosta ja yhteistyosta, esimerkiksi laajojen terveystarkas-
tusten jarjestamisesta, yhteistyosta pdivahoidon ja oppilashuollon kanssa, yhteistyosta erityista tukea tarvitse-
vien lasten ja perheiden palveluissa. Yhtendinen toimintaohjelma helpottaa seka yksittdisen tyontekijan tyota
ettda moniammatillista yhteisty6ta ja mahdollistaa tilastoinnin ja asetuksen toteutumisen valvonnan.

Perusterveydenhuollon liikelaitos Kysterin yhtendisessa toimintaohjelmassa kuvataan asetuksen mukainen
toiminta aitiys-, ja lastenneuvolassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seka suun terveydenhuollossa lasten
ja nuorten ehkaisevan hammashuollon osalta. Toimintaohjelma on laadittu vuonna 2014 ja paivitetty 2017.

Neuvolatoimintaa, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa sekd ehkaisevaa suun terveydenhuoltoa ohjaavia lakeja,
asetuksia ja kansallisia ohjelmia on koottu liitteeseen (liite 1).
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2 TOIMINTA
2.1. Terveystarkastukset

Terveystarkastukset muodostavat suunnitelmallisen kokonaisuuden, joka mahdollistaa yksilén ja perheen osal-
listumisen. Palveluja jarjestettdessa kiinnitetddn huomiota myos kehitysymparistoihin. Terveystarkastukset
toteutetaan asetuksen (338/2011) mukaisille ikaryhmille. Terveystarkastuksiin kutsutaan koko ika- tai vuosi-
luokka, mutta terveystarkastuksiin osallistuminen on vapaaehtoista.

Terveystarkastus toteutetaan 1) terveydenhoitajan tai katilon terveystarkastuksena, 2) ladkarin terveystarkas-
tuksena, 3) terveydenhoitajan tai katilon ja ladkarin terveystarkastuksena (laaja terveystarkastus) tai 4) ham-
maslaakarin, suuhygienistin tai hammashoitajan suun terveystarkastuksena.

Terveystarkastuksessa selvitetdan tarkastettavan ikdvaiheen ja yksilollisen tarpeen mukaan kasvua, kehitysta ja
hyvinvointia haastattelulla, kliinisilla tutkimuksilla ja tarvittaessa muilla menetelmilld. Perheen hyvinvointia
selvitetddan vanhempien tayttamien kyselykaavakkeiden avulla ja/tai haastatteluin. Tarkastettavien toivomukset
ja mielipiteet otetaan huomioon kehitystason edellyttamalla tavalla. Arvio terveydentilasta ja mahdollisesta
jatkotutkimuksen, tuen ja hoidon tarpeesta tehddan yhdessa lapsen, nuoren ja ikdvaiheen mukaisesti myos
hdnen huoltajiensa kanssa. Tarvittaessa tehdaan hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma tai tarkistetaan aikaisem-
min tehtya suunnitelmaa.

Laajat terveystarkastukset jarjestetdan lasta odottaville ja alle kouluikaisten lasten perheille seka perusopetus-
ta antavien oppilaitosten oppilaille sekd heidan perheilleen. Laajaan terveystarkastukseen osallistuvat lapsi ja
molemmat vanhemmat tai ainakin toinen heista. Aitiysneuvolan terveystarkastukseen voi osallistua raskaana
olevan lisdksi hdnen puolisonsa. Laajassa terveystarkastuksessa kasitellddan lapsen, vanhempien ja koko per-
heen terveyttd ja hyvinvointia ja niihin vaikuttavia tekijoita laaja-alaisesti eri ndakékulmista. Tarkastukseen
sisdltyy huoltajan kirjallisella suostumuksella varhaiskasvatuksen henkilékunnan arvio alle kouluikdisen lapsen
selviytymisesta ja hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa ja opettajan arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoin-
nista koulussa. Tarkemmat ohjeet laajoista terveystarkastuksista 16ytyvat THL:n oppaasta Laaja terveystarkas-
tus: Ohjeistus aitiys- ja lastenneuvolatoimintaan seka kouluterveydenhuoltoon.

Laaja terveystarkastus ei lisdd uutta kdyntikertaa, yksi kaynti on laajennettu kattamaan koko perheen hyvin-
voinnin tarkastelun.

2.2 Terveysneuvonta

Terveysneuvonnalla tuetaan lasten, nuorten ja heidan kehitysymparistdjensad hyvinvointia suunnitelmallisella
terveyslahtodisellda vuorovaikutuksella ja viestinnalla yksilo-, ryhma- ja vaestotasoilla. Terveysneuvonnasta on
annettu tarkemmat ohjeet Lastenneuvolaoppaassa (STM 2004a), Kouluterveydenhuollon oppaassa (Stakes
2002), Kouluterveydenhuollon laatusuosituksessa (STM 2004b), Opiskeluterveydenhuollon oppaassa (STM
2006) seka Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen toimintaohjelmassa (STM 2007). Terveysneuvonnan
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tulena kaytetdadan muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottamaa materiaalia (THL Lapset, nuoret
ja perheet Kasvun kumppanit -sivusto).

Yksil6llisessa terveysneuvonnassa korostuu yksilon omaa vastuu terveydestdan seka terveellisten eldamantapo-
jen, hyvan kunnon ja mielenterveyden vaalimisen tarkeys. Yksilollinen terveysneuvonta sisdltyy aina jokaiseen
terveystarkastukseen ja muiden henkilokohtaisten tapaamisten yhteyteen.

Ryhméaneuvonta soveltuu rajatulle ryhmalle esimerkiksi elintapaohjaukseen, perhevalmennukseen ja van-
hemmuuden tukemiseen sekd samassa eldmantilanteessa olevien neuvontaan (esimerkiksi leikki-ikdisten lasten
vanhemmat, isa- ja ditiryhmat, nuoret). Terveysneuvontaa jarjestetddan myos yhteisollisend neuvontana, esi-
merkiksi koko kunnan alueella tai koulu- ja oppilaitosyhteisdissa.

Lasta odottavan perheen terveysneuvontaa tarjotaan molemmille vanhemmille. Terveysneuvonta antaa tietoa
raskausajasta ja siihen liittyvista riskeista, synnytyksesta ja lapsen hoidosta sekd odotusaikaan ja synnytykseen
mahdollisesti liittyvistd mielenterveyden muutoksista.

Alle kouluikdisen lapsen, oppilaan ja hdnen perheensa terveysneuvonta tukee lapsen kehitystd, huolenpitoa
ja kasvatusta sekd lapsen ja vanhemman valistd vuorovaikutusta. Lisdksi terveysneuvonta tukee vanhempien
hyvinvointia, jaksamista ja keskindista vuorovaikutusta.

Oppilaan ja opiskelijan terveysneuvonta tukee ja edistaa itsendistymista, opiskelukykya, terveellisia elamanta-
poja seka hyvaa kuntoa ja mielenterveytta seka ehkaisee koulukiusaamista. Lisdksi opiskelijalle annetaan tietoa
ammatissa toimimisen edellytyksista seka tyohon ja ammattiin liittyvista terveydellisistad vaaratekijoista.

Alle kouluikdisen lapsen, oppilaan ja opiskelijan seksuaalista kypsymista ja kehitysta tukeva neuvonta sisally-
tetdan terveysneuvontaan ja terveystarkastuksiin lapsen ja nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. Neuvonta ras-
kauden ehkaisystad ja muu seksuaaliterveysneuvonta kuuluvat neuvolan seka koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon palveluihin.

2.3 Erityisen tuen tarve

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset jarjestetaan siten, etta alle kouluikdisen lapsen, oppilaan, opiskelijan ja
perheen erityisen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tarpeenmukainen tuki
jarjestetdan viiveetta. Myos lastensuojelulaissa edellytetadn, etta ditiys- ja lastenneuvolassa sekd muussa ter-
veydenhuollossa, varhaiskasvatuksessa, opetuksessa ja nuorisotydssa annetaan erityista tukea silloin, kun lapsi
tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana.

Aitiysneuvolassa erityisen tuen tarve selvitetdin, jos perheessa tai ymparistdssa on tekijoité, jotka voivat vaa-
rantaa raskaana olevan ja sikion/lapsen tervettd, kasvua ja kehitystd. Kdytdnnossa lisdtuen tarve selvitetdan
jokaisessa tapaamiskerralla. Mikdli on syyta epdilld syntyvan lapsen kasvun ja kehityksen vaarantuvan, eika
kaytettavissa ole riittdvia voimavaroja, neuvola varmistaa raskaan olevalle ja hdnen perheelleen riittavan tuen.
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Tallaisissa tilanteissa on otettava huomioon lapsen etu ja tarvittaessa tehtava ennakollinen lastensuojeluilmoi-
tus.

Lastenneuvolassa erityisen tuen tarve selvitetdan, jos alle kouluikdisessa lapsessa, perheessa tai ymparistossa
on tekijoita, jotka voivat vaarantaa tervettd, kasvua ja kehitysta. Tilanteet, joissa lapsi tai perhe voivat tarvita
erityista tukea ovat esimerkiksi lapsen sairaus, mielenterveysongelmat, kaytoshairiot ja kiusaaminen seka neu-
rologisen kehityksen ongelmat. Erityistd tukea tarvitaan, kun lapseen on kohdistunut fyysista tai psyykkista
vakivaltaa, mukaan lukien kuritusvakivalta, puutteet perushoivassa ja huolenpidossa sekd muu lapsen kaltoin-
kohtelu ja puutteet perheen keskindisessa vuorovaikutuksessa. Toistuva hoitoon hakeutuminen tapaturman
vuoksi voi olla merkki kaltoinkohtelusta. Erityistd tukea voidaan tarvita myos vanhempien vakavien sairauksien,
mielenterveys- tai pdihdeongelmien tai ldhisuhde- ja perhevékivallan vuoksi tai perheen toimeentuloon ja elin-
oloihin liittyvien ongelmien vuoksi.

Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja toteuttamiseksi terveydenhoitajalla on mahdollisuus jarjestada maaraai-
kaisten terveystarkastusten lisaksi lisa- ja kotikaynteja. Lisa- ja kotikdynneilla terveydenhoitaja selvittelee tilan-
netta ja kanavoi keskusteluapua ja tukea lapsille, nuorille ja heidan perheilleen. Lisdkdynnit suunnitellaan lap-
sen tai nuoren ja perheen yksilollisten tarpeiden ja elamantilanteen mukaan.

Erityisen tuen jarjestamisesta laaditaan yksilollinen terveys- ja hyvinvointisuunnitelma yhteistydssa tukea tar-
vitsevan ja ikdvaiheen mukaisesti hanen perheensa kanssa. Tuen tarpeen arvioimiseksi ja jarjestamiseksi teh-
dadan yhteisty6ta erikoissairaanhoidon mm. &itiyspoliklinikan sekd kunnan eri toimijoiden, kuten varhaiskasva-
tuksen, kotihoidon, lastensuojelun ja oppilas- ja opiskelijahuollon kanssa. Mikali on syyta epailla lapsen kasvun
ja kehityksen vaarantuvan, eikd perheen kaytettavissa ole riittdvia voimavaroja, neuvola varmistaa perheelle
tarvittaessa riittdvan tuen yhteistyossa sosiaalitoimen kanssa. Tallaisissa tilanteissa on ensisijaisesti otettava
huomioon lapsen etu ja tarvittaessa tehtdva lastensuojeluilmoitus tai pyyntd palvelutarpeen arvioimiseksi.
Pyynnon voi tehda myds yhdessa vanhempien kanssa.

2.4 Ajanvarauskaytannét ja terveystarkastuksista pois jdavien tuen tarpeen selvittdminen

Aitiysneuvolassa odottava &iti ja lastenneuvolassa huoltaja varaa ajan tarkastukseen tai aika sovitaan edelliselld
neuvolakdynnilla. Laajoista terveystarkastuksista informoidaan kdynneilld tai puhelimessa ja niihin kutsutaan
molemmat huoltajat.

Terveydenhoitaja ilmoittaa peruskoululaisten tarkastusajat seka kutsuu huoltajat laajoihin terveystarkastuksiin
Wilman (Leppavirta, Keitele, Pielavesi, Tervo, Vesanto, Rautavaara) tai Helmen (Kaavi) kautta. Ladkarin tarkas-
tuksiin ajan varaa yleensa terveydenhoitaja, joka ilmoittaa tarkastusajan joko Wilman tai Helmen kautta tai
lahettaa oppilaan mukana kirjeen tai soittaa huoltajalle.

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon maaraaikaisista terveystarkastuksista pois jaavien lasten ja perheiden tuen
tarvetta selvitetdan yhteistydssa vanhempien, sosiaalihuollon, varhaiskasvatuksen ja oppilashuollon kanssa.
Mikali aikaa ei ole varattu neuvolaan, vanhempia muistutetaan kutsukirjeelld tai soittamalla. Mikali perhe ei
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halua osallistua tarkastuksiin, perheelle kerrotaan, ettd palvelut ovat saatavilla jatkossakin. Jos neuvolassa he-
raa huoli perheen hyvinvoinnista, voidaan perheen luokse tehda kotikdynti yhdessa toisen tydntekijan kanssa.
Kotikaynnista on ilmoitettava perheelle etukateen.

Kouluterveydenhuollossa pois jaannin syyna on useimmiten inhimillinen unohdus. Pois jaaneelle oppilaalle
varataan uusi aika, ja tarvittaessa terveydenhoitaja voi hakea oppilaan luokasta tai pyytaa opettajaa muistut-
tamaan tarkastuksesta. Mikali oppilas ei halua osallistua tarkastukseen, otetaan yhteytta vanhempiin ja keskus-
tellaan tilanteesta. Tarvittaessa kouluterveydenhoitaja ottaa yhteytta sosiaalitoimeen tai oppilashuoltoon.

2.5 Tiedottaminen, osallisuus seka tietojen vaihto ja luovutus

Neuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon toiminnasta ja palveluista tiedotetaan vanhemmille, lapsille ja
nuorille seka yhteistyotahoille kuntien ja Kysterin nettisivuilla seka terveysasemien ja oppilaitosten ilmoitustau-
luilla. Lisaksi vanhemmille, lapsille ja nuorille annetaan informaatiota terveystarkastuskadyntien yhteydessa seka
oppilaitosten hallinto-ohjelman kautta (Wilma tai Helmi).

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelujen osallistumista palveluiden kehittdmiseen pyritdan lisdédmaan vuo-
sittain toteutettavien asiakastyytyvaisyyskyselyjen avulla. Palautetta on mahdollista antaa my6s Kysterin ja
kuntien nettisivujen kautta sekd suoraan terveysasemille.

Moniammatillista yhteisty6ta tehtdessa hankitaan huoltajan kirjallinen suostumus tietojen vaihtoon ja luovu-
tukseen. Huoltajan kirjallisen luvan paivahoidon ja opettajien arvioin saamiseksi laajaan terveystarkastukseen
pyytda paivahoidosta ja opetustoimesta vastaava taho.

3 AITIYSNEUVOLA

Aitiysneuvolan tehtdviana on edistid3 raskaana olevan naisen, sikion ja vastasyntyneen lapsen ja koko lasta
odottavan perheen terveyttd ja hyvinvointia. Neuvolan tuki suunnataan koko perheelle. Huomiota kiinnite-
taan parisuhteeseen ja vanhemmuuteen, johon olennaisena osana kuuluu isdn rooli ja vastuu vanhempana.
Neuvola tukee vanhempia valmistautumaan vanhemmuuteen ja lapsen tuomiin muutoksiin perheessa seka
edistaa terveellisia elintapoja.

Aidille tarjotaan normaalisti sujuvan raskauden aikana neuvolassa 8 - 13 tarkastusta terveydenhoitajan ja |d&ka-
rin vastaanotolla, ensisynnyttdjille vahintdaan 9 tarkastusta ja uudelleen synnyttdjille vahintdaan 8 tarkastusta.
Neuvolatoimintaa sdatelevan asetuksen mukaan odotusaikana jarjestetdan yksi laaja terveystarkastus, jossa
kasitelldaan syntyvan lapsen, vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia ja niihin vaikuttavia asioida
laaja-alaisesti eri nakokulmista.

Ensimmaista lasta odottavan tai ensimmaisen lapsen saaneen perheen luokse tarjotaan kaksi kotikayntia, joista
toinen raskausaikana (raskausviikko 30 — 37) ja toinen heti synnytyksen jalkeen (1 — 7 vrk kotiutumisesta). Maa-
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raaikaisten kayntien lisaksi raskaana olevalle naiselle ja synnyttdneelle jarjestetddn yksilollisen tarpeen mukaan
lisakaynteja aitiysneuvolaan. Lisdaksi ainakin ensimmaista lasta odottavalle perheelle jarjestetdan moniammatil-
lisesti toteutettua perhevalmennusta. Pienemmilla paikkakunnilla valmennus toteutetaan neuvolakayntien
yhteydessa. Kaikilta paikkakunnilta on lisdksi mahdollista osallistua KYS:n jarjestimaan synnytysvalmennukseen
(https://www.psshp.fi/hoitopalvelut/synnytykset/synnytysvalmennusvideot).
Odottavalle didille tarjotaan mahdollisuus valtakunnallisen seulontaohjelman mukaisiin raskauden aikaisiin
sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien seulontoihin.
Ensimmaista lasta odottavan perheen laajaan terveystarkastukseen kuuluu myds suun terveydentilan selvitta-
minen. Vanhemmat ohjataan neuvolasta suun terveydenhuollon palveluihin, mikali heilld on hoidon tarvetta tai
edellisestd kdynnistd on kulunut vuosia. Aitiysneuvolan laajassa terveystarkastuksessa ennakoidaan vauvan
syntymaa, keskustellaan muuttuvan perhetilanteen heradttamista odotuksista ja mahdollisista peloista kum-
mankin vanhemman ja lasten ndkokulmasta, perheen sosiaalisista suhteista ja voimavaroista sekd perheen
terveystottumuksista.
Perheen elinolojen, vanhempien terveyden ja hyvinvoinnin, parisuhteen ja vanhemmuuden selvittamisessa
voidaan hyoédyntda valtakannallisesti suositeltuja strukturoituja kyselylomakkeita (esim. parisuhteen ja van-
hemmuuden roolikartta, lasta odottavan perheen voimavaralomakkeet ja raskaudenaikaista vuorovaikutusta
tukevaa haastattelulomake, Audit, huumeiden kayton ja tupakoinnin kartoituslomake, Iahisuhdevakivallan seu-
lontalomake, EPDS). Haastattelun tavoitteena on vanhempien keskindisen vuorovaikutuksen ja varhaisen vuo-
rovaikutuksen tukeminen. Tarvittaessa tehddan yhteistyotd mielenterveysneuvolan, sosiaalitoimiston, perhe-
neuvolan ja fysioterapian kanssa.
Isyyslain uudistus 2016 antoi mahdollisuuden isyyden tunnustamiseen neuvolakdynnin yhteydessa. Selvissa
tapauksissa, kuten tulevien vanhempien asuessa avoliitossa, isyys on mahdollista tunnustaa aitiysneuvolakdyn-
nin yhteydessa jo ennen lapsen syntymaa. Samalla pari voi tehda sopimuksen lapsen yhteishuollosta. Kysterissa
on laadittu tyoohje, jossa on kuvattu isyyden tunnustamisen prosessi ditiysneuvolassa.
3.1 Tarkastusten ajankohdat ja keskeiset sisallot
6. — 8. rvk Ensikontakti neuvolaan: puhelimessa tapahtuva palvelutarpeen arviointi, terveysneuvonta ja ohjeistus. Kutsu vastaanotolle
yhdessa puolison kanssa
8.-10. rvk 1. vastaanotto th/katild, terveysneuvonta ja perustutkimukset
e raskaana olevan ja puolison terveydentilan selvitys, lahisuvun sairaudet
e aiemmat raskaudet ja synnytykset
e tybolosuhteet, riskitekijoiden arviointi
e terveysneuvonta: ravitsemus- ja lilkuntatottumusten selvitys ja neuvonta, suun terveyteen liittyvd ohjaus
o  keskustelu alkoholin ja muiden paihteiden kdytosta ((Audit, tupakka- ja huumekysely) ladkkeet
e neuvonta ja keskustelu sikion poikkeavuuksien seulonnoista, Sikidseulonnat -opas, ldhete KYS:n aitiyspkl:lle ultraddnitutkimuk-
seen
e alkuraskauden laboratoriokokeet
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e  tarv. ohjaus sokerirasitukseen H15

e  perustutkimukset: RR, paino, BMI, Hb, s&, U-gluc, U-prot
e  kutsu miehelle laajaan tarkastukseen

e tarvittaessa isyyden tunnustamisesta informointi

14. rvk laaja terveystarkastus kl6/th

e perheen hyvinvoinnin selvittaminen keskustelujen, havaintojen ja lomakkeiden avulla
(esim. Vavu-lomake, Ensimmaista lasta odottavan perheen voimavarat -lomake annetaan)
e terveystottumukset, molempien Audit-lomakkeen ja tupakka- ja huumekyselyn palautus, lddkkeet puolisolta
° mieliala, parisuhde
e  odotukset synnytyksestd, vanhemmuudesta, tai kokemukset aiemmista synnytyksista
e  tukiverkosto
e taloudellinen tilanne
e miehen papereihin miehen mahdolliset tutkimukset: RR, pituus, paino, BMI, Audit-pisteet ja tupakointi
e  perustutkimukset: RR, paino, sa, U-prot, U-gluc

18. - 19.rvk Laaja tarkastus, lddkarin osuus

e koko perheen hyvinvoinnin ja terveydentilan tarkastelu: perhetilanne, parisuhde, vanhemmuus, mieliala
e terveysneuvonta ja tuki: ravitsemus, liikunta, paihteet

e  tyohon liittyvat tekijat raskauden kannalta

e raskauden kulkuun liittyvat l1adketieteelliset tekijat, riskiraskauksien huomiointi ja ditiyspkl.lle Iahete tarv.
e  ohjeistus raskaana olevan omaseurannasta

e raskauteen ja synnytykseen liittyvat tuntemukset, huolen aiheet

e  perustutkimukset: sd, paino, RR, U-prot, U-gluc

22. —24. rvk vastaanotto katil6/th
e fyysinen ja psyykkinen vointi: ennakoivat supistelut, selkdvaivat, mieliala, omaseurannan tukeminen, halyttavat oireet ja toi-

minta niiden yhteydessd, ohjaus sokerirasitukseen, sype- huomiointi
e tarv. ABO I, Anti-D-immunoglobuliinisuojauksen info
e |dhisuhdevakivallan kartoituslomake, vain kahden kesken asiakkaan kanssa
e  BCG- kysely
e tyossdkaynnin tukeminen, liikunta, ravitsemus ja muut terveystottumukset
e info Kelan etuuksista ja hakemisesta seka todistus raskaudesta
e  perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, SF-mitta, s3, liikkeet
e  tarvittaessa isyyden tunnustamisen ajankohdasta sopiminen

26. - 28. rvk vastaanotto k&tilé/th (Ensisynnyttéjd)
e  fyysinen ja psyykkinen vointi tydssa ja vapaa-ajalla

e raskaana olevan ja vauvan terveys: pre-eclampsian oireet, supistelut, vauvan kasvu
e omaseurannan ohjaus ja tuki

e  sokerirasitus laboratoriossa samalla

e  perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, Uricult, tarv Hb, SF-mitta, liikkeet, sa
e  Rhophylac —injektio tarv.

30. - 32. rvk vastaanotto katilé/th
e fyysinen vointi: ennakoivat supistelut, selkavaivat

. EPDS-mielialaseula, ravitsemus, liikunta, muut terveystottumukset
e imetyksen merkitys ja valmistautuminen imetykseen

e vanhemmuus (Vavu-lomakkeen lapikdynti jatkuu)

e  vauvan hoito ja tarvikkeet
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perhe- ja ty6tilanne

tarv. tukiverkoston kokoamista

synnytys ja siihen liittyvat tuntemukset

ohjaus omaseurannasta: pre-eclampsia, supistelut, verenvuoto, lapsivesi, vauvan liikeseuranta
perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, ulkotutkimus, SF-mitta, s3, tarv Hb

tarvittaessa isyyden tunnustamisen vastaanottaminen

35. — 36. rvk vastaanotto katilo/th ja laakari

fyysinen vointi, mieliala

terveystottumukset

synnytyksen lahestymisen merkit ja mahdolliset synnytykseen liittyvat huolet ja pelot
loppuraskauteen ja synnytykseen liittyvien riskitekijoiden arviointi, tarv. ohjaus KYS/apkI
loppuraskauden ja synnytyksen jalkeinen seksuaalisuus ja perhesuunnittelu synnytyksen jalkeen
imetys

tarv. ABO IlI

Strepto-B -seulonta

perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, SF-mitta, ulkotutkimus, tarjonta, sa

37. - 41. rvk vastaanottokaynnit 2 viikon vélein katilo/th

fyysinen vointi, mieliala

ohjaus omaseurannasta ja halyttavista oireista (pre-eclampsia, kutina, verenvuoto, lapsivesi, vauvan liikkeet)
synnytykseen liittyvat asiat

imetys

parisuhde ja perheen valmistautuminen lapsen syntymiseen, vanhemmuus

info Iahestyvan yliaikaisuuden kontrollista KYS:1ld: H41+5 synnytyssali klo 9.00

perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, ulkotutkimus, SF-mitta, sa

1 - 7 vrk synnytyksen jilkeen kotikdynti, katilo/th

ensisynnyttajien luona myos perhetyontekija mukana

molempien puolisoiden raskaus- ja synnytyskokemukset

mieliala, EPDS -lomakkeen jattaminen, palautus jalkitarkastuksessa
imetys

10 (33)

synnyttdjan fyysinen toipuminen: kohdun supistuminen, tarv. episiotomian/repedaman, vuodon ja rintojen tarkastus

vauvan tutkimus: yleistilan ja perustoimintojen arviointi, paino

vauvan jatkoseurannan ohjaus

parisuhde ja seksuaalisuus, ehkdisyneuvonta

varhaisesta vuorovaikutuksesta, lapsenhoidosta ja vanhemmuudesta keskustelua
tukiverkosto

kodin turvallisuus

D-vitamiinin antaminen ja neuvonta

jalkitarkastuksesta tiedottaminen

5 - 12 vk synnytyksest3 jalkitarkastus katil6/th ja laakari

Laskutusosoite

kokemukset raskausajasta ja synnytyksesta

synnyttaneen hyvinvointi ja terveystottumukset

perheen voimavarat, didin mieliala (EPDS -lomakkeen palautus)

imetys

perhesuunnittelu

perustutkimukset: RR, paino, Hb, U-prot, U-gluc, U-Bakt.viljely, todistus jalkitarkastuksesta Kelaa varten
terveydentilan seurannan jatkosuunnitelma (GDM, verenpainetauti ym.)
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3.2 Terveystarkastusten runko
viikot 6-8 8-10 |12— (14 18— 20— [22-24 26-28 B0-32 [35-36 [37-41 41+5 [1-7 5-12
13 19 P21 \rk
pariteetti EU EU EU | EU EU | EU | EU E EU EU EU EU EU EU
Laakari (aika 20-30min) X X X
Terveydenhoitaja (aika min) 10-15 | 60— 60— | 20 30- | 30- |[30- |20 30- 60- 20
90 90 60 60 60 60 90
ua/KyYs X X e
laaja X X
perustutkimukset: RR, sa X X X X X X X X X
paino, U-prot, U-gluc
SF-mitta X X X X X
Uricult X X X
terveysneuvonta: tupakka, paih- X X X X X X X X X X X
teet, ravitsemus, liikunta
mol. terveydentila/sairaudet X X X
aiemmat raskaudet/synnytykset X X X X X X X
tydolosuhteet X X X X X
ABO +veriseulat X X X
neuvonta seuloista X X X
Hb X X X X
Anti-D -suojaus tarv X
BCG -kysely X
lahisuhdevdkivaltakysely X
parisuhde/seksuaalisuus X X X X X X X
vanhemmuus X X X X X X X
mieliala X X X X X X X X X X
synnytykseen liittyvat asiat X X X X X X X
ohjaus omaseurannasta: X X X X X
liikkeet, pre.ecl, kutina
strepto-B X
varhainen vuorovaikutus, X X X X X X
vauvan tarvikkeet
imetys X X X X X X X
perhesuunnittelu/seksuaalisuus X X X X
tukiverkosto+ voimavarat X X X X X
Kela -info, mol.vanhempien etuu- X X X X
det
fyysinen toipuminen synn. jalkeen X X X
vastasyntyneen tutkiminen+ohjaus X
sokerirasitus (x) X
hammashoitoon ohjaus X X
Ensi- (E) ja uudelleensynnyttajalle (U)
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4 LASTENNEUVOLA

Lastenneuvolan tehtdavana on edistada alle kouluikdisten lasten ja heidan perheidensa fyysista ja psyykkista
terveytta ja hyvinvointia sekd kaventaa perheiden vilisia terveyseroja. Tavoitteena on perheiden hyvinvoin-
nin paraneminen varsinkin erityista tukea tarvitsevissa perheissa. Lastenneuvolatydn avulla lasten sairaudet,
kehitystd ehkaisevat tekijat seka perheen muut terveyspulmat tunnistetaan varhain nykytiedon mahdollista-
missa rajoissa. Vanhemmuutta tuetaan niin, ettd jokaisella vanhemmalla on mahdollisuus luoda lapseensa tur-
vallinen, vastavuoroinen kiintymyssuhde jo varhain ja muodostaa myonteinen kasitys lapsesta ja itsestdan van-
hempana. Vanhempia kannustetaan huolehtimaan parisuhteestaan ja vanhemmuudestaan niin, ettd he kyke-
nevat pitdmaan huolta lapsestaan ja tukemaan tdman kehitystd seka tunnistavat omia voimavarojaan ja per-
hettd kuormittavia tekijoita. Varhaista tukea kohdennetaan sita eniten tarvitseville asiakasperheille, ja van-
hemmille tarjotaan mahdollisuus vertaistukeen.

Lastenneuvolan terveystarkastuksiin kuuluvat terveydenhoitajan ja ladkarin tekemat tarkastukset ja tarvittaes-
sa lapsen ja perheen ohjaaminen tukipalveluihin. Asetuksen (338/2011) mukaan neuvolassa jarjestetaan alle
kouluikaisille vahintdan 15 maaraaikaistarkastusta, joista viisi tekee 1dakari yhdessa terveydenhoitajan kanssa.
Naistd kolme on nk. laajaa terveystarkastusta, jossa arvioidaan koko perheen hyvinvointia. Yli puolet tarkas-
tuksista tehdaan alle 1-vuotiaille. Tarpeen mukaan suositellaan ylimaaraisia tarkastuksia, jotka sovitaan per-
heen kanssa. Olennainen osa tapaamisten sisallostd koostuu perheen tarpeiden ja lapsen kehitysvaiheen mu-
kaisesta terveysneuvonnasta. Lapsi saa neuvolassa myos yleiseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset.

Lastenneuvolat tekevat yhteistyotda muiden lapsiperheiden parissa tyoskentelevien kanssa. Yhteistyokumppa-
neina toimivat muun muassa perheneuvola, fysioterapeutti, puheterapeutti, mielenterveysneuvola, lapsiper-
heiden sosiaalipalvelut, varhaiskasvatus ja erikoissairaanhoito.
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4.1 Lastenneuvolatyon prosessi

Aitiysneuvolan terveydenhoitajan yhteenveto ras-
kausajasta ja synnytyksesta

!

Vanhempien yhteydenotto lastenneuvolan tervey-
denhoitajaan
Tarvittaessa
l seuranta-
kdynteja th tai
—® Lastenneuvolan terveystarkastukset nla-laakari
1. kaynti/kotikaynti lapsen ollessa n. 2 vko e Kasvu
2. 3-4vko
3. 5-8 vko laskarineuvola e Puhe
<« 4. 2kk e Niko
5. 3kk
6. 4 kkth +lddkarineuvola (laaja tarkastus) * Kuulo
7. 5Kkk
: »|® Kastelu
8. 6 kk ryhméaneuvola/ yksilokaynti
9. 8kk laskarineuvola e Perheti-
10. 10 kk tarvittaessa lanne
11. 1 vuotta
12. 1,5 vuotta th + |dakarineuvola (laaja tarkastus)
13. 2v
14. 3v
15. 4 v th + laakéarineuvola (laaja tarkastus)
16 5 Joukko-
.5v
rokotukset
17. 6v
Perhe-
valmennus
Terveydenhoitajan yhteenveto neuvolaidsta ja
tiedottaminen kouluterveydenhoitajalle
v
Kouluterveydenhuolto
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4.2 Terveystarkastusten runko
Ika, kuukautta
2vk- | 5-8vk | 2kk 3 4 5 6 8 (10)
4vk Laajan aloitus | Laaja jatkuu
Laakari X X X
Terveydenhoitaja X X X X X X X
kotikdynti/neuvola
Mitat X X X X X X X X X
Paanymparys X X X X X X X X
N&ko, Karsastus X X X
Kuulo X
Rokotukset Rota- DTaP-IPV-Hib + DTaP-IPV-Hib+
Teq Rota- RotaTeq+
6vk- Teqg+Pneumok Pneumokokki-
2kk okkirokote rokote
Voimavarat Anna Anna Palautus X
Perheen terv.tottumukset/hyvinvointi X
Lahisuhdevakivalta X X
Tupakointi X
Vanhemmuuden roolit X
D-vitamiini X
Ikd, vuotta
1 1% Laaja 2 3 4 Laaja 5 6
Laakari X X
Terveydenhoitaja X X X X X X X
Mitat X X X X X X X
Paanymparys X X X X X X X
Nako, X X X tarv X tarv
karsastus, X X X tarv X tarv
1ahindko (X) X X tarv X tarv
Kuulo X X tarv
RR X molemmat X tarv
kddet
Rokotukset DTaP-IPV-Hib+ Varivax DTaP-IPV MPR I
Pneumokokki- Varivax
rokote ja MPR | |
Lene X X X X
Lumiukkotesti (kettu-testi 3v.) X X tarv.
Koulukypsyys X X X
Neuvokas perhe -kortti, tarvitt. Anna Palautus
Lapset puheeksi X
Perheen terv.tottumukset/hyvinvointi | X X X
Paino % yli 20 X X X X X
Lahisuhdevakivalta X
Tupakointi X X X
Audit X X X
Vanhemmuuden roolit X
D-vitamiini X X X X X X X
Laskutusosoite Posti- ja kayntiosoite
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5 KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on osa oppilashuoltoa ja opiskeluterveydenhuolto osa opiskelijahuoltoa. Toimintana
oppilas- ja opiskelijahuolto on opetustoimen, sosiaalitoimen ja terveystoimen toimintaa, jota toteutetaan mo-
niammatillisena yhteistyona koulu- ja opiskeluyhteisdssa. Oppilas- ja opiskelijahuollosta saadetdaan Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa (1287/2013). Oppilas- ja opiskelijahuollon tarkoituksena on edistda seka yksittdisen oppi-
laan ja opiskelijan oppimista, fyysista, psyykkista ja sosiaalista terveytta ja hyvinvointia, ettd koko oppilaitoksen
ja opiskeluympariston hyvinvointia.

5.1 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuoltoon kuuluu oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
sekd vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen. Kouluterveydenhuollossa tuetaan yhteistydssa muun
oppilashuollon kanssa erityisesti niitd oppilaita, joilla on vaikeuksia koulussa, kotona tai sosiaalisissa toimin-
taympadristoissa. Kouluterveydenhuollossa pyritdan oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhaiseen
tunnistamiseen ja tukemiseen sekd pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukemiseen yhteistydssa muiden
oppilashuollon toimijoiden kanssa. Tarvittaessa lapsi tai nuori ohjataan jatkotutkimuksiin ja -hoitoon. Kouluter-
veydenhuolto sisaltdd myos oppilaan suun terveystarkastukset vahintaan kolme kertaa ja yksilollisen tarpeen
mukaan.

Koko ikaluokan kattavissa terveystarkastuksissa arvioidaan monipuolisesti oppilaan fyysista ja psykososiaalista
terveydentilaa suhteessa ikddan ja kehitysvaiheeseen. Tarkastuksissa pyritddn 16ytamaan lapsen tai nuoren
mahdolliset sairaudet seka terveytta ja hyvinvointia uhkaavat tekijat. Perusopetuksen oppilaille tehddan terve-
ystarkastus vuosittain eli yhteensd 9 kertaa perusopetuksen aikana. Maaraaikaisten tarkastusten lisaksi teh-
daan tarkastuksia yksilollisen tarpeen mukaan. Luokilla 1, 5 ja 8 on kaikilla oppilailla laaja terveystarkastus.

Laajoissa terveystarkastuksissa selvitetdan kokonaisvaltaisesti lapsen ja nuoren hyvinvointiin liittyvia fyysisia,
sosiaalisia ja psyykkisia tekijoitd. Tarkastuksissa selvitetdan koulunkdyntiin, vapaa aikaan ja perheeseen liittyvia
olosuhteita ja terveystottumuksia seka tehddan tarvittavat mittaukset ja somaattiset tutkimukset. Tarkastuksis-
sa kiinnitetdan huomiota oppimiseen, kotitehtavien sujumiseen, mahdollisesti tarvittavaan tukeen seka nykyi-
sen tuen riittdvyyteen ja oikeaan kohdentumiseen, samoin kuin kaverisuhteisiin, kiusaamiskokemuksiin, opetta-
jasuhteisiin, luokkatilanteisiin, kouluruokailuun ja valituntikokemuksiin. Vanhempien terveyteen ja hyvinvoin-
tiin kiinnitetdan huomiota jokaisessa laajassa terveystarkastuksessa. Huoltajien kirjallisella suostumuksella laa-
jaan terveystarkastukseen sisdltyy opettajan arvio oppilaan selviytymisesta koulussa niiltd osin kuin se on valt-
tdmatonta hoidon ja tuen jarjestamisen kannalta. Laajoista terveystarkastuksista kerataan yhteenveto, jossa on
tietoa luokan ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnista. Tietoa hyodynnetdan koulun tai oppilaitoksen yhteisollista
hyvinvointityota suunniteltaessa. Luokkaa koskevista havainnoista keskustellaan tarvittaessa opettajan kanssa
ja mietitdaan mahdollisten lisatoimenpiteiden tarvetta.

Nivelvaiheessa, esikoulusta/neuvolasta kouluterveydenhuoltoon siirryttdessa kouluterveydenhoitaja tutustuu
esikouluryhmaan. Kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin arviointia ja tuen tarpeen varhaista
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tunnistamista edesauttaa kouluterveydenhoitajan saama palaute paivakodista/esikoulusta lapsen 6-vuotis
neuvolan yhteydessa. Esiopetuksen oppilashuoltoryhmat kokoontuvat kuntakohtaisesti ja niissa voidaan sopia
kolmiportaisesta tuesta (Yleinen, tehostettu ja erityinen tuki).

Ensimmadisella luokalla olevalle lapselle tehddan laaja terveystarkastus (6 - 8v). Terveydenhoitajan tarkastus on
kevaalld tai alkukesalla ennen koulun alkua. Ladkarin tarkastus on paasaadntoisesti kevatlukukaudella, johon
saadaan opettajan palaute koulun alun sujumisesta. Laakarin tarkastuksessa pyritddan saamaan kuva koulun
aloituksen ja ensimmaisen kouluvuoden sujumisesta. Koko perheen hyvinvoinnin ja voimavarojen huomioimi-
nen, huolien kuunteleminen ja kasittely sekd vanhempien tukeminen rohkaisevat vanhempia myéhemmin tar-
vittaessa ottamaan yhteytta kouluterveydenhuoltoon.

Viidennelld luokalla olevan lapsen laajassa terveystarkastuksessa (10-12v) arvioidaan oppilaan puberteettiti-
lanne ja valmistellaan seka lasta ettd vanhempia murrosian mukanaan tuomiin muutoksiin. Keskustelussa anne-
taan tietoa murrosidsta ja seksuaalisesta kehityksestd, kuullaan lapsen ja vanhempien nakemyksia sen nykyvai-
heesta ja selvitetddn heidan odotuksiaan, huoliaan ja pelkojaan murrosian suhteen.

Oppilaalle (13 - 15v) 8. vuosiluokalla tehtdvassa laajassa terveystarkastuksessa selvitelldan oppilaan terveytta
ja hyvinvointia laajasti. Keskusteluun nostetaan ammatinvalintaan ja jatko-opintoihin liittyvat haaveet ja toi-
veet, ja oppilaan vahvuudet otetaan huomioon seka tunnistetaan oppilaan erityiset ammatinvalintaan ja jatko-
opiskeluun liittyvat tarpeet. Ammatinvalinnan kannalta huomioidaan erityisesti poikkeava varinako, allergiat,
tuki- ja liilkuntaelinongelmat ja muut pitkaaikaissairaudet. Ammatinvalintaan liittyvissa asioissa yhteistyota teh-
daan erityisesti koulun opinto-ohjaajan kanssa. Oppilaan vanhempia tuetaan vanhemmuudessa ja asettamaan
nuorelle tarvittavat rajat.

Peruskoulun lopettamisvaiheessa tehddan oppilaan erityisten tarpeiden ja tuen arviointia sekd kaynnistetdaan
tarvittavat selvitykset yhteistydssda muun oppilashuollon kanssa. Nuorten syrjaytymisen ehkaisyssa erityisen
tarkeaa on koulutuksen nivelvaiheessa (perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen taitekohta) tehtdva mo-
niammatillinen yhteistyo ja siihen liittyvien vastuukysymysten selvittaminen. Suunniteltujen tukitoimien toteu-
tumista voidaan seurata vield peruskoulun paattymisen jalkeenkin. (Opinto-ohjaajat/Etsiva nuorisotyo).

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa jarjestetdaan lisaksi oppilaan tarpeen mukaisesti taman terveydentilan
toteamista varten erikoistutkimuksia. Erikoistutkimuksiin kuuluvat asianomaisen alan erikoisldadkarin tekema
naon tai kuulon tutkimus ja hanen maaraamansa laboratorio-, rontgen- ja muut vastaavat tutkimukset, psykiat-
rin tekema tutkimus mielenterveyden selvittamiseksi ja psykologin tekema tutkimus.

Kouluterveydenhoitaja tekee laajasti verkostoyhteisty6ta perheneuvolan, mielenterveyspalveluiden, kouluku-
raattorin, sosiaalitoimen, nuorisotoimen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Yhteisty6kumppaneina
toimivat myos terveysaseman fysio- ja ravitsemusterapeutti sekd suun terveydenhuolto. Esi- ja perusopetuk-
sen oppilashuoltoryhmat kokoontuvat paikallisten suunnitelmien mukaan ja niiden koolle kutsumisesta vastaa
opetustoimi.
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5.2 Opiskeluterveydenhuolto

Terveydenhuoltolain mukaan kunnan tehtavana on jarjestdaa opiskeluterveydenhuollon piirissa oleville tervey-
denhoito- ja sairaanhoitopalvelut mukaan lukien suun terveydenhuollon ja mielenterveyden palvelut. Opiskelu-
terveydenhuoltoon sisdltyy opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn seuraaminen ja edis-
tdminen. Opiskelijaterveydenhuollon tehtaviin kuuluu opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen var-
hainen tunnistaminen seka opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen.

Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille tehddaan kaksi maaraaikaista terveystarkastusta ja kaikille
opiskelijoille terveystarkastukset yksilollisen tarpeen mukaisesti. Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevien tarkastukset toteutetaan ensimmaisena opiskeluvuonna terveydenhoitajan tarkastuksena ja en-
simmaisena tai toisena opiskeluvuonna ldakarin tarkastuksena, jollei ladkarintarkastusta ole tehty opiskelijaksi
hyvaksymisen yhteydessa. Ladkarintarkastus jarjestetddn aina ensimmaisend opiskeluvuonna opiskelijalle, joka
on erityisopetuksessa tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittdminen on tarpeellinen opiskelualan tai
tulevan ammatin vuoksi.

Opiskeluterveydenhuolto jarjestaa opiskelijoille terveyden- ja sairaanhoitopalveluita, mukaan lukien mielenter-
veys- ja paihdetyo, seksuaaliterveyden edistaminen ja suun terveydenhuolto. Opiskeluterveydenhuollon ter-
veydenhoitajan sairaanhoitopalvelut annetaan padsdantoisesti oppilaitoksissa kuntakohtaisesti sovittuina ai-
koina. Ladkarin ja akuuttihoidon sairaanhoitopalvelut annetaan Kysterin terveysasemilla.

Opiskeluterveydenhuollon palveluiden jarjestdmisessa tehddan yhteistyota perusterveydenhuollon, alaikdisen
opiskelijan vanhempien ja huoltajien, opiskeluhuolto- ja opetushenkildston, sosiaalitoimen sekd muiden tarvit-
tavien tahojen kanssa. Kysteri vastaa terveydenhuoltopalveluiden jarjestamisestd, kunnat vastaavat kouluku-
raattori ja koulupsykologipalveluiden jarjestamisesta.

5.3 Kouluyhteison ja opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu opiskeluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden seka opiske-
luyhteisdn hyvinvoinnin edistaminen ja seuranta. Lahtékohtana on oppilaiden ja opiskelijoiden oikeus turvalli-
seen opiskeluymparistoon seka tieto siita, ettd ymparisto ja yhteiso vaikuttavat hyvinvointiin ja opiskelukykyyn.
Koulu- ja opiskeluympariston on suojattava terveytta ja mahdollistettava terveytta edistavien valintojen teke-
minen.

Oppilaan ja opiskelijan terveyden edistamiseksi kouluyhteisén ja opiskeluympariston terveellisyys ja turvalli-
suus tarkastetaan joka kolmas vuosi. Tarkastus tehdaan yhteistyossa oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiske-
lijoiden, koulu- tai opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkiloston tyoterveyshuollon, tydsuojelu-
henkildston ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kesken. Tarkastuksessa huomioidaan oppilaiden ja opiskeli-
joiden nakodkulmat. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista seurataan vuosittain. Tarkastuksen kool-
lekutsujana toimii terveystarkastaja.
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5.4 Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon prosessi

Toimintaohjelma
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Yhteenveto neuvolaiasta

Vanhemmat

e Yhteydenotot

e  Mukana tarkas-
tuksissa

e Kyselykaavakkeet

Opettajat

e Yhteydenotot

e Kyselykaavakkeet
tarv.

Oppilashuolto

e  Koulunkayntiin ja
oppimiseen
liittyvat pulmat

Perheneuvola
Sosiaalityo
Koulukuraattori
Perhetyo
Mielenterveystyo

Terveysaseman ladkari, -
hoitaja

Fysioterapeutti

Ravitsemusterapeutti

Erikoissairaanhoito

Silmalaakari

Suun terveydenhuolto

Muut oppilaitokset

e Toisesta koulusta
tulevat tai toiseen

kouluun muuttavat
oppilaat

Terveystarkastaja

e Koulutilojen
tarkastus maara
vuosin yhdessa
tyoterveyshuollon

Alakoulu

e  Kouluuntulotarkastus
e 1.lk Laaja-alainen terveystarkastus
e 2.lk Terveystarkastus
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o 8.lk Laaja-alainen terveystarkastus
e 9.1k Terveystarkastus

Tiedonsiirto kouluidsta

A 4

Lukion ja ammatillisen koulutuksen
opiskeluterveydenhuolto

Laaja-alainen terveystarkastus ensimmaisen
opiskeluvuoden aikana kaikille
Kutsuntatarkastus, 18 vuotta tdyttavat pojat

(Kutsuntatarkastus, 18 vuotta tayttavat
pojat, muualla kuin lukiossa opiskelevat)
Tarkastukset voivat olla myds pkl:lla

A 4
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5.5 Terveystarkastusten runko

kou- | PERUSKOULU LUKIO

luun

tule-
Maardaikaistarkastukset
Laakari bytot pojat

X X X ta:ssa kuts

ta rkastuk.seen . 20-30 20-30 20-30 -0 ta:ssa
varattu aika (min) 20
Terveydenhoitaja x x x x x x x x x X Eji:t o
tarkastukseen - 90 20 |45-60 |20 |90 [45 |20-30 [90 |30 |60 |59 ar
varattu aika (min)
HB X X X tytot
Kuulo 20dB X (x) X X
Nako X (x) (x) (x) X X
Lahinako
Virinako x (¥ (x)
Pituus, paino X X X X X X X X X X
Kysytddn pdihteet X X X X X X
Puberteetti xL |[(x) |(x xL
Ryhti, skoliometri xL (x) X (x) xL (x) (x) xL (x)
Verenpaine X X X X
Rokotukset HPV dtap
Ammatinvalinta asiat X X
Kyselykaavakkeet
Vanhemmat X (x) X X
oppilas/opiskelija (x) X (x) X X
Opettaja (lupa) X X X
Erityisruokavaliot X X
Nuorten péaihde- X (x) pojat
mittari ADSUME kuts
Mielialakysely RBDI X X tarv
Nuorten voimavarat - (x)
mittari
Vahvuudet ja vaikeu- | x tarv. X tarv. X tarv.
det

MUUT TERVEYSTARKASTUKSET

Edelld mainittujen terveystarkastusten lisdksi on ladkarintarkastus sairauden tai muun syyn vuoksi pitkaan tai
usein koulusta poissa olleille oppilaille, mikali sairastelemisen syyta ei ole muussa hoitopisteessa selvitetty seka
oppilaille, jotka terveydentilan maarittelemisen, terveydellisen riskin tai sairauden takia ovat ladkarintarkastuk-
sen tarpeessa. Tarkastuksen tekee omaladkari. Terveydenhoitajan tarkastus on niille oppilaille, jotka ovat siir-
tyneet toiselta paikkakunnalta.
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6 SUUN TERVEYDENHUOLTO

Suun terveydenhuollon palvelut sisdltavat terveysneuvonnan, suun ja hampaiston yksilollisen tarpeen mukaiset
tutkimukset ja hoidon sekd terveystarkastuksen perusteella laaditun omahoidon sisdltdaman hoitosuunnitel-
man.

Suun ja hampaiston terveystarkastukset jarjestetadn koko ikdluokan kattavina tai yksilolliseen tarpeeseen pe-
rustuvina maaraaikaistarkastuksina. Maaraaikaisessa terveystarkastuksessa annetaan neuvontaa ja ehkaisevaa
hoitoa. Tarkastuksessa selvitetaan suun terveydentila, kehitys sekd hoidon tarve, tehdaan kliininen tarkastus ja
tarvittaessa henkilékohtainen terveyssuunnitelma. Tarkastuksessa kartoitetaan suunhoito- ja terveystottumuk-
sia muutostarpeiden selvittamiseksi seka korostetaan omahoidon ja hyvien terveystapojen merkitysta.

Ensimmaista lastaan odottavalle perheelle jarjestetdaan vahintaan yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen
arvio. Tavoitteena on, ettd vanhempien suu ja hampaat ovat terveet ennen lapsen syntymaa. Ensimmaista lasta
odottavan perheen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioi suuhygienisti tarkastamalla suun ja hampais-
ton tilanteen seka haastattelemalla terveys-, kotihoito- ja ravitsemustottumuksista. Tarpeen mukaan suuhy-
gienistit ohjaavat perheenjasenen hammaslaakarille tarkempia tutkimuksia varten. Terveysneuvonta voidaan
toteuttaa yksiléllisesti, ryhmdssa ja yhteisollisesti.

Alle kouluikaisille jarjestetaan suuhygienistin tekemia suun ja hampaiston terveystarkastuksia. Tarpeen mukaan
suuhygienistit ohjaavat heidat hammaslaakareille jatkotutkimuksia ja hoidon suunnittelua varten. Alle kou-
luikdiset kutsutaan suuhygienistille yksilollisen maaraaikaistarkastussuunnitelman mukaisesti kuitenkin niin,
ettd he kdyvat vahintaan kerran 1 - 2 vuotiaana, 3 - 4 vuotiaana sekd 5 - 6 vuotiaana.

Koululaisista 1., 5. ja 8. luokkalaiset kdyvat aina hammasldakarin tekeméassa suun ja hampaiston terveystarkas-
tuksessa. Suun terveystarkastukset tehddaan paasaantoisesti koulupaivien aikana terveysasemalla suun tervey-
denhuollon toimipisteessa. Muiden vuosiluokkien oppilaat kayvat vuosittain tai yksil6llisia kutsuntavaleja nou-
dattaen joko hammasladkarin tekemassa tarkastuksessa tai suuhygienistilla hoidon tarpeen arvioinnissa. Tarvit-
taessa koululaisille tehdadan erikoisalakohtaisia suun tutkimuksia.

Ensimmaisella luokalla tehtavassa suun terveystarkastuksessa korostetaan oppilaan omahoidon ja hyvien ter-
veystapojen kehittymista ja seurataan lapsen pysyvien hampaiden puhkeamista ja purennan kehittymista. Van-
hempien on hyva olla mukana tarkastuksessa. Suun maaraaikaisen terveystarkastuksen on tarkoitus tavoittaa
ensimmaisella luokalla koko koulunkdynnin aloittavan ikdluokan.

Viidesluokkalaisten ja kahdeksasluokkalaisten tarkastuksessa kiinnitetdan huomiota ruokailu- ja makeankaytto-
tapoihin, erityisesti virvoitusjuomien kayttoon, naposteluun seka suun puhdistamiseen, silld vastapuhjenneet
pysyvat hampaat reikiintyvat helposti. Kahdeksannella luokalla kartoitetaan myds tupakoinnin ja muiden paih-
teiden kayttoa, koska niilla on vaikutusta suun terveyteen. Lisdksi suun terveystarkastuksissa selvitetdaan pu-
rennan poikkeamat oikomishoidon tarpeen arviointia varten.
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Lapsille, joilla on erityinen riski sairastua suun ja hampaiston sairauksiin, jarjestetdan tehostettua ehkaisevan

suun terveydenhuoltoa.

Opiskelijoille jarjestetdadn opiskeluaikana vahintdan yksi suun ja hampaiston terveystarkastus. Palvelut sisalta-
vat terveysneuvonnan, suun- ja hampaiden yksil6llisen tarpeen mukaiset tutkimukset ja hoidon seka suun ter-
veydenhuollon ammattihenkilon terveystarkastuksen perusteella laatiman omahoidon sisdltdman hoitosuunni-
telman. Opiskelijan suun terveysneuvonta kohdistuu oman vastuun ottamiseen suun terveydesta ja palvelujen
kaytosta. Huomioitavia asioita ovat myds eri syistd johtuvat purentavaivat, sydomishairidihin tai tupakointiin
liittyvat muutokset seka puutteellinen suuhygienia.

Alle kouluikaisten lasten suun terveystarkastukset

18 kk 2v 3v 4v 5v 6V
Suun X (X) (X) (X)
terveystarkastus
Oppilaan suun terveystarkastukset
1.1k 2.1k 3.1k 4.1k 5.1k 6.1k 7.1k 8.1k 9.lk
Suun X (X) (X) (X) X (X) (X) X (X)
terveystarkastus

opiskeluaikana

1l.vuosi 2.vuosi 3.vuosi
Suun X
terveystarkastus | vahintaan kerran

7 HENKILOSTOMITOITUS

Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien suun terveystarkastukset

Asetuksessa ei saddetd henkilostomitoituksesta, mutta mitoituksesta on tehty kansallisia suosituksia toimintoja
koskevissa oppaissa ja laatusuosituksissa.

Aitiysneuvola Enintddn 76 raskaana ole- THL:n suosituksen mukaan riittdvan osaami-
THL 2013 vaa/kokopaivatoiminen terveyden- sen varmistamiseksi tulee terveydenhoitajan
hoitaja, kun loma-aikana on sijai- tai katilon vastuulla olla vahintdan 38 ras-
nen. kaana olevaa naista.
Enintddn 600 raskaana olevaa/ ko-
kopaivatoiminen ladkari, kun loma-
aikana on sijainen.
Lastenneuvola Enintdan 340 (0 - 6 vuotiasta) las- Jos terveydenhoitaja tydskentelee useam-
STM 2004a ta/kokopaivatoiminen terveyden- malla kuin kahdella sektorilla, jos alueella on
hoitaja, kun loma-aikana on sijai- runsaasti maahanmuuttajia tai erityista
nen. tukea tarvitsevia perheitd, vahentaa se ter-
veydenhoitajan vastuulla olevien lasten
Enintdan 400 (0 - 6 vuotiasta) las- maaraa.
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ta/kokopaivatoiminen terveyden-
hoitaja, kun loma-aikana on sijai-
nen.

Enintddn 2400 (0 — 6 vuotiasta)
lasta/kokopaivatoiminen laakari,
kun loma-aikana ei ole sijaista.

Enintdan 2800 (0 — 6 vuotiasta)
lasta/kokopaivatoiminen laakari,
kun loma-aikana ei ole sijaista.

Kouluterveydenhuolto
Stakes 2002
STM 2004b

Enintddn 600 oppilas-
ta/kokopaivatoiminen terveyden-
hoitaja

Enintdan 2100 oppilas-
ta/kokopdaivatoiminen ladkari

Paikalliset olosuhteet, yhteistyd sekd psy-
kososiaalisen tyon tarvitsevien koululaisten
maara, koulujen lukumaara sekd koulupsy-
kologin ja koulukuraattorin saatavuus.

Opiskeluterveydenhuolto
STM 2006

Toinen aste (lukiot ja ammatilliset
oppilaitokset):

600 - 800 opiskeli-
jaa/kokopaivatoiminen terveyden-
hoitaja

2500 - 3000 opiskeli-
jaa/kokopéivatoiminen lagkari

Opiskelijamaaran on oltava alhaisempi, jos
terveydenhoitaja tydskentelee useammassa
kuin yhdessa toimipisteessa, opiskeluter-
veydenhuollon kdytéssa ei ole riittavasti
psykologeja eikd muita terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon tyontekijoita, tydparina ei
ole nimettya opiskeluterveydenhuollonlada-

Palveluyksikdiden henkil6ston mitoitus on kuvattu liitteissa 2 — 4.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd suosituksen mukaiset henkiléstomitoitukset toteutuvat terveydenhoitajien

osalta kaikissa palveluyksikdissa. Terveydenhoitajien olemassa oleva resurssi ei jakaudu pelkastdan neuvola-

toimintaan vaan resurssia menee kaikissa palveluyksikdissa ehkdisy- ja perhesuunnitteluneuvolatoimintaan

sekd vastaanottotyohon.

Terveydenhoitajien tekemd vastaanottotyé sisdltdda rokotuksia, kausi-

influenssarokotuksia, kuulon tutkimuksia, kutsuntatarkastuksia, ty6ttomien terveystarkastuksia, omaishoitajien

terveystarkastuksia, kohdunkaulansyovan joukkoseulontandytteiden ottamista ja naisten neuvolatoimintaa.

Lisaksi mitoitusta tarkastellessa on huomioitava Nilakan palveluyksikéssa toiminnan jakautuminen neljaan kun-

taan ja Koillis-Savon palveluyksikdissa kahteen kuntaan. Nilakassa ja Koillis-Savossa terveydenhoitaja voi hoitaa

neuvolan tai koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon tehtdvia useamman kunnan alueella. Sijaisia neuvoloiden

terveydenhoitajilla ei ole tai on rajoitetusti. Paasaantoisesti terveydenhoitajat sijaistavat toisiaan poissaolojen

aikana.

Kouluterveydenhoitajan resurssia kuluu koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon tehtavien lisaksi sairausvastaanot-

tojen pitdamiseen kouluilla. Kouluterveydenhoitajan resurssia menee myos entistd enemman oppilashuoltoon ja

erilaisiin yhteistyopalavereihin. Nilakassa ja Leppavirralla on useita kouluja ja koulujen valiset matkat vievat

perustydaikaa, mikd on huomioitava henkildstomitoituksessa. Kouluterveydenhuollossa ei ole vuosiloman sijai-

sia vaan lomat pyritdan jarjestamaan kaikissa palveluyksikdissa koulujen lomien ajaksi.
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Ladkareiden osalta suosituksen mukaiset henkildstomitoitukset toteutuvat lddkdreiden osalta aitiys- ja lasten
neuvolassa, paitsi Leppavirralla on hieman vajausta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa vajausta on jonkin
verran kaikissa palveluyksikdissa. Mitoitus ja resurssit eivdt ole suoraan verrannollisia toteutuneeseen toimin-
taan, koska ladkareiden tyopanosta kohdistetaan kaikissa palveluyksikdissa niille alueille, joissa kulloinkin havai-
taan tarvetta ja vajausta. Kaikki asetuksen vaatimat tarkastukset on pystytty toteuttamaan.

8 TOIMEENPANON SEURANTA JA VALVONTA

Kysterin toimintaohjelman hyvaksyy Kysterin johtokunta. Toimintaohjelman edellyttdméan toiminnan vastuu-
henkilona koko Kysterin tasolla on toimitusjohtaja ja palveluyksikkotasolla yliladkari ja ylihoitaja. Kysterin toimi-
tusjohtaja, johtava hoitaja seka Kysterin johtoryhma seuraavat ja arvioivat toimintaohjelman mukaisen toimin-
nan toteutumista.

Kysterin toimintaohjelma laaditaan yhteistydssa Kysterin ja kuntien sosiaalitoimen seka varhaiskasvatuksen ja
opetustoimen kanssa. Kysterista laadintaan osallistuvat johtava hoitaja, palveluyksikéiden ylihoitajat, palvelu-
yksikdiden lasten- ja ditiysneuvoloiden sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat seka suun
terveydenhuollon johtava hammaslaakari ja henkilsto. Toimintaohjelma paivitetdan vuonna 2019.

Palveluiden laatua ja toteutumista seurataan asiakaskyselyilla.

Valtakunnallisesti Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) huolehtii neuvolatoiminnan kehittdmisestd, seuran-
nasta ja kuntien ohjauksesta. Lisaksi THL julkaisee ohjeistuksia, jarjestdaa koulutuksia ja kokoaa neuvolatoimin-
taa koskevia seurantatietoja. Sosiaali- ja terveysministerio (STM) seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
seuraavat asetuksen toimeenpanoa jarjestelmallisesti ja sddnnollisesti perusterveydenhuollon avohoidon ilmoi-
tusjarjestelman avulla (AVOhilmo). Avohoidon hoitoilmoitusjarjestelmassa kerdtdan tietoja myos toteutetuista
toiminnoista nk. toimintoluokituksen (SPAT) avulla. Terveyden edistamisen aktiivisuudesta muun muassa lasten
ja nuorten palveluissa saadaan tietoa Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelma TEAviisarin avulla

Aluehallintovirasto (AVI) ohjaa ja valvoo kunnissa tarjottavia julkisia ja yksityisid terveyspalveluja. AVI:n toimin-
ta tahtaa vaeston hyvinvointiin ja terveyden edistamiseen seka syrjaytymisen ehkaisemiseen. Valvonnan |ahto-
kohtana on etukateisvalvonta, toissijaisesti jalkikdteisvalvonta. Etukateisvalvonnan keskeisia toteuttamistapoja
ovat yhteydenotot ja niiden perusteella tehtavat kuntakaynnit. Tarvittaessa AVi tekee toimijalle selvityspyyn-
non, jonka perusteella toiminta on korjattava lainsaadannon edellyttamalle tasolle.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira ohjaa aluehallintovirastojen toimintaa seka ohjaa ja
valvoo kansanterveystyota erityisesti silloin, kun kysymyksessa ovat periaatteellisesti tarkeat ja laajakantoiset
asiat, useaa aluetta tai koko maata koskevat asiat tai jotka liittyvat Valvirassa kasiteltdvana olevaan terveyden-
huollon ammattihenkilda koskevaan valvonta-asiaan tai joita aluehallintovirasto on esteellinen kasittelemaan.
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LIITE 1 Neuvolatoimintaa, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa sekd ehkaisevad suun terveydenhuoltoa oh-

jaavia lakeja, asetuksia ja kansallisia ohjelmia

Asetus imevdisten ja pikkulasten ruokintaa koskevasta tiedotus-
aineistosta (267/2010)

Asetuksessa saadetaan imevaisen ja pikkulapsen ruokintaa koske-
van tiedotusaineiston sisdllostd ja jakelusta. Asetuksen mukaan
imevdisten ruokintaan liittyvassa kaupallisessa tiedotusaineistos-
sa pitaa olla ennakkohyvaksyntd, joka toteutetaan THL:ssa.

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollos-
ta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
(338/2011)

Asetuksen tarkoituksena on varmistaa, ettd lasta odottavien
naisten ja perheiden seka alle kouluikaisten lasten, oppilaiden ja
heidan perheidensa seka opiskelijoiden terveysneuvonta ja terve-
ystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisia ja
yksiléiden ja vaeston tarpeet huomioon ottavia. Tavoitteena on
vahvistaa terveyden edistamistd seka tehostaa varhaista tukea ja
syrjdytymisen ehkdisya. Terveyden edistamiseen kuuluu aina
myos mielenterveyden edistaminen. Asetus tukee lasten ja van-
hempien osallistumista sekd heidan mielipiteidensa kuulemista.

Asetuksessa sdddetdadn maaraaikaisista terveystarkastuksista ja
terveysneuvonnasta. Maadrdaikaisiin terveystarkastuksiin sisalty-
vat laajat terveystarkastukset, joissa tuetaan vanhempien ja koko
perheen hyvinvointia.

Asetus potilasasiakirjoista (289/2009)

Asetusta sovelletaan potilaan hoidon jarjestamisessa ja toteutta-
misessa kaytettavien asiakirjojen laatimiseen seka niiden ja muun
hoitoon liittyvdn materiaalin sailyttamiseen. Potilasasiakirjoihin
kuuluvat mm. potilaskertomus ja siihen liittyvat potilastiedot tai
asiakirjat sekd muut potilaan hoidon jarjestamisen ja toteuttami-
sen yhteydessa syntyneet tai muualta saadut tiedot ja asiakirjat.

Asetus rokotuksista (149/2017)

Asetuksessa saadetdan kansallisen rokotusohjelman sisallosta ja
erilaisille riskiryhmille annettavista rokotuksista sekd annettujen
rokotusten merkitsemisestd potilasasiakirjoihin. Lisdksi asetus
maadrittaa, ettd |aakari on vastuussa rokotustoiminnan suunnitte-
lusta ja toteutuksesta. Asetus tarkentaa myos sitd, kuka saa rokot-
taa.

Asetus seulonnoista (339/2011)

Asetuksessa maaritelladn yhtaldiset periaatteet kaikille peruster-
veydenhuollossa tehtaville seulonnoille. Asetuksen mukaan kun-
nan on jarjestettdva asukkailleen valtakunnallisen seulontaohjel-
man mukaiset seulonnat, joita ovat rintasyopaseulonta, kohdun
kaulanosan sydvan seulonta ja raskaudenaikainen seulonta ml.
sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien seulonta.

Seulontoihin osallistuminen on kunnan asukkaille vapaaehtoista.
Kunnan asukkaiden saatavilla on oltava riittdvasti tietoa seulon-
nan tavoitteista, vaikuttavuudesta ja mahdollisista riskeista seka
seulonnan jarjestamisesta.

Henkil6tietolaki (523/1999)

Henkil6tietolain tarkoituksena on toteuttaa yksityiselaman suojaa
ja muita yksityisyyden suojaa turvaavia perusoikeuksia henkilotie-
toja kasiteltdessa. Lakia sovelletaan automaattiseen henkil6tieto-
jen kasittelyyn, kun henkildtiedot muodostavat henkilorekisterin
tai sen osan.

Laskutusosoite

Posti- ja kdyntiosoite

Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin Ky
Kysteri

PL 900

70029 KYS

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri
Kysterin hallinto

PL 100

70029 KYS

Puijonlaaksontie 2, rak. 3

Kysteri

Koillis-Savon palveluyksikkd
Juankosken terveysasema
Terveystie 9

73500 Juankoski

Kysteri

Leppavirran palveluyksikkd
Leppavirran terveysasema
Savonkatu 17

79100 Leppavirta

Kysteri

Nilakan palveluyksikkd
Pielaveden terveysasema
Savikontie 15

72400 Pielavesi

Vaihde (017) 171 000
etunimi.sukunimi@kubh.fi
Y-tunnus 0171495-3



P
KYS

Kysteri

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

Toimintaohjelma Numero 27 (33)

10.10.2017

Laki sisaltaa velvoitteet hyvan tietojenkasittelytavan noudattami-
seksi. Henkilotietoja on kasiteltava huolellisesti ja perustellusti.
Lisaksi laki saatdaa mm. rekisterdidyn oikeudesta saada tarkastaa
itsedan koskevat tiedot ja vaatia virheellisen tiedon korjaamista.

Isyyslaki (11/2015)

Laissa sdadetdan isyyden toteamisesta, vahvistamisesta seka
isyyden kumoamisesta. Jos lapsi syntyy avioliiton ulkopuolella,
lapsen isyyden vahvistaminen edellyttdd toimia lapsen vanhem-
milta ja viranomaisilta. Isyyden tunnustaminen on mahdollista
raskauden aikana, jos on selvad, etta isyyden tunnustaja on lap-
sen isd, eikd muitakaan laissa sdadettyja perusteita kieltaytya
isyyden tunnustamisen vastaanottamisesta ole. Jos isyyden tun-
nustaminen voidaan ottaa vastaan, samassa yhteydessa voidaan
tehdd myds sopimus yhteishuollosta.

Laki ammatillisesta peruskoulutuksesta (630/1998)

Laissa sdaddetdan nuorille ja aikuisille annettavasta ammatillisesta
peruskoulutuksesta ja siind suoritettavista tutkinnoista seka kou-
lutuksen jarjestamisestd, opetuksesta, erityisopetuksesta, arvi-
oinnista seka opiskelijoiden oikeuksista ja velvollisuuksista. Laissa
saddetddn opiskelijan oikeudesta turvalliseen opiskeluymparis-
toon. Lisaksi laki sisaltda ns. SORA-sdaadokset opiskelijaksi ottami-
sesta, opiskeluoikeuden peruuttamisesta ja palauttamisesta. Laki
tukee opiskelijoiden osallisuutta velvoittamalla opiskelijakunnan
perustamiseen oppilaitoksessa.

Laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittimisesta
(504/2002)

Lain tarkoituksena on suojella alaikdisten henkilokohtaista kos-
kemattomuutta ja edistdd heidan henkil6kohtaista turvallisuut-
taan. Laissa sdddetdan menettelystd, jolla alaikdisten kanssa
tyoskentelemaan valittavien henkildiden rikostaustaa selvitetaan.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)

Laissa sdddetddn potilaan oikeuksista, jotka liittyvat hyvaan hoi-
toon, hoitoon pdasyyn, tiedonsaantiin, itsemaaradamisoikeuteen,
alaikdisen potilaan asemaan, kiireellisyyteen. Lisaksi laissa sdaade-
taan potilasasiakirjoista.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan oikeuksista

(812/2000)

asemasta ja

Laissa saadetdan sosiaalihuollon asiakkaan oikeudesta laadultaan
hyvaan sosiaalihuoltoon ja hyvaan kohteluun palveluissa, tiedon-
saantiin, itsemaardaamisoikeuteen ja alaikdisen asiakkaan ase-
maan. Lisaksi laki sadtda salassapidosta, vaitiolovelvollisuudesta
seka salassa pidettdvien tietojen luovuttamisesta.

Laki terveydenhuollon ammattihenkildista (559/1994)

Lain tarkoituksena on edistdd potilasturvallisuutta sekd tervey-
denhuollon palvelujen laatua. Laki sisdltda saannokset oikeudesta
toimia terveydenhuollon ammattihenkilona, terveydenhuollon
ammattihenkiloiden velvollisuuksista, esim. ammattieettisista
velvollisuuksista, salassapito- ja Kkielitaitovelvollisuudesta seka
vakuuttamisvelvollisuudesta. Lisdksi saddetdaan laakarin ja ham-
maslaakarin erityisistd oikeuksista ja velvollisuuksista seka tervey-

denhuollon ammattihenkildiden ohjauksesta ja valvonnasta.

Laki terveydenhuollon valtakunnallisista henkilérekistereista
(556/1989)

Laki sisaltad saannoksia koskien valtakunnallisia keskusrekisterei-
td, jotka sisaltdvat tietoja henkilon terveydentilasta, sairaudesta,
vammaisuudesta tai haneen kohdistetuista hoitotoimenpiteista.
Laissa saadetaan terveydenhuollon viranomaisten ja laitosten
velvollisuudesta antaa naihin henkilorekistereihin talletettavat
tiedot hallussaan olevista asiakirjoista ja rekistereista.

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999)

Laissa saadetdan oikeudesta saada tieto viranomaisten julkisista
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asiakirjoista seka viranomaisessa toimivan vaitiolovelvollisuudes-
ta, asiakirjojen salassapidosta ja muista tietojen saantia koskevis-
ta rajoituksista.

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPE

Hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) -
karkihankkeessa tavoitteena ovat nykyista lapsi- ja perhelahtoi-
semmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat ja paremmin
yhteen sovitetut palvelut seka toimintakulttuurin uudistaminen.

LAPE-muutosohjelmassa lapsen etu ja vanhemmuuden tuki ovat
ensisijaisia. Peruspalveluja vahvistetaan ja siirretdaan painopistetta
ehkaiseviin palveluihin ja varhaiseen tukeen. Myos koulua ja
varhaiskasvatusta kehitetddn tukemaan lapsen hyvinvointia.
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa ohjaavat periaatteet
ovat lapsen oikeudet ja lapsen etu, lapsi- ja perheldhtoisyys,

voimavarojen vahvistaminen ja perheiden monimuotoisuus.

Lastensuojelulaki (417/2007 ja HE 225/2009)

Lain tavoitteena on lapsen edun huomioiminen, lapsen ja perheen
tarvitsemien tukitoimien ja palvelujen turvaaminen, viranomais-
ten valisen yhteistydn parantaminen seka entistd varhaisemman
ongelmiin puuttumisen varmistaminen. Lastensuojelulakiin on
sisdllytetty ehkaisevaa lastensuojelua koskevia saannoksia. Ehkai-
sevan lastensuojelun tavoitteena on edistdd ja turvata lasten
kasvua, kehitystd ja hyvinvointia sekd tukea vanhemmuutta.
Ehkaisevan lastensuojelun toteuttamiseksi kunnan kaikkien viran-
omaisten on yhteisty0ssa seurattava ja edistettava lasten kasvua
ja kehitysta seka poistettava kasvuolojen epakohtia ja ehkaistava
niiden syntymistd. Ehkdisevaa lastensuojelua on myds aitiys- ja
lastenneuvolassa sekd muussa terveydenhuollossa, paivahoidos-
sa, opetuksessa ja nuorisotoimessa annettava erityinen tuki sil-
loin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana.

Lukiolaki (629/1998)

Laissa saadetdan nuorille ja aikuisille annettavasta perusopetuk-
sen oppimaaraan perustuvasta yleissivistavasta lukiokoulutukses-
ta sekd maahanmuuttajille ja vieraskielisille jarjestettavasta lukio-
koulutukseen valmistavasta koulutuksesta. Laissa sdddetdan
koulutuksen jarjestdmisestd, opetuksesta, arvioinnista sekd opis-
kelijan oikeuksista ja velvollisuuksista. Laissa sdaadetaan opiskeli-
jan oikeudesta turvalliseen opiskeluymparistoon. Lukio-opetusta

antavilla oppilaitoksilla on lain mukaan oltava opiskelijakunta.

Mielenterveyslaki (1116/1990)

Mielenterveyslaissa saadetaan mielenterveyshuollon ohjauksesta
ja valvonnasta, mielenterveyspalvelujen periaatteista ja jarjesta-
misesta, tahdosta riippumattomasta hoidosta ja rikoksesta syyte-
tyn mielentilatutkimuksesta.

Nuorisolaki (72/2006)

Valtion nuorisopolitiikan lisaksi laissa sadadetaan kuntien nuoriso-
tyOstd, monialaisesta yhteistyOstd ja etsivasta nuorisotyosta. Laki
koskee alle 29-vuotiaita nuoria. Se velvoittaa kuntia nuorten
ohjaus ja palveluverkoston muodostamiseen monialaisessa yh-
teisty0ssa eri hallintokuntien kesken. Laissa maaritelldan etsiva
nuorisoty0 ja saadetaan yksityiskohtaisesti siitd, miten nuoren
yhteystietoja tdssd tydssd luovutetaan sekd missa tilanteissa
tietoja voidaan vaihtaa salassapidon estamatta.

Opiskeluhuoltoa koskevat opetussuunnitelmien perusteet

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain hyvaksymisen jilkeen voimaan
tulleet uudet opiskeluhuoltoa koskevat opetussuunnitelmien
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perusteet eri kouluasteille. Perusteissa linjataan ja ohjataan lain-
mukaista opiskeluhuollon jarjestamista seka opiskeluhuoltosuun-
nitelmien laatimista oppilaitoksissa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

Laissa saddetdan esiopetuksen, perusopetuksen sekd nuorten
ammatillisen ja lukiokoulutuksen opiskeluhuollosta. Lain tarkoi-
tuksena on edistad opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvin-
vointia seka ympariston terveellisyytta ja turvallisuutta ja yhteison
hyvinvointia. Tavoitteena on myos turvata tarvittava tuki ja yh-
denvertaiset opiskeluhuollon palvelut kaikille opiskelijoille. Laki
luo rakenteet opiskeluhuollon johtamiselle toiminnallisena koko-
naisuutena ja monialaisena yhteistyona.

Laissa sdaadetdan opiskeluhuollon kokonaisuudesta seka jarjesta-
misvastuista. Johtamisen ja toiminnan toteuttamisen tueksi maa-
ritelldadan eritasoiset opiskeluhuoltoa koskevat suunnitelmat ja
ryhmat. Yhteisollista opiskeluhuoltoa vahvistetaan ja sen ndahdaan
ensisijaiseksi toimintamuodoksi. Laki saataa tarkasti myos yksilo-
kohtaisen opiskeluhuollon palveluista, monialaisen tyon toteut-
tamisesta, tietosuojakaytanteista ja kirjaamisesta.

Perusopetuslaki (628/1998)

Perusopetuslaki sisdltda saannokset oppivelvollisuudesta ja kun-
nan velvollisuudesta jarjestaa oppivelvollisuusikaisille maksutonta
perus- ja esiopetusta. Laissa sdddetaan oppilaan oikeudesta ope-
tukseen, turvalliseen opiskeluymparistoon sekd oppimisen ja
koulunkdynnin tukeen tarvittaessa. Laki sadtda myos oppilaiden
osallisuudesta ja oppilaskunnista.

Piihdehuoltolaki (41/1986)

Laissa saddetddan kunnan velvollisuudesta jarjestdaa paihdehuol-
toa, jota tulee jarjestda sisalloltdan ja laajuudeltaan siten kuin
kunnassa esiintyva tarve edellyttaa. Laki sisdltdd mm. sddnndkset
tahdon vastaisen hoidon edellytyksistd ja menettelystd seka
paihdehaittojen ehkaisysta.

Sosiaalihuoltolaki (130/2014)

Lain tarkoituksena on edistda hyvinvointia ja sosiaalista turvalli-
suutta. Laissa saddetddan mm. kunnan jarjestamista sosiaalipalve-
luista seka asiakkaan oikeuksista ja oikeusturvasta. Lisaksi maari-
tellddn tuen tarpeet, joiden perusteella sosiaalipalveluja ja muuta
sosiaalihuoltoa jarjestetdan. Lapsella ja perheelld on oikeus saada
lapsen terveyden ja kehityksen turvaamiseksi valttamattomat
sosiaalipalvelut ilman lastensuojelun asiakkuutta. Palvelutarpeen
arvioi asiakkaalle osoitettu omatyontekija.

Tartuntatautilaki (1227/2016

Tartuntatautilain tarkoituksena on ehkaistd tartuntatauteja ja
niiden leviamista seka niista ihmisille ja yhteiskunnalle aiheutuvia
haittoja. Laissa maarataan tartuntatautien torjuntatyon jarjesta-
miseen, toteuttamiseen ja seurantaan liittyvista vastuista velvolli-
suuksista ja oikeuksista.

Kunnalla on velvollisuus jarjestdd alueellaan tartuntatautien
torjunta mukaan lukien kansallisen rokotusohjelman mukaiset
rokotukset. Rokotusohjelmasta paattda Sosiaali- ja terveysminis-
terio. Kansallisen rokotusohjelman rokotukset ovat saajalleen
maksuttomia ja vapaaehtoisia.

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Lain tarkoituksena on edistdaa potilasturvallisuutta seka tervey-
denhuollon palvelujen laatua. Laki sisdltda saannokset oikeudesta
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toimia terveydenhuollon ammattihenkilong, terveydenhuollon
ammattihenkiloiden velvollisuuksista, esim. ammattieettisista
velvollisuuksista, salassapito- ja kielitaitovelvollisuudesta seka
vakuuttamisvelvollisuudesta. Lisdksi saddetdaan ladkarin ja ham-
maslaakarin erityisista oikeuksista ja velvollisuuksista seka tervey-
denhuollon ammattihenkildiden ohjauksesta ja valvonnasta.
Sisaltdaa myos sdaanndksen terveyden ja hyvinvoinnin edistamises-
ta, joka velvoittaa kunnat laatimaan poikkihallinnollisen suunni-
telman terveyttd edistdvistda ja terveysongelmia ehkaisevista
toimista ja niiden toteutumisen seurannasta.

Terveydenhuoltolain mukaan kunnan on jarjestettdva alueensa
raskaana olevien naisten, lasta odottavien perheiden seka alle
oppivelvollisuusikaisten lasten ja heidan perheidensa neuvolapal-
velut sekd kouluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien
perusopetusta antavien oppilaitosten oppilaille.

Varhaiskasvatuslaki (36/1973)

Lain mukaan varhaiskasvatuksen on tarkoitus edistaa jokaisen
lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tysta, terveytta ja hyvinvointia seka tukea lapsen oppimisen edel-
lytyksia ja edistaa elinikaista oppimista ja koulutuksellisen tasa-
arvon toteuttamista. Tavoitteena on myds varmistaa kehittava,
oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasva-
tusymparisto, turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdolli-
simman pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatus-
henkiloston valilla. Varhaiskasvatuksessa tulee tunnistaa lapsen
yksiléllisen tuen tarve ja jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea
varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa
yhteisty6ssa.
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Aitiysneuvola Lastenneuvola Kouluterveydenhuolto Opiskeluterveydenhuolto
Synnyttdjien maa- 80 - - -
ra/vuosi
Lasten maara - 553 - -
Koululaisten maara - - 1026 -
Opiskelijoiden maara | - - - 118
Terveydenhoitajien 1,2 1,6 2,2 Sisaltyy kouluterveydenhuol-
maara lon terveydenhoitajamaaraan
Synnyttajas, lasta, 67 346 520 Sisaltyy kouluterveydenhuol-
koululaista tai opis- lon terveydenhoitajaméaaraan
kelijaa / terveyden-
hoitaja (nykytilanne)
Suosituksen mukai- enintdaan 76 enintaan 340 enintdaan 600 enintdaan 600
nen maara
/terveydenhoitaja
Resurssitarve Kunnossa. Kunnossa. Kunnossa. Sisaltyy kouluterveydenhuol-
Mitoituksessa Mitoituksessa Mitoituksessa huomioitu, | lon terveydenhoitajamaardan
huomioitu, huomioitu, ettei | ettei aina ole sijaista seka
ettei aina ole | aina ole sijaista. tydajan jakautuminen
sijaista. usealle koululle.
Lidkareiden maara 3,5 h/vk 6 h/vk 3,5 h/vk (Alap tai Kiv) liséksi 1. lukiovuoden tytét ja kutsun-
=0,09 =0,16 pikkukou'lut vuodessa 79,5tuntia taikaiset pojat
yht. noin 5,5 h/vk koko 20min/opisk
pisk.
vuodelle laskettuna
=0,15
Lasta, koululaista tai | 889 3456 7627 Sisaltyy kouluterveydenhuol-
opiskelijaa/laakari lon ladkarimaaraan
(nykytilanne)
Suosituksen mukai- enintdaan 600 enintdaan 2400 enintdaan 2100 2500 -3000
nen maara /1aakari
Resurssitarve Vajausta Vajausta Vajausta Sisaltyy kouluterveydenhuol-
(minimitarve (minitarve 0,23 (minimitarve 0,5 eli 18,75 | lon ladkarimaaraan
0,13 eli 4,9 eli 8,6 h/vk) h/vk)
h/vk)
Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite
Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin Ky Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Kysteri Kysteri Kysteri Vaihde (017) 171 000

Kysteri
PL 900
70029 KYS

Kysterin hallinto

PL 100

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2, rak. 3

Koillis-Savon palveluyksikkd
Juankosken terveysasema
Terveystie 9

73500 Juankoski

Leppavirran palveluyksikkd
Leppavirran terveysasema
Savonkatu 17

79100 Leppavirta

Nilakan palveluyksikkd
Pielaveden terveysasema
Savikontie 15

72400 Pielavesi

etunimi.sukunimi@kubh.fi
Y-tunnus 0171495-3




P
KYS

Kysteri

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

Toimintaohjelma

10.10.2017

LIITE 3 Mitoitus Nilakan palveluyksikko (Keitele, Pielavesi, Tervo, Vesanto)

Numero 32 (33)

Aitiysneuvola | Lastenneuvola Kouluterveydenhuolto Opiskeluterveydenhuolto
Synnyttdjien maa- 68 - - -
ra/vuosi
Lasten maara - 547 - -
Koululaisten maara - - 959 -
Opiskelijoiden maara - - - 133
Terveydenhoitajien 1,1 2,1 2,7 Sisaltyy kouluterveyden-
maara huollon terveydenhoita-
jamaaraan

Synnyttajas, lasta, 62 260 404 Sisaltyy kouluterveyden-
koululaista tai opiskeli- huollon terveydenhoita-
jaa / terveydenhoitaja jamaaraan
(nykytilanne)
Suosituksen mukainen | enintdan 76 enintaan 340 enintaan 600 enintdaan 600
maara
/terveydenhoitaja
Resurssitarve Kunnossa. Kunnossa. Kunnossa. Sisdltyy kouluterveyden-

Mitoituksessa huomi- Mitoituksessa huomioi- huollon terveydenhoita-

oitu, ettei ole sijaista. tu, ettei aina ole sijaista jamaaraan

seka tydajan jakautumi-
nen usealle koululle.
Ladkareiden maara 5,5 h/vk 8,25 h/vk 9,58 h/vk Siséltyy kouluterveyden-
0,14 0,22 0,27 huollon lddkarimaaraan

Lasta, koululaista tai | 485 2486 4044 Sisaltyy kouluterveyden-

opiskelijaa/laakari
(nykytilanne)

huollon ladkarimaaraan

Suosituksen mukainen
maéara /1aakari

enintdan 600

enintaan 2400

enintaan 2100

2500 - 3000

Laskutusosoite

Resurssitarve Kunnossa. Kunnossa. Vajausta Sisaltyy kouluterveyden-
(minimitarve 0,5 eli huollon lddkarimaaraan
18,75 h/vk).
Posti- ja kdyntiosoite
Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin Ky Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Kysteri Kysteri Kysteri Vaihde (017) 171 000

Kysteri
PL 900
70029 KYS

Kysterin hallinto

PL 100

70029 KYS

Puijonlaaksontie 2, rak. 3

Koillis-Savon palveluyksikkd
Juankosken terveysasema
Terveystie 9

73500 Juankoski

Leppavirran palveluyksikkd
Leppavirran terveysasema
Savonkatu 17

79100 Leppavirta

Nilakan palveluyksikkd
Pielaveden terveysasema
Savikontie 15

72400 Pielavesi

etunimi.sukunimi@kubh.fi
Y-tunnus 0171495-3
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LIITE 4 Mitoitus Koillis-Savon palveluyksikké (Kaavi, Rautavaara)

Numero 33 (33)

Aitiysneuvola Lastenneuvola Kouluterveydenhuolto Opiskeluterveydenhuolto
Synnyttdjien maa- 30 - - -
ra/vuosi
Lasten maara - 222 - -
Koululaisten maara - - 326 -
Opiskelijoiden maara | - - - 15
Terveydenhoitajien 0,7 0,95 1,05 Sisaltyy kouluterveydenhuol-
maara lon terveydenhoitajamaaraan
Synnyttajas, lasta, 43 234 325 Sisaltyy kouluterveydenhuol-
koululaista tai opis- lon terveydenhoitajaméaaraan
kelijaa / terveyden-
hoitaja (nykytilanne)
Suosituksen mukai- enintdaan 76 enintaan 340 enintdaan 600 enintdaan 600
nen maara
/terveydenhoitaja
Resurssitarve Kunnossa. Kunnossa. Mitoi- | Kunnossa. Sisdltyy kouluterveydenhuol-
Mitoituksessa tuksessa huomi- | Mitoituksessa huomioitu, | lon terveydenhoitajamaaraan.
huomioitu, etta | oitu, ettei ole | ettei ole sijaista ja th
sama th hoitaa | sijaista ja th hoi- | hoitaa useampaa osa-
Kaavin ja Rau- | taa useampaa | aluetta.
tavaaran anlan. | osa-aluetta.
Ladkareiden maara 18 h/kk 18 h/kk 18 h/kk Sisaltyy kouluterveydenhuol-
=0,12 =0,12 =0,12 lon lddkarimaaraan
Lasta, koululaista tai | 250 1850 2842 Sisaltyy kouluterveydenhuol-

opiskelijaa/laskari
(nykytilanne)

lon 1dakarimaaraan

Suosituksen mukai-
nen maara /1aakari

enintaan 600

enintaan 2400

enintaan 2100

2500 - 3000

Resurssitarve

Kunnossa.
(minimitarve
0,05¢€li 7,5
h/kk)

Kunnossa.
(minimitarve
0,093 eli 14 h/kk)

Vajausta.

(minimitarve 0,163 eli 25
h/kk). Lisdresurssia ote-
taan aitiys- ja lastenneu-
volaresurssista.

Sisaltyy kouluterveydenhuol-
lon ldakarimaaraan

Laskutusosoite
Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin Ky

Kysteri
PL 900
70029 KYS

Posti- ja kdyntiosoite
Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

Kysterin hallinto

PL 100

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2, rak. 3

Kysteri

Koillis-Savon palveluyksikkd
Juankosken terveysasema
Terveystie 9

73500 Juankoski

Kysteri

Leppavirran palveluyksikkd
Leppavirran terveysasema
Savonkatu 17

79100 Leppavirta

Kysteri

Nilakan palveluyksikkd
Pielaveden terveysasema
Savikontie 15

72400 Pielavesi

Vaihde (017) 171 000
etunimi.sukunimi@kubh.fi
Y-tunnus 0171495-3




