Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Pdytékirja 6/2017 1 (20)

-‘. Kysterin johtokunta

KYS 09.11.2017
Kokoustiedot
Aika 09.11.2017 torstai klo 9:00 - 10:55
Paikka Hallituksen kokoushuone, rak. 10, 1 krs

Lasna
Paula Tiihonen, puheenjohtaja
Martti Kansanen, varapuheenjohtaja
Paavo Leppénen
Heikki Haatainen
Jorma Ré&séanen

Muut lasnéolijat
Hannele Holopainen, esittelija
Eija Peltonen, lasnaolo-oikeutettu
Tuomo Nissinen, sihteeri

Poissa
Kaisu Matinniemi
Sirpa Alho-Térrénen
Markku Rossi
Risto Miettunen
Jorma Penttinen
Merja Miettinen

Asiat 47 - 56 §

Allekirjoitukset /
(LA

Paula Tiihonen Tuomo Nissinen
puheenjohtaja sihteeri

Poytakirjan tarkastus Olemme tarkastaneet poytékirjan ja todenneet sen kokouksen kulun ja teh-
tyjen paatésten kanssa yhtapitavéksi.

(o Aoy

Péytakirja on ollut yleisesti ndhtavéna

Kuopiossa, A7 /. =/ /2. 07 F

)AL

Tuomo Nissinen
sihteeri
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\. Kysterin johtokunta 47 §
09.11.2017
KYS

47 §
Kokouksen laillisuus ja pdatésvaltaisuus

Johtokunnan puheenjohtaja:
Todettaneen kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja paatésvaltaiseksi.

Paatos
Kokous todettiin laillisesti kokoon kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

P l—
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-‘@ Kysterin johtokunta

KYS

48 §

48 §
09.11.2017

Kokouksessa pidettidvan poytakirjan tarkastajien valitseminen ja tarkastusajan ja -paikan mai-

radaminen

Paatos

Poytakirjan tarkastaa kaksi toimielimen valitsemaa jasenta, ellei toimielin
toisin paata.

Johtokunnan puheenjohtaja:
Johtokunta valitsee yhden (1) poytékirjan tarkastajan ja sopii péytakirjan

tarkastusmenettelysta.

Poytakirjantarkastajaksi valittiin Paavo Leppénen. Poytakirja lahetetéaan
postitse tarkistettavaksi.
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-‘. Kysterin johtokunta 49 §
09.11.2017
KYS

49 §
Toimitusjohtajan katsaus taloudellisesta tilanteesta ja muista ajankohtaisista asioista

Toimitusjohtaja:

Johtokunta merkitsee tiedokseen toimitusjohtajan katsauksen taloudellises-
ta tilanteesta ja muista ajankohtaisista asioista.

Paatos
Johtokunta merkitsi tiedoksi toimitusjohtajan katsauksen taloudellisesta ti-
lanteesta ja muista ajankohtaisista asioista.

@L\
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50 §

50 §
09.11.2017

487/01.04.02.00/2017

Neuvolatyon toimintasuunnitelma

Kysterin johtokunta 9.11.2017 50 §

Esitys

Paatos

Liitteet

I~

Kansanterveystydsta vastaavan viranomaisen on hyvaksyttéva yhtenainen
toimintaohjeima neuvolatyélle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka
lasten ja nuorten ehkéisevalle suun terveydenhuollolle. Sosiaali- ja terve-
ysministerién mukaan tarkoituksena on, etta toimintaohjelma on osa kun-
nan laajempaa toiminta- ja taloussuunnitelmaa, joka laaditaan valtuusto-
kausittain. Toiminnan toteutumisesta ja tuloksista tulee raportoida vuosittain
toimintakertomuksessa kunnan kansanterveystyésta vastaaville luotta-
muselimille. Kysterille laadittiin edellinen Neuvolatyén toimintasuunnitelma
vuonna 2014. Nyt esiteltdva suunnitelma on paivitetty nykytilanteen mukai-
seksi.

Toimintaohjelmassa sovitaan menettelytavoista, tydnjaosta ja yhteistyosta,
esimerkiksi laajojen terveystarkastusten jarjestamisests, yhteistydsta pai-
véhoidon ja oppilashuollon kanssa, yhteisty&sta erityists tukea tarvitsevien
lasten ja perheiden palveluissa. Yhtenéinen toimintaohjeima helpottaa seka
yksittaisen tyontekijan ty6ta ettd moniammatillista yhteistyéta ja mahdollis-
taa tilastoinnin ja asetuksen toteutumisen valvonnan.

Toimintaohjelman edellyttdman toiminnan vastuuhenkiléina toimivat palve-
luyksikdissé ylilé&kari ja ylihoitaja. Kysterin toimitusjohtaja, johtava hoitaja
sekd Kysterin johtoryhma seuraavat ja arvioivat toimintaohjelman mukaisen
toiminnan toteutumista.

Toimitusjohtaja:

Johtokunta hyvaksyy toimintachjelman neuvolatyslle, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollolle seka lasten ja nuorten ehkaisevalle suun terveydenhuoliol-
le.

Johtokunta hyvéksyi toimintaohjelman neuvolatyélle, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollolle seka lasten ja nuorten ehkaisevalle suun terveydenhuollol-
le.

Toimintaohjelma Kysteri_2017
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\. Kysterin johtokunta

51§
09.11.2017

Perusterveydenhuollon ja vanhusten laitos- 218§ 25.10.2017

hoidon tilaajatoimikunta

518§

374/00.01.02.01/2017

Leppévirran vuodeosasto kolmen toiminnan lakkauttaminen 29.9.2017

Paatoshistoria

Perusterveydenhuollon ja vanhusten laitoshoidon tilaajatoimikunta 25.10.2017 21 §

Esitys

Kysterin alueen kunnissa pyritdan ikaihmisten laatusuosituksen mukaiseen
palvelurakenteeseen. Pitkaaikaispotilaiden hoitopaivat ovat laskeneet edel-
liseen vuoteen verrattuna ja tulevat korvautumaan kuntien suunniteimien ja
investointi -mahdollisuuksien mukaisesti tehostetulla palveluasumisella.
Valtakunnallisten linjausten mukaisesti laitospainotteisuutta kevennetaan
kehittamallad kotiutusta, kuntien kotihoitoa ja henkiléstén osaamistasoa ge-
riatriaan ja kuntoutukseen liittyen.

Leppadvirralla on ollut kolme vuodeosastoa, joiden vuodepaikkoihin suhteu-
tettu keskimaarainen kuormitus on laskenut selkeéasti edelliseen vuoteen
verrattuna. Toisin sanoen terveysaseman tuottaman akuutti- ja pitkaaikais
hoidon tarve on vahentynyt selkeésti (1.1.-30.9.2017: -3874 kpl vrt. vuosi
2016). Nain voitiin vuoden 2018 palvelusopimukseen arvioida Leppavirran
palveluyksikdlle pitkdaikaishoitopdiviin merkittava vahentyma. Taman vuo-
den puolella toteutettavan muutoksen [apivieminen aloitettiin palvelusopi-
mus- ja YT-neuvotteluissa. Pitkdaikaishoidon potilaiden osasto 3:sen toi-
minta voitiin lopettaa 29.9.2017. Osastolla hoidossa olleet potilaat siirtyivat
kunnan jarjestamaan tehostettuun palveluasumiseen. Kuitenkin muutamia
kyseessé olevan osaston potilaita siirrettiin viela kahdelle muulle jaljelle
jaéavalle osastolle. My6s henkildkunta siirtyi muutamia tydntekijéitd lukuun
ottamatta kyseisille osastoille. Nain mahdollistettiin toimintaan jaaville osas-
toilla alhaisen hoitajamitoituksen taydentaminen ja sijaisten kaytén vahen-
taminen. Leppavirran terveysaseman remontoinnin suunnittelu on meneil-
l&an ja pitk&aikaishoidossa tapahtuvat muutokset vaikuttavat myés siihen.

Pitkaaikaishoidon osastopaikat ovat vahentyneet Kysterin kuuden toiminta-
vuoden aikana 189:sta 131:een. Leppévirralle jaa osasto 3.n lakkauttami-
sen jalkeen 56 sairaansijaa. Toiminnallisesti muutoksessa on edetty Kyste-
rin tavoitteiden mukaisesti siten, etta pitkaaikaishoitoa ei tuoteta vuode-
osastoilla vaan kuntien jérjestamissa asumispalveluissa. Vuodeosastoja ei
ole Tervossa, Vesannolla eikd Rautavaaralla.

Johtajaylilaakari:

Tilaajatoimikunta merkitsee tiedoksi Leppéavirran osasto kolmen toiminnan
lakkauttamisen.
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KYS

Paatos

51§
09.11.2017

Tilaajatoimikunta merkitsi Leppavirran osasto kolmen toiminnan lakkautta-
misen tiedoksi.

Kysterin johtokunta 9.11.2017 51 §

Esitys

Paatos

Toimitusjohtaja:

Johtokunta merkitsee tiedokseen Leppévirran vuodeosasto kolmen toimin-
nan lakkautumisen.

Johtokunta merkitsi tiedoksi Leppavirran vuodeosasto kolmen toiminnan
lakkautumisen.
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\. Kysterin johtokunta
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52 §
09.11.2017

Perusterveydenhuollon ja vanhusten laitos- 22 § 25.10.2017

hoidon tilaajatoimikunta

52§

455/01.04.01.04/2017

Vuoden 2017 Kysterin tyoyhteisokysely

Paatoshistoria

Perusterveydenhuollon ja vanhusten laitoshoidon tilaajatoimikunta 25.10.2017 22 §

Esitys

Paatos

Liikelaitoksessa toteutettiin vuosittainen tydyhteistkysely toukokuussa
2017. Kyselyn tulokset on analysoitu ja kehittdmisalueet selvitetty. Kysterin
palvelualuejohto kavi lokakuussa terveysasemittain henkildéstén kanssa tu-
lokset lapi.

Tilaajatoimikunnalle esitelldén yhteenveto Kysterin tuloksista.

Johtaja ylilaakari:

Tilaajatoimikunta merkitsee tydyhteisdkyselyn tulokset tiedoksi.

Tilaajatoimikunta merkitsi tydyhteisékyselyn tulokset tiedoksi.

Kysterin johtokunta 9.11.2017 52 §

Esitys

Paatos

¥

Toimitusjohtaja:

Johtokunta merkitsee vuoden 2017 Kysterin tyéyhteisdkyselyn tulokset tie-
doksi.

Johtokunta merkitsi vuoden 2017 Kysterin tydyhteisékyselyn tulokset tie-
doksi.
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53§

53 §
09.11.2017

496/01.01.04.03.02/2017

Kysteri-liikelaitoksen toimitusjohtajan eroanomus

Kysterin johtokunta 9.11.2017 53 §

Esitys

Paatos

Kysteri-liikelaitoksen toimitusjohtaja on anonut eroa toimitusjohtajan virasta
1.4.2018 alkaen jaddakseen vanhuuselakkeelle.

Johtokunnan puheenjohtaja:

Johtokunta myéntaa eron toimitusjohtaja Hannele Holopaiselle 1.4.2018 al-
kaen.

Johtokunta myénsi eron toimitusjohtaja Hannele Holopaiselle 1.4.2018 al-
kaen.
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54 §

54 §
09.11.2017

497/01.01.01.01/2017

Maéirdaikaisen toimitusjohtajan nimedminen

Kysterin johtokunta 9.11.2017 54 §

Esittelija

Esitys

Paatos

Kysteri — liikkelaitoksen toimitusjohtaja Hannele Holopainen on irtisanoutu-
nut virastaan 1.4.2018 alkaen siirtyessdan vanhuuselakkeelle.

Toimitusjohtajan tehtdvana on johtaa ja kehittda johtokunnan alaisena liike-
laitoksen toimintaa ja huolehtia liikelaitoksen hallinnosta, taloudenhoidosta
ja sisdisen valvonnan jarjestdmisesta seka toimia lain tarkoittamana kan-
santerveystydn vastaavana laakarina.

Viran kelpoisuusehtona on tehtdvaan soveltuva erikoislaakéarin tutkinto se-
ka kokemus perusterveydenhuollon johtamisesta. Eduksi luetaan sosiaali-
ja terveydenhuollon johtamiskoulutus sekd kunnallishallinnon ja — talouden
tuntemus sekad kokemus yhteisty6std sosiaalihuollon kanssa.

Huomioiden Sote- ja maakuntauudistuksen vaiheittainen voimaantulo nime-
tddn maaraaikainen toimitusjohtaja Kysteri — liikelaitoksen sisalta palvelu-
yksikdiden johdosta. Leppavirran terveysaseman ylildakari Jari Lukkarinen
nimetaan suostumuksensa mukaisesti aluksi toimitusjohtajan sijaiseksi ajal-
le 25.1. - 31.3.2018 ja 1.4.2018 lahtien méaaraaikaiseksi toimitusjohtajaksi
31.12.2019 saakka. Virkaan sovelletaan kokonaispalkkausta 8861.45 €/kk.
Kysterin johtokunnan puheenjohtaja PA40 Kysterin johtokunnan puheen-
johtaja

Johtokunnan puheenjohtaja:

Johtokunta paattaa nimeta toimitusjohtajan sijaiseksi ajalle 25.1. —
31.3.2018 ja 1.4.2018 — 31.12.2019 maaraaikaiseksi toimitusjohtajaksi Kys-
teri- liikelaitokseen yleisldaketieteen erikoislaakarin, ylildakari Jari Lukkari-
sen Leppavirran palveluyksikdstad sopimuksen mukaisella 8861.45 €/kk ko-
konaispalkalla.

Johtokunta paéatti, ettd asia jatetdan poydalle. Johtokunta kutsuu Leppavir-
ran palveluyksikén johtajan Jari Lukkarisen seuraavaan johtokuntaan
13.12.2017 klo 14 haastateltavaksi.
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‘@ Kysterin johtokunta 55§
09.11.2017
KYS

65§
Muut asiat

Paatos
Ei ollut muita asioita.
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\. Kysterin johtokunta 56 §
KYS 09.11.2017

56 §

Seuraavien kokousten aikataulut
Toimitusjohtaja:
Seuraava johtokunnan kokous on 13.12.2017 klo 15.00.

Paatos
Seuraava johtokunnan kokous on 13.12.2017 klo 15.00.

13 (20)
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-‘@ Kysterin johtokunta Muutoksenhakuohje 56 §
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Kysterin johtokunnan muutoksenhakuohje
A. OIKAISUVAATIMUSOHJE
Oikaisuvaatimusoikeus ja -perusteet
Paatokseen tyytyméatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.

Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatés on kohdistettu tai jonka oi-
keuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos valittémasti vaikuttaa (asianosai-
nen). Oikaisuvaatimuksen voi tehda myés kuntayhtyman jasenkunta ja sen
jasen.

Kansallisen kynnysarvon ylittavaan hankintapaatokseen tyytyméaton ei voi
tehda oikaisuvaatimusta eikd kunnallisvalitusta, vaan muutoksenhaku ta-
pahtuu kohdan C mukaisesti.

Oikaisuvaatimusviranomainen ja —aika

Oikaisuvaatimusviranomaisena, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, toimii Poh-
jois-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma; KYSTERIn johtokunta, osoite:
Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, Kirjaamo, PL 100, 70029
KYS..

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannis-
ta. Jasenkuntien ja niiden jasenten katsotaan saaneen paatoksesta tiedon,
kun poytakirja on asetettu yleisesti nahtavaksi. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisestd, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedok-
sisaantitodistukseen merkittyna aikana. Kaytettdessa tavallista sahkoista
tiedoksiantoa katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatoksests kolman-
tena (3) paivana viestin lahettdmisest3, jollei muuta nayteta.

Oikaisuvaatimuksen sisilto ja toimittaminen

Oikaisuvaatimuksen mukana tulee olla patos, johon oikaisua vaaditaan,
seka selvitys siitd paivasta, mista oikaisuvaatimusta koskeva aika edelld
sanotun mukaan on luettava.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on teki-
jan allekirjoitettava.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen oi-
kaisuvaatimusajan paattymista.

1 Kansallisen kynnysarvon suuruus on:

- 60.000 € tavarat, palvelut ja suunnittelukilpailut

400.000 € terveydenhoito — ja sosiaalipalvelut (Liite E 1-4 kohta)
300.000 € erityiset palvelut (Liite E 5-15 kohta)

150.000 € rakennusurakat

- 500.000 € kayttooikeussopimukset
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\. Kysterin johtokunta Muutoksenhakuohje 56 §
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B. VALITUSOSOITUS
Valitusoikeus ja -perusteet

Kunnallisvalituksen saa tehda se, johon paatés on kohdistettu tai jonka oi-
keuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosai-
nen). Kuntayhtyman viranomaisen paattksesta kunnallisvalituksen saa
tehda myoés kuntayhtyman jasenkunta ja sen jasen. Oikaisuvaatimuksen
johdosta annettuun péatdkseen saa hakea muutosta kunnallisvalituksin
vain se, joka on tehnyt oikaisuvaatimuksen. Mikéli paatods on oikaisuvaati-
muksen johdosta muuttunut, saa paatdkseen hakea muutosta kunnallisvali-
tuksin myds asianosainen, kuntayhtyman jasenkunta ja sen jasen.

Valituksen saa tehda perusteella, ettd paatés on syntynyt virheellisessa jar-
jestyksessa, paatéksen tehnyt viranomainen on ylittdnyt toimivaltansa tai
paatés on muuten lainvastainen.

Valitusviranomainen ja -aika

Valitusviranomaisena toimii Itd-Suomen hallinto-oikeus, osoite: It4-Suomen
hallinto-oikeus, Kirjaamo, Minna Canthin katu 64, PL 1744, 70101 KUOPIO.

Kunnallisvalitus on tehtava 30 paivan kuluessa tiedoksisaannista. Jasen-
kuntien ja niiden jasenten katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, kun pdy-
takirja on asetettu yleisesti ndhtavaksi.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksestéa tiedon, jollei muuta nayteta,
7 péivan kuluttua kirjeen lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana ai-
kana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana.

Valituskirjan siséltoé ja toimittaminen
Valituskirjassa on ilmoitettava

- valittajan nimi, ammatti, asuinkunta ja postiosoite

- paatds, johon haetaan muutosta

- milta osin paatdksesta valitetaan ja muutos, joka siihen on vaadittu
tehtavaksi

- muutosvaatimuksen perusteet

Valituskirja on valittajan tai valituskirjan muun laatijan omakatisesti allekirjoi-
tettava. Jos ainoastaan laatija on allekirjoittanut valituskirjan, siind on mai-
nittava my®és laatijan ammatti, asuinkunta ja postiosoite.

Valituskirjaan on liitettdva paatos, josta valitetaan, alkuperaisena tai viran
puolesta oikeaksi todistettuna jéljennéksena seka todistus siita paivasta,
josta valitusaika on luettava.

Valituskirjat on toimitettava valitusviranomaiselle ennen valitusajan paatty-
mista. Jos valitusajan viimeinen péiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaivé, va-

punpdiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa valituskirjat toimittaa
valitusviranomaiselle ensimmaisend sen jdlkeisena arkipaivana. Omalla
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Muutoksenhakuohje 56 §
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vastuulla valitusasiakirjat voi lahettda postitse tai Iahetin valitykselld. Postiin
valituskirjat on jatettava niin ajoissa, etta ne ehtivat perille ennen valitusajan
paattymista.

Oikeudenkadyntimaksu

Tuomioistuinmaksulain 2 §:n nojalla muutoksenhakijalta peritaan oikeuden-
kayntimaksua hallinto-oikeudessa 250 euroa.

C. OIKAISUOHJE JA VALITUSOSOITUS

Julkista hankintaa koskevaan paattkseen tai muuhun hankintamenettelyssa
tehtyyn ratkaisuun voidaan julkisista hankinnoista annetun lain (hankintala-
ki) mukaan hakea muutosta vaatimalla hankintayksikélta oikaisua (hankin-
taoikaisu). Asia voidaan myds saattaa valituksella markkinaoikeuden kasi-
teltavaksi, mikali hankinnan arvo ylittaa hankintalain 15 §:n mukaisen kyn-

nysarvon?.

I Oikaisuohje

Hankintayksikén paatékseen tai muuhun hankintamenettelyssa tehtyyn rat-
kaisuun tyytymaton voi tehda hankintalain 80-83 §:n mukaan hankintayksi-
kélle kirjallisen hankintaoikaisun. Hankintaoikaisun voi tehda tarjouskilpai-
luun osallistunut tarjoaja tai osallistumishakemuksen tehnyt ehdokas eli se,
johon paatés on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatos valittomasti vaikuttaa (asianosainen).

1 Kansallisen kynnysarvon suuruus on:

30.000 € tavarat — ja palvelut
100.000 € terveydenhoito — ja sosiaalipalvelut
150.000 € rakennus - ja kayttéoikeusurakat

Hankintaoikaisun tekoaika

Asianosaisen on tehtdva hankintaoikaisu 14 paivan kuluessa siita, kun asi-
anosainen on saanut tiedon hankintayksikén paatoksesta tai muusta han-
kintamenettelyssa tehdysta ratkaisusta.

Séahkoista tiedoksiantoa kaytettdessa hankintapaatdés oheisasiakirjoineen
katsotaan saaduksi tiedoksi sina pdivana, jolloin paatéksen oheisasiakirjoi-
neen sisdltava sdhkéinen viesti on vastaanottajan kaytettavissa taman vas-
taanottolaitteessa siten, etta viestia voidaan kasitella. Tallaisena ajankohta-
na pidetaan viestin lahettamispaivaa, jollei asiassa esitetd luotettavaa selvi-
tysta tietoliikenneyhteyksien toimimattomuudesta tai vastaavasta muusta
seikasta, jonka johdosta sahkéinen viesti on saapunut vastaanottajalle
my&hemmin.

Jos tiedoksianto toimitetaan postitse kirjeella vastaanottajalle, vastaanotta-
jan katsotaan saaneen asiasta tiedon seitsemantena paivana sen lahetta-
misestd, jollei tiedoksiannon nayteta tapahtuneen mydhemmin. Kaytettaes-
sa todisteellista tiedoksiantotapaa, tiedoksianto katsotaan tapahtuneeksi
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saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistuk-
seen merkittyna aikana.

Hankintaoikaisun sisilté
Hankintaoikaisusta on kéytéva ilmi vaatimukset perusteineen. Hankintaoi-
kaisusta on kaytava ilmi oikaisua vaativan nimi seka tarvittavat yhteystiedot

asian hoitamiseksi.

Hankintaoikaisuun on liitettdva asiakirjat, joihin vaatimuksen tekija vetoaa,
jolleivat ne jo ole hankintayksikén hallussa.

Toimitusosoite
Hankintaoikaisu toimitetaan hankintayksikélle.
Hankintayksikon yhteystiedot:
Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin kuntayhtyma
KYSTERIn johtokunta
PL 100, 70028 KYS

Puijonlaaksontie 2
kirjaamo@kuh fi

Hankintaoikaisun vireilletulo ja kasittely eivat vaikuta silhen maaraaikaan,
jonka kuluessa asianosainen voi hankintalain nojalla hakea muutosta valit-
tamalla markkinaoikeuteen.

Il Valitusosoitus markkinaoikeuteen

Tarjoaja, osallistumishakemuksen tehnyt ehdokas tai muu taho, jota asia
koskee, voi saattaa asian markkinaoikeuden kasiteltdvaksi tekemalla vali-
tuksen.

Julkisista hankinnoista annetun lain 86 §:n mukaan puitejarjestelyyn perus-
tuvaan hankintaan ei saa hakea valittamalla muutosta, jollei markkinaoikeus
mydnné asiassa kasittelylupaa. Lupa on myonnettava, jos:

1) asian kasittely on lain soveltamisen kannalta muissa samanlaisissa
asioissa tarkeaa, tai
2) siihen on painava, hankintayksikén menettelyyn liittyva syy.

Jollei toisin saadeta, valitus on tehtava kirjallisesti 14 péivin kuluessa siita,
kun asianosainen on saanut tiedon hankintaa koskevasta paatéksesta vali-
tusosoituksineen.

Valitus on tehtéva 30 pdivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista, jos
hankintayksikkd on tehnyt hankintasopimuksen hankintalain 78 §:n 1 nojalla
noudattamatta odotusaikaa.

Valitus on tehtdva kuuden kuukauden kuluessa hankintapaétéksen teke-
misesta siind tapauksessa, ettd ehdokas tai tarjoaja on saanut tiedon han-
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kintapaatoksesta valitusosoituksineen ja hankintapaatés tai valitusosoitus
on ollut olennaisesti puutteellinen.

Séhkoisté tiedoksiantoa kaytettdessa hankintapaatds oheisasiakirjoineen
katsotaan saaduksi tiedoksi sind paivana, jolloin paatéksen oheisasiakirjoi-
neen sisaltava sahkodinen viesti on vastaanottajan kaytettavissa taman vas-
taanottolaitteessa siten, etta viestia voidaan kasitella. Tallaisena ajankohta-
na pidetdan viestin lahettdmispaivaa, jollei asiassa esiteta luotettavaa selvi-
tysta tietolikenneyhteyksien toimimattomuudesta tai vastaavasta muusta
seikasta, jonka johdosta sahkoéinen viesti on saapunut vastaanottajalle
my&hemmin.

Jos tiedoksianto toimitetaan postitse kirjeella vastaanottajalle, vastaanotta-
jan katsotaan saaneen asiasta tiedon seitsemantena paivana sen lahetts-
misest, jollei tiedoksiannon ndyteta tapahtuneen myéhemmin. Kaytettaes-
sa todisteellista tiedoksiantotapaa, tiedoksianto katsotaan tapahtuneeksi
saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistuk-
seen merkittynd aikana.

Valituksen sisdlto

Valituksessa on ilmoitettava hankinta-asia, jota valitus koskee, seka valitta-
jan vaatimukset ja niiden perusteet. Puitejarjestelyyn perustuvan hankinnan
osalta valituskirjelmassa on esitettdva, minka vuoksi kasittelylupa tulisi
myontaa.

Valituksessa on iimoitettava valittajan nimi ja kotikunta. Jos valittajan puhe-
valtaa kayttda hanen laillinen edustajansa tai asiamiehensa tai jos valituk-
sen laatija on joku muu henkild, valituksessa on ilmoitettava myos taman
nimi ja kotikunta. Lisdksi on iimoitettava postiosoite ja puhelinnumero, joihin
asiaa koskevat ilmoitukset valittajalle voidaan toimittaa. Valittajan, laillisen
edustajan tai asiamiehen on allekirjoitettava valituskirjelma.

Valitukseen on liitettava alkuperaisena tai jaljenndksena paatos, johon hae-
taan muutosta, seka todistus siitd, mina paivana paatés on annettu tiedoksi
tai muu selvitys valitusajan alkamisen ajankohdasta. Valitukseen on liitetta-
va asiakirjat, joihin valittaja vetoaa vaatimuksensa tueksi. Asiamiehen on lii-
tettava valituskirjelmaan valtakirja, kuten hallintolainkayttolain 21 §:ssa saa-
detaan.

Valituksen toimittaminen

Valituskielto

Valitus on toimitettava markkinaoikeudelle. Valituksen tulee olla perilla vali-
tusajan viimeisena paivana ennen markkinaoikeuden virka-ajan paattymista.
Itse tiedoksisaantipaivaa ei lasketa mukaan.

Hakemuksen voi toimittaa markkinaoikeuden kansliaan henkilékohtaisesti,
asiamiesta kayitaen, lahetin valityksella, postitse, telekopiona tai sahképos-
tin avulla kuten laissa saéhkdisesta asioinnista viranomaistoiminnassa
(13/2003) saadetadan. Jos vireillepanon viimeinen paiva on pyhapaiva, itse-
naisyyspaiva, vapunpdiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
asiakirjat toimittaa markkinaoikeudelle ensiksi seuraavana arkipaivana.
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Hankintalain 102 §:n mukaan markkinaoikeuden toimivaitaan kuuluvaan
asiaan ei saa hakea muutosta kuntalain eika hallintolainkayttélain nojalla.

Puitejarjestelyyn perustuvaan hankintaan ei saa hakea muutosta valittamal-
la, jollei markkinaoikeus myénna asiassa kasittelylupaa hankintalain 86 §:n
mukaisesti.

Muutoksenhausta ilmoittaminen hankintayksikolle

Hankintalain 88 §:n nojalla hankinta-asiaan muutosta hakevan on kirjalli-
sesti iimoitettava hankintayksikélle asian saattamisesta markkinaoikeuden
kasiteltavaksi. limoitus on toimitettava hankintayksikélle vimeistédén silloin,
kun hankintaa koskeva valitus toimitetaan markkinaoikeuteen. limoitus on
toimitettava hankintayksikén kohdassa | mainittuun osoitteeseen.

Markkinaoikeuden osoite ja muut yhteystiedot

Markkinaoikeus

Radanrakentajantie 5

00520 Helsinki

puh. 029 56 43300

fax. 029 56 43314

sadhkoéposti: markkinaocikeus@oikeus fi

Paitoksen nihtaviksi
asettamispvm: Tama paatos on asetettu yleisesti nahtavéaksi 4 . 2016

Tiedoksianto

asianosaiselle: Tama paatés on
lahetetty tiedoksi kirjeella lle
Asianosaisen nimi
ja annettu postin kuljetettavaksi . . 2016

Tiedoksiantajan allekirjoitus

luovutettu ssa . . 2016
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Asianosaisen nimi

Vastaanottajan allekirjoitus
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1 JOHDANTO

Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kunnan tulee jirjestdd alueensa raskaana olevien naisten, lasta
odottavien perheiden ja alle oppivelvollisuusikdisten lasten ja heidin perheidensd neuvolapalvelut. Kunnan
velvollisuus on jérjestdd myos kouluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien perusopetusta antavien
oppilaitosten oppilaille sekéd opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien, opiskeluterveydenhuol-
toa edellyttévien oppilaitosten opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta.

Vaitioneuvoston asetuksella neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seki lasten ja nuorten
ehkdisevdstd suun terveydenhuollosta (388/2011) sadnnelldan erityisesti terveystarkastusten ja terveysneu-
vonnan sisdltdéd ja mdarad em. palveluissa. Kuntia sitovan asetuksen tarkoituksena on varmistaa, ettd lasta
odottavien naisten ja perheiden seka alle kouluikdisten lasten, oppilaiden ja heiddn perheidensi sekd opiskeli-
joiden terveysneuvonta ja terveystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisii ja yksiléiden ja vies-
ton tarpeet huomioon ottavia. Asetuksella vahvistetaan terveyden edistdmistd, johon kuuluu aina myés mie-
lenterveyden edistdminen. Lisédksi asetuksen mukainen toiminta auttaa ehkiiseméén lasten ja nuorten syrjay-
tymistd ja vahentda alueellista eriarvoisuutta. Erityisten tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen ja tuen oikea-
aikainen jarjestdminen ehkdisevat ongelmien pahenemista ja kustannusten kasvua.

Kunnan kansanterveystydstd vastaavan viranomaisen on hyvaksyttdvd yhtendinen toimintaohjelma neuvola-
tyélle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle sekéd lasten ja nuorten ehkiiseville suun terveydenhuollolle. Toi-
mintachjelma voi koostua osakokonaisuuksista (esim. ditiysneuvolan ja lastenneuvolan toimintaohjelmat),
mutta sen tulee muodostaa kaikki ikdryhmét ja palvelut kattava saumaton kokonaisuus. Toimintaohjelman
tulee liittyd lastensuojelulain edellyttdmadn kokonaissuunnitelmaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmi-
seksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi. Toimintachjelma on laadittava yhteistytssa sosiaali- ja opetustoimen
kanssa. Toimintaohjelmassa on huomioitava tiedonsaantioikeutta ja itseméirdamisoikeutta koskevat saannok-
set sekd tiedonkulun laillisuus (Laki potilaan oikeuksista ja asemasta 785/1992).

Toimintaohjelmassa sovitaan menettelytavoista, tyénjaosta ja yhteistyésté, esimerkiksi laajojen terveystarkas-
tusten jarjestdmisestd, yhteistydsta paivahoidon ja oppilashuollon kanssa, yhteistydsté erityistd tukea tarvitse-
vien lasten ja perheiden palveluissa. Yhtendinen toimintaohjelma helpottaa seka yksittdisen tydntekijan tyota
ettd moniammatillista yhteisty6td ja mahdollistaa tilastoinnin ja asetuksen toteutumisen valvonnan.

Perusterveydenhuollon liikelaitos Kysterin yhtendisessd toimintaohjelmassa kuvataan asetuksen mukainen
toiminta ditiys-, ja lastenneuvolassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seki suun terveydenhuollossa lasten
ja nuorten ehkdisevdn hammashuollon osalta. Toimintachjelma on laadittu vuonna 2014 ja péivitetty 2017.

Neuvolatoimintaa, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa sekd ehkdisevdd suun terveydenhuoltoa ohjaavia lakeja,
asetuksia ja kansallisia ohjelmia on koottu liitteeseen (liite 1).
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2 TOIMINTA
2.1. Terveystarkastukset

Terveystarkastukset muodostavat suunnitelmallisen kokonaisuuden, joka mahdollistaa yksilén ja perheen osal-
listumisen. Palveluja jarjestettdessd kiinnitetddn huomiota myds kehitysympéristoihin. Terveystarkastukset
toteutetaan asetuksen (338/2011) mukaisille ikdryhmille. Terveystarkastuksiin kutsutaan koko iki- tai vuosi-
luokka, mutta terveystarkastuksiin osallistuminen on vapaaehtoista.

Terveystarkastus toteutetaan 1) terveydenhoitajan tai katilon terveystarkastuksena, 2) ladkarin terveystarkas-
tuksena, 3) terveydenhoitajan tai katilon ja lddkérin terveystarkastuksena (laaja terveystarkastus) tai 4) ham-
maslaékdrin, suuhygienistin tai hammashoitajan suun terveystarkastuksena.

Terveystarkastuksessa selvitetdan tarkastettavan ikdvaiheen ja yksiléllisen tarpeen mukaan kasvua, kehitysta ja
hyvinvointia haastattelulla, kliinisilld tutkimuksilla ja tarvittaessa muilla menetelmilli. Perheen hyvinvointia
selvitetddan vanhempien tayttdmien kyselykaavakkeiden avulla ja/tai haastatteluin. Tarkastettavien toivomukset
ja mielipiteet otetaan huomioon kehitystason edellyttdmalla tavalla. Arvio terveydentilasta ja mahdollisesta
jatkotutkimuksen, tuen ja hoidon tarpeesta tehdddn yhdessé lapsen, nuoren ja ikdvaiheen mukaisesti myos
hdnen huoltajiensa kanssa. Tarvittaessa tehdaddn hyvinvointi- ja terveyssuunnitelma tai tarkistetaan aikaisem-
min tehtyd suunnitelmaa.

Laajat terveystarkastukset jérjestetdan lasta odottaville ja alle kouluikiisten lasten perheille seka perusopetus-
ta antavien oppilaitosten oppilaille sekéd heidan perheilleen. Laajaan terveystarkastukseen osallistuvat lapsi ja
molemmat vanhemmat tai ainakin toinen heisti. Aitiysneuvolan terveystarkastukseen voi osallistua raskaana
olevan lisgksi hdnen puolisonsa. Laajassa terveystarkastuksessa kisitellddn lapsen, vanhempien ja koko per-
heen terveyttd ja hyvinvointia ja niihin vaikuttavia tekijéitad laaja-alaisesti eri nikokulmista. Tarkastukseen
sisdltyy huoltajan kirjallisella suostumuksella varhaiskasvatuksen henkilékunnan arvio alle kouluikiisen lapsen
selviytymisestd ja hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa ja opettajan arvio oppilaan selviytymisesti ja hyvinvoin-
nista koulussa. Tarkemmat ohjeet laajoista terveystarkastuksista 16ytyvit THL:n oppaasta Laaja terveystarkas-
tus: Ohjeistus ditiys- ja lastenneuvolatoimintaan seki kouluterveydenhuoltoon.

Laaja terveystarkastus ei lisdd uutta kdyntikertaa, yksi kdynti on laajennettu kattamaan koko perheen hyvin-
voinnin tarkastelun.

2.2 Terveysneuvonta

Terveysneuvonnalla tuetaan lasten, nuorten ja heiddn kehitysympdristdjensd hyvinvointia suunnitelmallisella
terveysldhtoiselld vuorovaikutuksella ja viestinnalla yksilé-, ryhmé- ja véestétasoilla. Terveysneuvonnasta on
annettu tarkemmat ohjeet Lastenneuvolaoppaassa (STM 2004a), Kouluterveydenhuollon oppaassa (Stakes
2002), Kouluterveydenhuollon laatusuosituksessa (STM 2004b), Opiskeluterveydenhuollon oppaassa (ST™M
2006) seka Seksuaali- ja lisadantymisterveyden edistdmisen toimintachjelmassa (STM 2007). Terveysneuvonnan
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tulena kdytetdé@n muun muassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tuottamaa materiaalia (THL Lapset, nuoret
ja perheet Kasvun kumppanit -sivusto).

Yksildllisessé terveysneuvonnassa korostuu yksilon omaa vastuu terveydestsin seki terveellisten elimantapo-
jen, hyvdn kunnon ja mielenterveyden vaalimisen tarkeys. Yksilollinen terveysneuvonta sisiltyy aina jokaiseen
terveystarkastukseen ja muiden henkilékohtaisten tapaamisten yhteyteen.

Ryhméneuvonta soveltuu rajatulle ryhmille esimerkiksi elintapaohjaukseen, perhevalmennukseen ja van-
hemmuuden tukemiseen sekd samassa eldmantilanteessa olevien neuvontaan (esimerkiksi leikki-ikdisten lasten
vanhemmat, isd- ja ditiryhmét, nuoret). Terveysneuvontaa jirjestetddn myés yhteiséllisend neuvontana, esi-
merkiksi koko kunnan alueella tai koulu- ja oppilaitosyhteisdissa.

Lasta odottavan perheen terveysneuvontaa tarjotaan molemmille vanhemmille. Terveysneuvonta antaa tietoa
raskausajasta ja siihen liittyvista riskeistd, synnytyksestd ja lapsen hoidosta sekd odotusaikaan ja synnytykseen
mahdollisesti liittyvistd mielenterveyden muutoksista.

Alle kouluikdisen lapsen, oppilaan ja hdnen perheensé terveysneuvonta tukee lapsen kehitysts, huolenpitoa
ja kasvatusta sekd lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta. Lisdksi terveysneuvonta tukee vanhempien
hyvinvointia, jaksamista ja keskindistd vuorovaikutusta.

Oppilaan ja opiskelijan terveysneuvonta tukee ja edistaa itsendistymistd, opiskelukykyd, terveellisid eldménta-
poja sekd hyvad kuntoa ja mielenterveyttd sekd ehkdisee koulukiusaamista. Lisdksi opiskelijalle annetaan tietoa
ammatissa toimimisen edellytyksistd sekd tyhén ja ammattiin liittyvistd terveydellisistd vaaratekijoista.

Alle kouluikdisen lapsen, oppilaan ja opiskelijan seksuaalista kypsymisté ja kehitysté tukeva neuvonta sisilly-
tetddn terveysneuvontaan ja terveystarkastuksiin lapsen ja nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. Neuvonta ras-
kauden ehkaisystd ja muu seksuaaliterveysneuvonta kuuluvat neuvolan sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
lon palveluihin.

2.3 Erityisen tuen tarve

Terveysneuvonta ja terveystarkastukset jarjestetaan siten, ettd alle kouluikdisen lapsen, oppilaan, opiskelijan ja
perheen erityisen tuen tarve tunnistetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tarpeenmukainen tuki
jarjestetddn viiveettd. Myds lastensuojelulaissa edellytetdan, ettd ditiys- ja lastenneuvolassa sekd muussa ter-
veydenhuollossa, varhaiskasvatuksessa, opetuksessa ja nuorisotyGssa annetaan erityisti tukea silloin, kun lapsi
tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana.

Aitiysneuvolassa erityisen tuen tarve selvitetddn, jos perheesss tai ympiristéssi on tekijoita, jotka voivat vaa-
rantaa raskaana olevan ja sikion/lapsen tervettd, kasvua ja kehitystid. Kdytinnossa lisdtuen tarve selvitetdin
jokaisessa tapaamiskerralla. Mikali on syytd epdilld syntyvan lapsen kasvun ja kehityksen vaarantuvan, eika
kdytettédvissd ole riittédvia voimavaroja, neuvola varmistaa raskaan olevalle ja hinen perheelleen riittdvin tuen.
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Tallaisissa tilanteissa on otettava huomioon lapsen etu ja tarvittaessa tehtévi ennakollinen lastensuojeluilmoi-
tus.

Lastenneuvolassa erityisen tuen tarve selvitetdan, jos alle kouluikdisessi lapsessa, perheessi tai ymparistossa
on tekijoitd, jotka voivat vaarantaa tervettd, kasvua ja kehitystd. Tilanteet, joissa lapsi tai perhe voivat tarvita
erityistd tukea ovat esimerkiksi lapsen sairaus, mielenterveysongelmat, kidytdshéiriot ja kiusaaminen seki neu-
rologisen kehityksen ongelmat. Erityistd tukea tarvitaan, kun lapseen on kohdistunut fyysista tai psyykkista
vakivaltaa, mukaan lukien kuritusvékivalta, puutteet perushoivassa ja huolenpidossa sekd muu lapsen kaltoin-
kohtelu ja puutteet perheen keskindisessa vuorovaikutuksessa. Toistuva hoitoon hakeutuminen tapaturman
vuoksi voi olla merkki kaltoinkohtelusta. Erityistd tukea voidaan tarvita myds vanhempien vakavien sairauksien,
mielenterveys- tai pdihdeongelmien tai ldhisuhde- ja perhevakivallan vuoksi tai perheen toimeentuloon ja elin-
oloihin liittyvien ongelmien vuoksi.

Erityisen tuen tarpeen arvioimiseksi ja toteuttamiseksi terveydenhoitajalla on mahdollisuus jarjestda maaraai-
kaisten terveystarkastusten lisdksi lisd- ja kotikdyntejd. Lisd- ja kotikdynneilld terveydenhoitaja selvittelee tilan-
netta ja kanavoi keskusteluapua ja tukea lapsille, nuorille ja heidén perheilleen. Lisdkdynnit suunnitellaan lap-
sen tai nuoren ja perheen yksil6llisten tarpeiden ja elimintilanteen mukaan.

Erityisen tuen jdrjestamisestd laaditaan yksildllinen terveys- ja hyvinvointisuunnitelma yhteistydssi tukea tar-
vitsevan ja ikdvaiheen mukaisesti hdnen perheensd kanssa. Tuen tarpeen arvioimiseksi ja jirjestimiseksi teh-
dddn yhteisty6ta erikoissairaanhoidon mm. aitiyspoliklinikan sekd kunnan eri toimijoiden, kuten varhaiskasva-
tuksen, kotihoidon, lastensuojelun ja oppilas- ja opiskelijahuollon kanssa. Mikéli on syyta epéilld lapsen kasvun
ja kehityksen vaarantuvan, eikd perheen kaytettévissd ole riittdvid voimavaroja, neuvola varmistaa perheelle
tarvittaessa riittdvdn tuen yhteistydssd sosiaalitoimen kanssa. Tallaisissa tilanteissa on ensisijaisesti otettava
huomioon lapsen etu ja tarvittaessa tehtdva lastensuojeluilmoitus tai pyyntd palvelutarpeen arvioimiseksi.
Pyynnén voi tehdd myds yhdessa vanhempien kanssa.

2.4 Ajanvarauskdytdnndt ja terveystarkastuksista pois jédvien tuen tarpeen selvittiminen

Aitiysneuvolassa odottava éiti ja lastenneuvolassa huoltaja varaa ajan tarkastukseen tai aika sovitaan edelliselld
neuvolakdynnilld. Laajoista terveystarkastuksista informoidaan kadynneilld tai puhelimessa ja niihin kutsutaan
molemmat huoltajat.

Terveydenhoitaja ilmoittaa peruskoululaisten tarkastusajat seka kutsuu huoltajat laajoihin terveystarkastuksiin
Wilman (Leppévirta, Keitele, Pielavesi, Tervo, Vesanto, Rautavaara) tai Helmen (Kaavi) kautta. Likirin tarkas-
tuksiin ajan varaa yleensa terveydenhoitaja, joka ilmoittaa tarkastusajan joko Wilman tai Helmen kautta tai
ldhettda oppilaan mukana kirjeen tai soittaa huoltajalle.

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon méaédraaikaisista terveystarkastuksista pois jadvien lasten ja perheiden tuen
tarvetta selvitetddn yhteistydssa vanhempien, sosiaalihuollon, varhaiskasvatuksen ja oppilashuollon kanssa.
Mikali aikaa ei ole varattu neuvolaan, vanhempia muistutetaan kutsukirjeelld tai soittamalla. Mikali perhe ei
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halua osallistua tarkastuksiin, perheelle kerrotaan, ettd palvelut ovat saatavilla jatkossakin. Jos neuvolassa he-
rad huoli perheen hyvinvoinnista, voidaan perheen luokse tehda kotikdynti yhdessa toisen tydntekijin kanssa.
Kotikdynnistd on ilmoitettava perheelle etukateen.

Kouluterveydenhuollossa pois jadnnin syynd on useimmiten inhimillinen unohdus. Pois jddneelle oppilaalle
varataan uusi aika, ja tarvittaessa terveydenhoitaja voi hakea oppilaan luokasta tai pyytda opettajaa muistut-
tamaan tarkastuksesta. Mikali oppilas ei halua osallistua tarkastukseen, otetaan yhteytta vanhempiin ja keskus-
tellaan tilanteesta. Tarvittaessa kouluterveydenhoitaja ottaa yhteyttd sosiaalitoimeen tai oppilashuoltoon.

2.5 Tiedottaminen, osallisuus sek4 tietojen vaihto ja luovutus

Neuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuolion toiminnasta ja palveluista tiedotetaan vanhemmille, lapsille ja
nuorille sekd yhteistydtahoille kuntien ja Kysterin nettisivuilla seka terveysasemien ja oppilaitosten ilmoitustau-
luilla. Lisdksi vanhemmille, lapsille ja nuorille annetaan informaatiota terveystarkastuskédyntien yhteydessa seki
oppilaitosten hallinto-chjelman kautta (Wilma tai Helmi).

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelujen osallistumista palveluiden kehittamiseen pyritdan lisidméain vuo-
sittain toteutettavien asiakastyytyvdisyyskyselyjen avulla. Palautetta on mahdollista antaa myés Kysterin ja
kuntien nettisivujen kautta seka suoraan terveysasemille.

Moniammatillista yhteisty6td tehtdessd hankitaan huoltajan kirjallinen suostumus tietojen vaihtoon ja luovu-
tukseen. Huoltajan kirjallisen luvan pdivahoidon ja opettajien arvioin saamiseksi laajaan terveystarkastukseen
pyytaa paivahoidosta ja opetustoimesta vastaava taho.

3 AITIYSNEUVOLA

Aitiysneuvolan tehtdvidni on edistdd raskaana olevan naisen, sikién ja vastasyntyneen lapsen ja koko lasta
odottavan perheen terveyttd ja hyvinvointia. Neuvolan tuki suunnataan koko perheelle. Huomiota kiinnite-
tdédn parisuhteeseen ja vanhemmuuteen, johon olennaisena osana kuuluu isdn rooli ja vastuu vanhempana.
Neuvola tukee vanhempia valmistautumaan vanhemmuuteen ja lapsen tuomiin muutoksiin perheessd seki
edistada terveellisia elintapoja.

Aidille tarjotaan normaalisti sujuvan raskauden aikana neuvolassa 8 - 13 tarkastusta terveydenhoitajan ja ladka-
rin vastaanotolla, ensisynnyttdjille vahintddn 9 tarkastusta ja uudelleen synnyttijille vihintdin 8 tarkastusta.
Neuvolatoimintaa sadtelevdn asetuksen mukaan odotusaikana jarjestetddn yksi laaja terveystarkastus, jossa
kdsitelladn syntyvén lapsen, vanhempien ja koko perheen terveytta ja hyvinvointia ja niihin vaikuttavia asioida
laaja-alaisesti eri ndakdkuimista.

Ensimmadista lasta odottavan tai ensimmaisen lapsen saaneen perheen luokse tarjotaan kaksi kotikdyntid, joista
toinen raskausaikana (raskausviikko 30 — 37) ja toinen heti synnytyksen jalkeen (1 — 7 vrk kotiutumisesta). Mai-
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raaikaisten kdyntien lisdksi raskaana olevalle naiselle ja synnyttineelle jirjestetaan yksilollisen tarpeen mukaan
lisakayntejd ditiysneuvolaan. Lisdksi ainakin ensimmadist4 lasta odottavalle perheelle jirjestetdan moniammatil-
lisesti toteutettua perhevalmennusta. Pienemmilld paikkakunnilla valmennus toteutetaan neuvolakdyntien
yhteydessa. Kaikilta paikkakunnilta on lisdksi mahdollista osallistua KYS:n jirjestimaan synnytysvalmennukseen
(https://www.psshp.fi/hoitopalvelut/synnytykset/synnytysvalmennusvideot).

Odottavalle didille tarjotaan mahdollisuus valtakunnallisen seulontaohjelman mukaisiin raskauden aikaisiin
sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien seulontoihin.

Ensimmaista lasta odottavan perheen laajaan terveystarkastukseen kuuluu myds suun terveydentilan selvitti-
minen. Vanhemmat ohjataan neuvolasta suun terveydenhuollon palveluihin, mikili heilid on hoidon tarvetta tai
edellisestd kdynnistd on kulunut vuosia. Aitiysneuvolan laajassa terveystarkastuksessa ennakoidaan vauvan
syntymdd, keskustellaan muuttuvan perhetilanteen heréttdmistd odotuksista ja mahdollisista peloista kum-
mankin vanhemman ja lasten nakokulmasta, perheen sosiaalisista suhteista ja voimavaroista sekd perheen
terveystottumuksista.

Perheen elinolojen, vanhempien terveyden ja hyvinvoinnin, parisuhteen ja vanhemmuuden selvittimisessi
voidaan hyddyntdd valtakannallisesti suositeltuja strukturoituja kyselylomakkeita (esim. parisuhteen ja van-
hemmuuden roolikartta, lasta odottavan perheen voimavaralomakkeet ja raskaudenaikaista vuorovaikutusta
tukevaa haastattelulomake, Audit, huumeiden kdytén ja tupakoinnin kartoituslomake, lahisuhdevikivallan seu-
lontalomake, EPDS). Haastattelun tavoitteena on vanhempien keskindisen vuorovaikutuksen ja varhaisen vuo-
rovaikutuksen tukeminen. Tarvittaessa tehdddn yhteistydtd mielenterveysneuvolan, sosiaalitoimiston, perhe-
neuvolan ja fysioterapian kanssa.

Isyyslain uudistus 2016 antoi mahdollisuuden isyyden tunnustamiseen neuvolakidynnin yhteydessi. Selvissi
tapauksissa, kuten tulevien vanhempien asuessa avoliitossa, isyys on mahdollista tunnustaa ditiysneuvolakdyn-
nin yhteydessa jo ennen lapsen syntymaa. Samalla pari voi tehdé sopimuksen lapsen yhteishuollosta. Kysterissa
on laadittu tydohje, jossa on kuvattu isyyden tunnustamisen prosessi ditiysneuvolassa.

3.1 Tarkastusten ajankohdat ja keskeiset sisillot

6. — 8. rvk Ensikontakti neuvolaan: puhelimessa tapahtuva palvelutarpeen arviointi, terveysneuvonta ja ohjeistus. Kutsu vastaanotolle
yhdesséd puolison kanssa

8. -10. vk 1. vastaanotto th/katild, terveysneuvonta ja perustutkimukset
e raskaana olevan ja puolison terveydentilan selvitys, ldhisuvun sairaudet
e aiemmat raskaudet ja synnytykset
e tydolosuhteet, riskitekijoiden arviointi
® terveysneuvonta: ravitsemus- ja liikkuntatottumusten selvitys ja neuvonta, suun terveyteen liittyvd ohjaus
®  keskustelu alkoholin ja muiden péihteiden kidytdsta {(Audit, tupakka- ja huumekysely) lagkkeet
e neuvonta ja keskustelu sikion poikkeavuuksien seulonnoista, Sikiseulonnat -opas, lihete KYS:n ditiyspkl:lle ultraianitutkimuk-

seen
e alkuraskauden laboratoriokokeet

Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite
Pohjois-Savon sairaanhaitopiirin Ky Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Kysteni Kysten Kysteri Vaihde (017) 171 000

Kysteri
PL 800
70029 KYS

Kysterin hallinto Koillis-Savon palveluyksikkd Leppévirran palveluyksikkd Nilakan palveluyksikko etunimi sukunimi@kuh.f
PL 100 Juankosken terveysasema Leppawirran terveysasema Pielaveden terveysasema Y-tunnus 0171495-3
70029 KYS Terveystie 9 Savonkatu 17 Savikontie 15

Puijonlaaksontie 2, rak. 3 73500 Juankoski 79100 Leppavirta 72400 Pielavesi www kysteri fi



| J’f Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Toimintaohjeima Numero 9 (33)

\. 10.2017
KYS 10.10.20
Kysteri

e tarv. ohjaus sokerirasitukseen H15

e  perustutkimukset: RR, paino, BMI, Hb, s&, U-gluc, U-prot
e  kutsu miehelle laajaan tarkastukseen

e tarvittaessa isyyden tunnustamisesta informointi

14, rvk [aaja terveystarkastus klé/th
e  perheen hyvinvainnin selvittdminen keskustelujen, havaintojen ja lomakkeiden avulla
(esim. Vavu-lomake, Ensimmdisté lasta odottavan perheen voimavarat -lomake annetaan)
e terveystottumukset, molempien Audit-lomakkeen ja tupakka- ja huumekyselyn palautus, lddkkeet puolisolta
e mieliala, parisuhde
e  odotukset synnytyksestd, vanhemmuudesta, tai kokemukset aiemmista synnytyksisti
e  tukiverkosto
¢ taloudellinen tilanne
e  miehen papereihin miehen mahdolliset tutkimukset: RR, pituus, paino, BMI, Audit-pisteet ja tupakointi
e perustutkimukset: RR, paino, sd, U-prot, U-gluc

18. - 19.rvk Laaja tarkastus, lddkérin osuus
e  koko perheen hyvinvainnin ja terveydentilan tarkastelu: perhetilanne, parisuhde, vanhemmuus, mieliala
e terveysneuvonta ja tuki: ravitsemus, liikunta, pdihteet
e tydhon liittyvat tekijit raskauden kannalta
e raskauden kulkuun liittyvat lddketieteelliset tekijat, riskiraskauksien huomiointi ja ditiyspkl.lle lihete tarv.
e  ohjeistus raskaana olevan omaseurannasta
e raskauteen ja synnytykseen liittyvit tuntemukset, huolen aiheet
e perustutkimukset: s3, paino, RR, U-prot, U-gluc

22.—24. rvk vastaanotto kitilé/th
* fyysinen ja psyykkinen vointi: ennakoivat supistelut, selkdvaivat, mieliala, omaseurannan tukeminen, hilyttivit oireet ja toi-
minta niiden yhteydessa, ohjaus sokerirasitukseen, sype- huomiointi
e tarv. ABO ll, Anti-D-immunoglobuliinisuojauksen info
e l3hisuhdevakivallan kartoituslomake, vain kahden kesken asiakkaan kanssa
e BCG- kysely
e tydssdkdynnin tukeminen, liikunta, ravitsemus ja muut terveystottumukset
o info Kelan etuuksista ja hakemisesta seka todistus raskaudesta
e  perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, SF-mitta, s3, liikkeet
e tarvittaessa isyyden tunnustamisen ajankohdasta sopiminen

26. - 28. rvk vastaanotto kétilé/th (Ensisynnyttija)
e fyysinen ja psyykkinen vointi tydssd ja vapaa-ajalla
e  raskaana olevan ja vauvan terveys: pre-eclampsian oireet, supistelut, vauvan kasvu
e omaseurannan ohjaus ja tuki
e  sokerirasitus laboratoriossa samalla
e perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, Uricult, tarv Hb, SF-mitta, liikkeet, s
e  Rhophylac - injektio tarv.

32. rvk vastaanotto katild/th

e fyysinen vointi: ennakoivat supistelut, selkdvaivat

e  EPDS-mielialaseula, ravitsemus, lilkkunta, muut terveystottumukset
e imetyksen merkitys ja valmistautuminen imetykseen

e  vanhemmuus (Vavu-lomakkeen {apikdynti jatkuu)

e vauvan hoito ja tarvikkeet

30.
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perhe- ja tyStilanne

tarv. tukiverkoston kokoamista

synnytys ja siihen liittyvdt tuntemukset

ohjaus omaseurannasta: pre-eclampsia, supistelut, verenvuoto, lapsivesi, vauvan liikkeseuranta
perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, ulkotutkimus, SF-mitta, s&, tarv Hb

tarvittaessa isyyden tunnustamisen vastaanottaminen

35. — 36. rvk vastaanotto katilé/th ja |3akdri

37.

fyysinen vointi, mieliala

terveystottumukset

synnytyksen Idhestymisen merkit ja mahdolliset synnytykseen liittyvit huolet ja pelot
loppuraskauteen ja synnytykseen liittyvien riskitekijéiden arviainti, tarv. ohjaus KYS/apk|
loppuraskauden ja synnytyksen jélkeinen seksuaalisuus ja perhesuunnittelu synnytyksen jilkeen
imetys

tarv. ABO Il

Strepto-B -seulonta

perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, SF-mitta, ulkotutkimus, tarjonta, sd

41. rvk vastaanottokdynnit 2 viikon vilein kitilé/th

fyysinen vointi, mieliala

ohjaus omaseurannasta ja halyttavistd oireista (pre-eclampsia, kutina, verenvuoto, lapsivesi, vauvan liikkeet)
synnytykseen liittyvat asiat

imetys

parisuhde ja perheen valmistautuminen lapsen syntymiseen, vanhemmuus

info lahestyvan yliaikaisuuden kontrollista KYS:|14: H41+5 synnytyssali klo 9.00

perustutkimukset: RR, paino, U-prot, U-gluc, ulkotutkimus, SF-mitta, s

1 - 7 vrk synnytyksen jélkeen kotikdynti, kitilé/th

ensisynnyttdjien luona myds perhetyontekija mukana

molempien puolisoiden raskaus- ja synnytyskokemukset

mieliala, EPDS -lomakkeen jattdminen, palautus jilkitarkastuksessa
imetys

10 (33)

synnyttdjan fyysinen toipuminen: kohdun supistuminen, tarv. episiotomian/repedman, vuodon ja rintojen tarkastus

vauvan tutkimus: yleistilan ja perustoimintojen arvicinti, paino

vauvan jatkoseurannan ohjaus

parisuhde ja seksuaalisuus, ehkiisyneuvonta

varhaisesta vuorovaikutuksesta, lapsenhoidosta ja vanhemmuudesta keskustelua
tukiverkosto

kodin turvallisuus

D-vitamiinin antaminen ja neuvonta

jdlkitarkastuksesta tiedottaminen

5 - 12 vk synnytyksesta jalkitarkastus kitilé/th ja l@dkari

Laskutusosoite

kokemukset raskausajasta ja synnytyksesta

synnyttdneen hyvinvointi ja terveystottumukset

perheen voimavarat, didin mieliala (EPDS -lomakkeen palautus)

imetys

perhesuunnittelu

perustutkimukset: RR, paino, Hb, U-prot, U-gluc, U-Bakt.viljely, todistus jalkitarkastuksesta Kelaa varten
terveydentilan seurannan jatkosuunnitelma (GDM, verenpainetauti ym.)
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3.2 Terveystarkastusten runko
viikot 6-8 8-10 [12- (14 18— [20- [2-24 P6-28 B0-32 B5-36 37-41 @1+5 p-7  [5-12
13 19 1 vrk
pariteetti EU EU EU | EU EU | EU | EU E EU EU EU EU EU EU
Laakari (aika 20-30min) X X X
Terveydenhoitaja (aika min) 10-15 | 60— 60- | 20 30— | 30~ | 30- | 20 30~ 60— R0
90 90 60 60 60 60 90
ud/KYs X X X
laaja X X
perustutkimukset: RR, sd X X X X X X X X X
paing, U-prot, U-gluc
SF-mitta X X X X X
Uricult X X X
terveysneuvaonta: tupakka, paih- X X X X X X X X X X X
teet, ravitsemus, litkunta
mol. terveydentila/sairaudet X X X
aiemmat raskaudet/synnytykset X X X X X X X
tybolosuhteet X X X X X
ABO +veriseulat X X X
neuvonta seuloista X X X
Hb X X X X
Anti-D -suojaus tarv X
BCG -kysely X
lahisuhdevédkivaltakysely X
parisuhde/seksuaalisuus X X X X X X X
vanhemmuus X X X X X X X
mieliala X X X X X X X X X X
synnytykseen liittyvdt asiat X X X X X X X
ohjaus omaseurannasta: X X X X X
iiikkeet, pre.ecl, kutina
strepto-B X
varhainen vuorovaikutus, X X X X X X
vauvan tarvikkeet
imetys X X X X X X X
perhesuunnittelu/seksuaalisuus X X X X
tukiverkosto+ voimavarat X X X X X
Kela -info, mol.vanhempien etuu- X X X X
det
fyysinen toipuminen synn. jalkeen X X X
vastasyntyneen tutkiminen+ohjaus X
sokerirasitus (x) X
hammashoitoon ohjaus X X
Ensi- (E) ja uudelleensynnyttdjdlle (U)
Laskulus:aolte Posti- ja kdyntiosoite a -
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4 LASTENNEUVOLA

Lastenneuvolan tehtdvand on edistda alle kouluikdisten lasten ja heiddn perheidenss fyysista ja psyykkists
terveyttd ja hyvinvointia seki kaventaa perheiden vilisid terveyseroja. Tavoitteena on perheiden hyvinvoin-
nin paraneminen varsinkin erityista tukea tarvitsevissa perheissd. Lastenneuvolatydn avulla lasten sairaudet,
kehitystd ehkdisevét tekijat sekd perheen muut terveyspulmat tunnistetaan varhain nykytiedon mahdollista-
missa rajoissa. Vanhemmuutta tuetaan niin, ettd jokaisella vanhemmalla on mahdollisuus luoda lapseensa tur-
vallinen, vastavuoroinen kiintymyssuhde jo varhain ja muodostaa myonteinen kisitys lapsesta ja itsestidn van-
hempana. Vanhempia kannustetaan huolehtimaan parisuhteestaan ja vanhemmuudestaan niin, etti he kyke-
nevat pitamdan huolta lapsestaan ja tukemaan taméan kehitystd sekd tunnistavat omia voimavarojaan ja per-
hetta kuormittavia tekijoitd. Varhaista tukea kohdennetaan sitd eniten tarvitseville asiakasperheille, ja van-
hemmille tarjotaan mahdollisuus vertaistukeen.

Lastenneuvolan terveystarkastuksiin kuuluvat terveydenhoitajan ja ladkérin tekemit tarkastukset ja tarvittaes-
sa lapsen ja perheen ohjaaminen tukipalveluihin. Asetuksen (338/2011) mukaan neuvolassa jirjestetdin alle
kouluikdisille vahintaan 15 méairdaikaistarkastusta, joista viisi tekee lddkari yhdessa terveydenhoitajan kanssa.
Ndista kolme on nk. laajaa terveystarkastusta, jossa arvioidaan koko perheen hyvinvointia. Yli puolet tarkas-
tuksista tehdddn alle 1-vuotiaille. Tarpeen mukaan suositellaan ylimaaraisia tarkastuksia, jotka sovitaan per-
heen kanssa. Olennainen osa tapaamisten sisélléstd koostuu perheen tarpeiden ja lapsen kehitysvaiheen mu-
kaisesta terveysneuvonnasta. Lapsi saa neuvolassa myds yleiseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset.

Lastenneuvolat tekevadt yhteisty6td muiden lapsiperheiden parissa tydskentelevien kanssa. Yhteistydkumppa-
neina toimivat muun muassa perheneuvola, fysioterapeutti, puheterapeutti, mielenterveysneuvola, lapsiper-
heiden sosiaalipalvelut, varhaiskasvatus ja erikoissairaanhoito.

Laskutusosoite Posti- ja kilyntiosoite
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4.1 Lastenneuvolatyon prosessi
Aitiysneuvolan terveydenhoitajan yhteenveto ras-
kausajasta ja synnytyksestd
Vanhempien yhteydenotto lastenneuvolan tervey-
denhoitajaan
Tarvittaessa
l seuranta-
kdynteja th tai
~—* Lastenneuvolan terveystarkastukset nla-l&ékari
1. kdynti/kotikdynti lapsen ollessa n. 2 vko e Kasvu
2. 3-4vko
3. 5-8vko ladkarineuvola * Puhe
<« 4. 2kk o Niké
5. 3kk
6. 4 kk th + |ddkarineuvola (laaja tarkastus) e Kuulo
7. 5kk e K
astelu
8. 6 kk ryhmaneuvola/ yksilokaynti >
9. 8 kk ldadkarineuvola e Perheti-
10. 10 kk tarvittaessa lanne
11. 1 vuotta
12. 1,5 vuotta th + lddkarineuvola (laaja tarkastus)
13.2v
14. 3v
15. 4 v th + [ddkdrineuvola (laaja tarkastus) Joukko-
16. 5v
rokotukset
17.6v
Perhe-
valmennus
Terveydenhoitajan yhteenveto neuvolaidstd ja
tiedottaminen kouluterveydenhoitajalle
v
Kouluterveydenhuolto
Laskutusosoite Posti- Ja kilyntiosoite
Pahjois-Savon sairaanhoitopiinn Ky Pohjois-Savon sairaanhoitapiiri Kysten Kysteri Kystert Vaihde (017) 171 000
Kysteri Kysterin hallinto Koillis-Savon palveluyks|kké Leppaviran palveluyksikko Nilakan palveluyksikkd etunimi.sukunimi@kuh.fi
PL 900 PL 100 Juankosken terveysasema Leppdvirran terveysasema Pielaveden terveysasema Y-tunnus 0171495-3
70029 KYS 70929 KYS . Terveystie 9 Savonkatu 1;7 ; Savikontie 15 )
Puijonlaaksontie 2, rak. 3 73500 Juankoski 79100 Leppéviria 72400 Piefavesi WWwW kys teri fi



1 {, Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Toimintaohjelma Numero 14 (33)
\
KYg 10.10.2017
Kysteri
4.2 Terveystarkastusten runko
Ikd, kuukautta
2vk- [5-8vk | 2kk 3 4 5 6 8 (10)
4vk Laajan aloitus | Laaja jatkuu
Ladkari X X X
Terveydenhoitaja X X X X X X X
kotikdynti/neuvola
Mitat X X X X X X X
Pddanymparys X X X X X X
N&ké, Karsastus ! X X
Kuulo X
Rokotukset Rota- DTaP-IPV-Hib + DTaP-IPV-Hib+
Teq Rota- RotaTeq+
6vk- Teq+Pneumok Pneumokokki-
2kk okkirokote rokote
Voimavarat Anna Anna Palautus X
Perheen terv.tottumukset/hyvinvointi X
Lahisuhdevakivalta X X
Tupakointi X
Vanhemmuuden roolit X
D-vitamiini X
Ikd, vuotta
1 1% Laaja 2 3 4 Laaja S 6
Ladkari X X
Terveydenhoitaja X X X X X X X
Mitat X X X X X X X
Padnymparys X X X X X X X
N&ko, X X X tarv X tarv
karsastus, X X X tarv Xtarv
lahindko (X) X X tarv Xtarv
Kuulo X X tarv
RR X molemmat X tarv
kadet
Rokotukset DTaP-IPV-Hib+ Varivax DTaP-iPVv MPR il
Pneumokokki- Varivax
rokote ja MPR | |
Lene X X X X
Lumiukkotesti (kettu-testi 3v.) X X tarv.
Koulukypsyys X X X
Neuvokas perhe -kortti, tarvitt. Anna Palautus
Lapset puheeksi X
Perheen terv.tottumukset/hyvinvointi | X X
Paino % yli 20 X X X X
Lahisuhdevikivalta X
Tupakointi X
Audit X X
Vanhemmuuden roolit X
D-vitamiini X X X X X X
Laskutusosoite Paosti- ja kdyntiosoite
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5 KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Kouluterveydenhuolto on osa oppilashuoltoa ja opiskeluterveydenhuolto osa opiskelijahuoltoa. Toimintana
oppilas- ja opiskelijahuolto on opetustoimen, sosiaalitoimen ja terveystoimen toimintaa, jota toteutetaan mo-
niammatillisena yhteistydna koulu- ja opiskeluyhteisdssa. Oppilas- ja opiskelijahuollosta sdddetdan Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaissa (1287/2013). Oppilas- ja opiskelijahuollon tarkoituksena on edistda seka yksittiisen oppi-
laan ja opiskelijan oppimista, fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista terveyttd ja hyvinvointia, etta koko oppilaitoksen
ja opiskeluympariston hyvinvointia.

5.1 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuoltoon kuuluu oppilaan kasvun ja kehityksen sekd terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen
sekd vanhempien ja huoltajien kasvatustydn tukeminen. Kouluterveydenhuollossa tuetaan yhteistydssd muun
oppilashuollon kanssa erityisesti niitd oppilaita, joilla on vaikeuksia koulussa, kotona tai sosiaalisissa toimin-
taympdristdissd. Kouluterveydenhuollossa pyritdan oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhaiseen
tunnistamiseen ja tukemiseen sekd pitkdaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukemiseen yhteistydssd muiden
oppilashuollon toimijoiden kanssa. Tarvittaessa lapsi tai nuori ohjataan jatkotutkimuksiin ja -hoitoon. Kouluter-
veydenhuolto sisdltdd myds oppilaan suun terveystarkastukset vdhintdan kolme kertaa ja yksil6llisen tarpeen
mukaan.

Koko ikdluokan kattavissa terveystarkastuksissa arvioidaan monipuolisesti oppilaan fyysistd ja psykososiaalista
terveydentilaa suhteessa ikddn ja kehitysvaiheeseen. Tarkastuksissa pyritddn loytdmadn lapsen tai nuoren
mahdolliset sairaudet seka terveyttd ja hyvinvointia uhkaavat tekijat. Perusopetuksen oppilaille tehddin terve-
ystarkastus vuosittain eli yhteensd 9 kertaa perusopetuksen aikana. Madrdaikaisten tarkastusten lisdksi teh-
ddan tarkastuksia yksiléllisen tarpeen mukaan. Luokilla 1, 5 ja 8 on kaikilla oppilailla laaja terveystarkastus.

Laajoissa terveystarkastuksissa selvitetdan kokonaisvaltaisesti lapsen ja nuoren hyvinvointiin liittyvid fyysisia,
sosiaalisia ja psyykkisid tekijoitd. Tarkastuksissa selvitetdan koulunkdyntiin, vapaa aikaan ja perheeseen liittyvid
olosuhteita ja terveystottumuksia seka tehddan tarvittavat mittaukset ja somaattiset tutkimukset. Tarkastuksis-
sa kiinnitetdan huomiota oppimiseen, kotitehtdvien sujumiseen, mahdollisesti tarvittavaan tukeen seki nykyi-
sen tuen riittdvyyteen ja oikeaan kohdentumiseen, samoin kuin kaverisuhteisiin, kiusaamiskokemuksiin, opetta-
jasuhteisiin, luokkatilanteisiin, kouluruokailuun ja valituntikokemuksiin. Vanhempien terveyteen ja hyvinvoin-
tiin kiinnitetddn huomiota jokaisessa laajassa terveystarkastuksessa. Huoltajien kirjallisella suostumuksella laa-
jaan terveystarkastukseen sisdltyy opettajan arvio oppilaan selviytymisesta koulussa niiltd osin kuin se on vilt-
tamatontd hoidon ja tuen jarjestdmisen kannalta. Laajoista terveystarkastuksista kerdtddn yhteenveto, jossa on
tietoa luokan ja koko kouluyhteisén hyvinvoinnista. Tietoa hyddynnetddn koulun tai oppilaitoksen yhteiséllista
hyvinvointity6td suunniteltaessa. Luokkaa koskevista havainnoista keskustellaan tarvittaessa opettajan kanssa
ja mietitddn mahdollisten lisatoimenpiteiden tarvetta.

Nivelvaiheessa, esikoulusta/neuvolasta kouluterveydenhuoltoon siirryttiessid kouluterveydenhoitaja tutustuu
esikouluryhmaan. Kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin arvicintia ja tuen tarpeen varhaista
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tunnistamista edesauttaa kouluterveydenhoitajan saama palaute péivikodista/esikoulusta lapsen 6-vuotis
neuvolan yhteydessd. Esiopetuksen oppilashuoltoryhmit kokoontuvat kuntakohtaisesti ja niissd voidaan sopia
kolmiportaisesta tuesta (Yleinen, tehostettu ja erityinen tuki).

Ensimmdiselld luokalla olevalle lapselle tehddan laaja terveystarkastus (6 - 8v). Terveydenhoitajan tarkastus on
kevdalla tai alkukesélld ennen koulun alkua. Ladkarin tarkastus on pidsiantdisesti kevatlukukaudella, johon
saadaan opettajan palaute koulun alun sujumisesta. Ladkarin tarkastuksessa pyritddn saamaan kuva koulun
aloituksen ja ensimmadisen kouluvuoden sujumisesta. Koko perheen hyvinvoinnin ja voimavarojen huomioimi-
nen, huolien kuunteleminen ja kasittely sekd vanhempien tukeminen rohkaisevat vanhempia myshemmin tar-
vittaessa ottamaan yhteyttd kouluterveydenhuoltoon.

Viidennelld luokalla olevan lapsen laajassa terveystarkastuksessa (10-12v) arvioidaan oppilaan puberteettiti-
lanne ja valmistellaan sekd lasta ettd vanhempia murrosiin mukanaan tuomiin muutoksiin. Keskustelussa anne-
taan tietoa murrosidstd ja seksuaalisesta kehityksestd, kuullaan lapsen ja vanhempien nikemyksid sen nykyvai-
heesta ja selvitetddn heiddn odotuksiaan, huoliaan ja pelkojaan murrosiin suhteen.

Oppilaalle (13 - 15v) 8. vuosiluokalla tehtévassa laajassa terveystarkastuksessa selvitellddn oppilaan terveytts
ja hyvinvointia laajasti. Keskusteluun nostetaan ammatinvalintaan ja jatko-opintoihin liittyvat haaveet ja toi-
veet, ja oppilaan vahvuudet otetaan huomioon sekd tunnistetaan oppilaan erityiset ammatinvalintaan ja jatko-
opiskeluun liittyvdt tarpeet. Ammatinvalinnan kannalta huomioidaan erityisesti poikkeava viriniko, allergiat,
tuki- ja liikuntaelinongelmat ja muut pitkaaikaissairaudet. Ammatinvalintaan liittyvissa asioissa yhteisty6td teh-
dadn erityisesti koulun opinto-ohjaajan kanssa. Oppilaan vanhempia tuetaan vanhemmuudessa ja asettamaan
nuorelle tarvittavat rajat.

Peruskoulun lopettamisvaiheessa tehdédén oppilaan erityisten tarpeiden ja tuen arviointia seka kdynnistetdan
tarvittavat selvitykset yhteistydssé muun oppilashuollon kanssa. Nuorten syrjdytymisen ehkdisyssa erityisen
tarkedd on koulutuksen nivelvaiheessa (perusopetuksen ja toisen asteen koulutuksen taitekohta) tehtdvi mo-
niammatillinen yhteistyd ja siihen liittyvien vastuukysymysten selvittiminen. Suunniteltujen tukitoimien toteu-
tumista voidaan seurata vield peruskoulun paattymisen jalkeenkin. (Opinto-ohjaajat/Etsivd nuorisotyd).

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa jérjestetdin lisdksi oppilaan tarpeen mukaisesti timin terveydentilan
toteamista varten erikoistutkimuksia. Erikoistutkimuksiin kuuluvat asianomaisen alan erikoisldakirin tekema
naon tai kuulon tutkimus ja hdnen méaadrad@maénsa laboratorio-, rontgen- ja muut vastaavat tutkimukset, psykiat-
rin tekema tutkimus mielenterveyden selvittdmiseksi ja psykologin tekema tutkimus.

Kouluterveydenhoitaja tekee laajasti verkostoyhteisty6td perheneuvolan, mielenterveyspalveluiden, kouluku-
raattorin, sosiaalitoimen, nuorisotoimen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa. Yhteistydkumppaneina
toimivat myds terveysaseman fysio- ja ravitsemusterapeutti sekd suun terveydenhuolto. Esi- ja perusopetuk-
sen oppilashuoltoryhmaét kokoontuvat paikallisten suunnitelmien mukaan ja niiden koolle kutsumisesta vastaa

opetustoimi.
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5.2 Opiskeluterveydenhuolto

Terveydenhuoltolain mukaan kunnan tehtévéna on jarjestad opiskeluterveydenhuoilon piirissé oleville tervey-
denhoito- ja sairaanhoitopalvelut mukaan lukien suun terveydenhuollon ja mielenterveyden palvelut. Opiskelu-
terveydenhuoltoon siséltyy opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin sekd opiskelukyvyn seuraaminen ja edis-
tdminen. Opiskelijaterveydenhuollon tehtaviin kuuluu opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen var-
hainen tunnistaminen seka opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon ohjaaminen.

Lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille tehddan kaksi maardaikaista terveystarkastusta ja kaikille
opiskelijoille terveystarkastukset yksilGllisen tarpeen mukaisesti. Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevien tarkastukset toteutetaan ensimmadisend opiskeluvuonna terveydenhoitajan tarkastuksena ja en-
simmdisend tai toisena opiskeluvuonna lddkarin tarkastuksena, jollei lddkarintarkastusta ole tehty opiskelijaksi
hyvdksymisen yhteydessd. Ladkarintarkastus jarjestetadn aina ensimmaisend opiskeluvuonna opiskelijalle, joka
on erityisopetuksessa tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittdminen on tarpeellinen opiskelualan tai
tulevan ammatin vuoksi.

Opiskeluterveydenhuolto jérjestdd opiskelijoille terveyden- ja sairaanhoitopalveluita, mukaan lukien mielenter-
veys- ja pdihdetyd, seksuaaliterveyden edistdminen ja suun terveydenhuolto. Opiskeluterveydenhuollon ter-
veydenhoitajan sairaanhoitopalvelut annetaan padsaidntdisesti oppilaitoksissa kuntakohtaisesti sovittuina ai-
koina. Ladkdrin ja akuuttihoidon sairaanhoitopalvelut annetaan Kysterin terveysasemilla.

Opiskeluterveydenhuollon palveluiden jarjestamisessa tehdddn yhteisty6td perusterveydenhuollon, alaikdisen
opiskelijan vanhempien ja huoltajien, opiskeluhuolto- ja opetushenkiléstdn, sosiaalitoimen sekd muiden tarvit-
tavien tahojen kanssa. Kysteri vastaa terveydenhuoltopalveluiden jérjestimisestd, kunnat vastaavat kouluku-
raattori ja koulupsykologipalveluiden jarjestdmisesta.

5.3 Kouluyhteisdn ja opiskeluympéristén terveellisyys ja turvallisuus

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu opiskeluympdriston terveellisyyden ja turvallisuuden seki opiske-
luyhteisdn hyvinvoinnin edistdminen ja seuranta. Lahtokohtana on oppilaiden ja opiskelijoiden oikeus turvalli-
seen opiskeluymparistdon seka tieto siitd, ettd ymparistd ja yhteiso vaikuttavat hyvinvointiin ja opiskelukykyyn.
Koulu- ja opiskeluympdristdn on suojattava terveyttd ja mahdollistettava terveytti edistévien valintojen teke-
minen.

Oppilaan ja opiskelijan terveyden edistdmiseksi kouluyhteisén ja opiskeluympéristén terveellisyys ja turvalli-
suus tarkastetaan joka koimas vuosi. Tarkastus tehd&dan yhteistydssa oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiske-
lijoiden, koulu- tai opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkiléston tydterveyshuollon, tydsuojelu-
henkildston ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kesken. Tarkastuksessa huomioidaan oppilaiden ja opiskeli-
joiden nakdkulmat. Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista seurataan vuosittain. Tarkastuksen kool-
lekutsujana toimii terveystarkastaja.
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5.4 Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon prosessi
Neuvola
Yhteenveto neuvolaidstd
Vanhemmat l Tarvittaessa
e Yhtevdenotot seurantakdynteja
eyeenoro terveydenhoitajalla

*  Mukana tarkas- Alakoulu tai Iakarill

tuksissa e  Kouluuntulotarkastus
* Kyselykaavakkeet e 1.k Laaja-alainen terveystarkastus ® Kasvsj
Opettajat e 2.k Terveystarkastus * RVht'
e Yhteydenotot e 3.l Terveystarkastus * Naké
e Kyselykaavakkeet e ¢ 4.k Terveystarkastus [ ® Kl{”'_o

tarv. e 5.lk Laaja-alainen terveystarkastus ® I\/.lll.ehal.a

e  6.lk Terveystarkastus . E’alh.t'elden-

Oppilashuolto kdyttd
e  Koulunkayntiin ja 5

Eizfl\rgf:)i:]mat Tiedon.siirto al‘akouluiésté, mahdollisesti jo aiemmin Tarvittaessa muita

¥ yhtendiskouluissa Kiynteja

Perheneuvola . terveydenhoitajalla
Sosiaalityd e Ensjapu
Kouluk . Yldkoulu e  koulutapaturmat

oulukuraattori ol * 7.k Terveystarkastus | | » Akillinen
Perhetyd e 8k Laaja-alainen terveystarkastus sairastuminen

. . e 9.lk Terveystarkastus e  Muu akuutti
Mielenterveystyo pulma, ongelma
Terveysaseman laskari, - v tms.

itaj . . e e  Rokotusohjel-

hoitaja Tiedonsiirto kouluist4 e poikjkea- o
Fysioterapeutti rokotukset
Ravitsemusterapeutti v

Erikoissairaanhoito Lukion ja ammatillisen koulutuksen Vanhempainillat

opiskeluterveydenhuolto

Laaja-alainen terveystarkastus ensimmaisen
opiskeluvuoden aikana kaikille —
Kutsuntatarkastus, 18 vuotta tayttdvat pojat

Oppitunneille
osallistuminen

Silméalaakari

Suun terveydenhuolto

o Opiskelijoiden ohjaus
Muut oppilaitokset

e Toisesta koulusta
tulevat tai toiseen
kouluun muuttavat

(Kutsuntatarkastus, 18 vuotta tayttavit

Kausi-influenssa-
rokotuksiin
osallistuminen

pojat, muualia kuin lukiossa opiskelevat)

oppilaat Tarkastukset voivat olla myds pkl:Ha

Terveystarkastaja

e Koulutilojen
tarkastus maara
vuosin yhdessa
tyoterveyshuollon

A 4

Neuvola- ja kouluterveydenhuollon asiakirjojen
arkistointi terveyskeskuksen arkistoon.
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5.5 Terveystarkastusten runko
Kou- | PERUSKOULU LUKIO
luun
tule-
vat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3
Madrdaikaistarkastukset
Py o . pojat
Laeian x x x Yt
tarkastukseen - 20-30 20-30 20-30 20 |tassa
varattu aika (min) 20
Terveydenhoitaja " X X X X X x X X X Egi:t "y
el S 90 20 |45-60 |20 |90 |45 [20-30 [90 |30 |60 |3 o
varattu aika (min)
HB X X X tytot
Kuulo 20dB X (x) X X
Nako X (x) (x) (x) X X
Lahindko X X
Virinaks X (x) (x)
Pituus, paino X X X X X X X X X X
Kysytddn pdihteet X X X X X X
Puberteetti xL |{x) [(x) xL
Ryhti, skoliometri xL | (x) X (x) xL |(x) (x) xL |(x)
Verenpaine X X X X
Rokotukset HPV dtap
Ammatinvalinta asiat X X
Kyselykaavakkeet
Vanhemmat X (x) X X
oppilas/opiskelija (x) X (x) X X
Opettaja (lupa) X X X
Erityisruokavaliot X X
Nuorten pdihde- X (x) pojat
mittari ADSUME kuts
Mielialakysely RBDI X x tarv
Nuorten voimavarat - (x)
mittari
Vahvuudet ja vaikeu- | x tarv. X tarv. X tarv.
det
MUUT TERVEYSTARKASTUKSET
Edelld mainittujen terveystarkastusten lisdksi on ld&dkarintarkastus sairauden tai muun syyn vuoksi pitkdan tai
usein koulusta poissa olleille oppilaille, mikéli sairastelemisen syyta ei ole muussa hoitopisteessa selvitetty seki
oppilaille, jotka terveydentilan mé&arittelemisen, terveydellisen riskin tai sairauden takia ovat ldskarintarkastuk-
sen tarpeessa. Tarkastuksen tekee omalddkari. Terveydenhoitajan tarkastus on niille oppilaille, jotka ovat siir-
tyneet toiselta paikkakunnalta.
Lasku(usosoi_te - .“;ostl-_}a kéyntiosoite - - - - R -
Pohjais-Savan sairaanhoitopiirin Ky Pohjois-Savon sairaanhoitopiifi  Kysteri Kysteri Kysteri Vaihde (017) 171 000
Kysteri Kystenn halfintc Koillis-Savon palveluyksikké Leppévirran palveluyksikkd Nilakan palveluyksikkd atunimi.sukunimi@kuh fi
PL 900 PL 100 Juankosken terveysasema Leppévirran terveysasema Pielaveden terveysasema Y-tunnus 0171495-3
70029 KYS 70029 KYS Terveystie 9 Savonkatu 17 Savikontie 15

Puijonlaaksontie 2, rak. 3 73500 Juankoski 79100 Leppévirta 72400 Pielavesi www Kk ys tari fi



"\
KYS

Kysteri

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Toimintaohjelma Numero 20 (33)

10.10.2017

6 SUUN TERVEYDENHUOLTO

Suun terveydenhuollon palvelut sisdltévat terveysneuvonnan, suun ja hampaiston yksiléllisen tarpeen mukaiset
tutkimukset ja hoidon sekd terveystarkastuksen perusteella laaditun omahoidon sisiltimin hoitosuunnitel-
man.

Suun ja hampaiston terveystarkastukset jarjestetdan koko ikdluokan kattavina tai yksilslliseen tarpeeseen pe-
rustuvina mddraaikaistarkastuksina. Maaraaikaisessa terveystarkastuksessa annetaan neuvontaa ja ehkiisevia
hoitoa. Tarkastuksessa selvitetdan suun terveydentila, kehitys sekd hoidon tarve, tehdain kliininen tarkastus ja
tarvittaessa henkilokohtainen terveyssuunnitelma. Tarkastuksessa kartoitetaan suunhoito- ja terveystottumuk-
sia muutostarpeiden selvittamiseksi sekd korostetaan omahoidon ja hyvien terveystapojen merkitysta.

Ensimmaistd lastaan odottavalle perheelle jarjestetddn vahintdén yksi suun terveydentilan ja hoidon tarpeen
arvio. Tavoitteena on, ettd vanhempien suu ja hampaat ovat terveet ennen lapsen syntymaa. Ensimmiisti lasta
odottavan perheen suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioi suuhygienisti tarkastamalla suun ja hampais-
ton tilanteen sekd haastattelemalla terveys-, kotihoito- ja ravitsemustottumuksista. Tarpeen mukaan suuhy-
gienistit ohjaavat perheenjdsenen hammasladkarille tarkempia tutkimuksia varten. Terveysneuvonta voidaan
toteuttaa yksildilisesti, ryhmass3 ja yhteisollisesti.

Alle kouluikdisille jarjestetdadn suuhygienistin tekemid suun ja hampaiston terveystarkastuksia. Tarpeen mukaan
suuhygienistit ohjaavat heiddt hammasldakareille jatkotutkimuksia ja hoidon suunnittelua varten. Alle kou-
luikdiset kutsutaan suuhygienistille yksilollisen maaraaikaistarkastussuunnitelman mukaisesti kuitenkin niin,
ettd he kdyvat vahintdan kerran 1 - 2 vuotiaana, 3 - 4 vuotiaana seki 5 - 6 vuotiaana.

Koululaisista 1., 5. ja 8. luokkalaiset kdyvat aina hammasladkirin tekemissé suun ja hampaiston terveystarkas-
tuksessa. Suun terveystarkastukset tehddan padsaantéisesti koulupiivien aikana terveysasemalla suun tervey-
denhuollon toimipisteessa. Muiden vuosiluokkien oppilaat kiyvit vuosittain tai yksiléllisid kutsuntavalejd nou-
dattaen joko hammasladkarin tekemassd tarkastuksessa tai suuhygienistilld hoidon tarpeen arvioinnissa. Tarvit-
taessa koululaisille tehddan erikoisalakohtaisia suun tutkimuksia.

Ensimmaiselld luokalla tehtdvdssa suun terveystarkastuksessa korostetaan oppilaan omahoidon ja hyvien ter-
veystapojen kehittymista ja seurataan lapsen pysyvien hampaiden puhkeamista ja purennan kehittymisti. Van-
hempien on hyvd olla mukana tarkastuksessa. Suun miiriaikaisen terveystarkastuksen on tarkoitus tavoittaa
ensimmaiselld luokalla koko koulunkadynnin aloittavan ikiluokan.

Viidesluokkalaisten ja kahdeksasluokkalaisten tarkastuksessa kiinnitetadn huomiota ruokailu- ja makeankaytto-
tapoihin, erityisesti virvoitusjuomien kdytt6én, naposteluun sekd suun puhdistamiseen, sill3 vastapuhjenneet
pysyvat hampaat reikiintyvét helposti. Kahdeksannella luokalla kartoitetaan myos tupakoinnin ja muiden pdih-
teiden kayttdd, koska niilld on vaikutusta suun terveyteen. Lisdksi suun terveystarkastuksissa selvitetsdn pu-
rennan poikkeamat oikomishoidon tarpeen arviointia varten.
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Lapsille, joilla on erityinen riski sairastua suun ja hampaiston sairauksiin, jirjestetddn tehostettua ehkiisevan

suun terveydenhuoltoa.

Opiskelijoille jarjestetddn opiskeluaikana vahintdan yksi suun ja hampaiston terveystarkastus. Palvelut sisélta-
vdt terveysneuvonnan, suun- ja hampaiden yksiléllisen tarpeen mukaiset tutkimukset ja hoidon seki suun ter-
veydenhuollon ammattihenkilén terveystarkastuksen perusteella laatiman omahoidon sisidltiman hoitosuunni-
telman. Opiskelijan suun terveysneuvonta kohdistuu oman vastuun ottamiseen suun terveydestd ja palvelujen
kdytdsta. Huomioitavia asioita ovat myds eri syistd johtuvat purentavaivat, sydmishdiridihin tai tupakointiin
liittyvat muutokset sekd puutteellinen suuhygienia.

Alle kouluikéisten lasten suun terveystarkastukset

18 kk 2v 3v 4v Sv 6v
Suun X (x) X (X) X (X)
terveystarkastus
Oppilaan suun terveystarkastukset
1.1k 2.1k 3.1k 4.1k 5.1k 6.1k 7.1k 8.1k 9.1k
Suun X (X) (X) (X} X (X) {X) X {X)
terveystarkastus

1.vuosi

2.vuosi 3.vuosi

Suun

terveystarkastus

X

vahintddn ker
opiskeluaikana

ran

7 HENKILOSTOMITOITUS

Lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien suun terveystarkastukset

Asetuksessa ei sdadetd henkildstomitoituksesta, mutta mitoituksesta on tehty kansallisia suosituksia toimintoja
koskevissa oppaissa ja laatusuosituksissa.

Aitiysneuvola
THL 2013

Enintddn 76 raskaana ole-
vaa/kokopdivdtoiminen terveyden-
hoitaja, kun loma-aikana on sijai-
nen.

Enintddn 600 raskaana olevaa/ ko-
kopdivatoiminen lddkari, kun loma-
aikana on sijainen.

THL:n suosituksen mukaan riittdvan osaami-
sen varmistamiseksi tulee terveydenhoitajan
tai katilon vastuulla olla vahintdan 38 ras-
kaana olevaa naista.

Lastenneuvola
STM 2004a

Enintdan 340 (O - 6 vuotiasta) las-
ta/kokopdivatoiminen terveyden-
hoitaja, kun loma-aikana on sijai-
nen.

Enintddn 400 (0 - 6 vuatiasta) las-

Jos terveydenhoitaja tydskentelee useam-
malla kuin kahdella sektorilla, jos alueella on
runsaasti maahanmuuttajia tai erityistd
tukea tarvitsevia perheitd, vahentda se ter-
veydenhoitajan vastuulla olevien lasten
madrad.
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ta/kokopdivdtoiminen terveyden-
hoitaja, kun loma-aikana on sijai-
nen.

Enintdan 2400 (0 — 6 vuotiasta)
lasta/kokopaivitoiminen l3dkari,
kun loma-aikana ei ole sijaista.

Enintdan 2800 (0 — 6 vuotiasta)
lasta/kokopiivatoiminen l3dkari,
kun loma-aikana ei ole sijaista.

Kouluterveydenhuolto
Stakes 2002
STM 2004b

Enintddn 600 oppilas-
ta/kokopdivitoiminen terveyden-
hoitaja

Enintddan 2100 oppilas-
ta/kokopéivitoiminen 133kari

Paikalliset olosuhteet, yhteistyd sekd psy-
kososiaalisen tyén tarvitsevien kouluiaisten
madrd, koulujen lukumdard sekd koulupsy-
kologin ja koulukuraattorin saatavuus.

Opiskeluterveydenhuolto
STM 2006

Toinen aste (lukiot ja ammatilliset
oppilaitokset):

600 - 800 opiskeli-
jaa/kokopdivatoiminen terveyden-
hoitaja

2500 - 3000 opiskeli-
jaa/kokopdivdtoiminen ladkari

Opiskelijamddran on oltava alhaisempi, jos
terveydenhoitaja tyoskentelee useammassa
kuin yhdessd toimipisteessd, opiskeluter-
veydenhuollon kadytdssd ei ole riittdvisti
psykologeja eikd muita terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon tyéntekijoitd, tybparina ei
ole nimettyd opiskeluterveydenhuollonida-
karid.

Laskutusosoite
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Palveluyksikdiden henkilgston mitoitus on kuvattu liitteissd 2 — 4.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd suosituksen mukaiset henkildstémitoitukset toteutuvat terveydenhoitajien
osalta kaikissa palveluyksikdissd. Terveydenhoitajien olemassa oleva resurssi ei jakaudu pelkdstidn neuvola-
toimintaan vaan resurssia menee kaikissa palveluyksikodissa ehkiisy- ja perhesuunnitteluneuvolatoimintaan
sekd vastaanottotydhon. Terveydenhoitajien
influenssarokotuksia, kuulon tutkimuksia, kutsuntatarkastuksia, tyéttémien terveystarkastuksia, omaishoitajien
terveystarkastuksia, kohdunkaulansyévadn joukkoseulontandytteiden ottamista ja naisten neuvolatoimintaa.
Lisdksi mitoitusta tarkastellessa on huomioitava Nilakan palveluyksikéssé toiminnan jakautuminen neljadn kun-
taan ja Koillis-Savon palveluyksikdissa kahteen kuntaan. Nilakassa ja Koillis-Savossa terveydenhoitaja voi hoitaa
neuvolan tai koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon tehtdvid useamman kunnan alueella. Sijaisia neuvoloiden
terveydenhoitajilla ei ole tai on rajoitetusti. Padsaantoisesti terveydenhoitajat sijaistavat toisiaan poissaolojen
aikana.

tekemd vastaanottotyd sisiltdd rokotuksia, kausi-

Kouluterveydenhoitajan resurssia kuluu koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon tehtévien lisdksi sairausvastaanot-
tojen pitamiseen kouluilla. Kouluterveydenhoitajan resurssia menee myds entistd enemmin oppilashuoltoon ja
erilaisiin yhteistydpalavereihin. Nilakassa ja Leppavirralla on useita kouluja ja koulujen viliset matkat vievit
perustydaikaa, mikd on huomioitava henkiléstomitoituksessa. Kouluterveydenhuollossa ei ole vuosiloman sijai-
sia vaan lomat pyritaan jarjestdmaan kaikissa palveluyksikdissd koulujen lomien ajaksi.
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Ladkdreiden osalta suosituksen mukaiset henkilostomitoitukset toteutuvat lddkareiden osalta ditiys- ja lasten
neuvolassa, paitsi Leppavirralla on hieman vajausta. Koulu- ja opiskeluterveydenhuoliossa vajausta on jonkin
verran kaikissa palveluyksikoissd. Mitoitus ja resurssit eivét ole suoraan verrannollisia toteutuneeseen toimin-
taan, koska ladkdreiden tyopanosta kohdistetaan kaikissa palveluyksikdissé niille alueille, joissa kulloinkin havai-
taan tarvetta ja vajausta. Kaikki asetuksen vaatimat tarkastukset on pystytty toteuttamaan.

8 TOIMEENPANON SEURANTA JA VALVONTA

Kysterin toimintaohjelman hyvaksyy Kysterin johtokunta. Toimintaohjelman edellyttdmén toiminnan vastuu-
henkilona koko Kysterin tasolla on toimitusjohtaja ja palveluyksikkétasolla ylilddkari ja ylihoitaja. Kysterin toimi-
tusjohtaja, johtava hoitaja sekd Kysterin johtoryhma seuraavat ja arvioivat toimintaohjelman mukaisen toimin-
nan toteutumista.

Kysterin toimintaohjelma laaditaan yhteistyssa Kysterin ja kuntien sosiaalitoimen seka varhaiskasvatuksen ja
opetustoimen kanssa. Kysteristd laadintaan osallistuvat johtava hoitaja, palveluyksiksiden ylihoitajat, palvelu-
yksikdiden lasten- ja ditiysneuvoloiden sekd koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat sekd suun
terveydenhuollon johtava hammasladkari ja henkiléstd. Toimintaohjelma pdivitetddn vuonna 2019.

Palveluiden laatua ja toteutumista seurataan asiakaskyselyilla.

Valtakunnallisesti Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) huolehtii neuvolatoiminnan kehittimisesta, seuran-
nasta ja kuntien ohjauksesta. Lisdksi THL julkaisee ohjeistuksia, jarjestaa koulutuksia ja kokoaa neuvolatoimin-
taa koskevia seurantatietoja. Sosiaali- ja terveysministerié (STM) sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
seuraavat asetuksen toimeenpanoa jarjestelmaillisesti ja sddnndllisesti perusterveydenhuollon avohoidon ilmoi-
tusjdrjestelman avulla (AVOhilmo). Avohoidon hoitoilmoitusjédrjestelméssa kerdtdidn tietoja myés toteutetuista
toiminnoista nk. toimintoluokituksen (SPAT) avulla. Terveyden edistamisen aktiivisuudesta muun muassa lasten
ja nuorten palveluissa saadaan tietoa Terveyden edistdmisen vertailutietojarjestelma TEAviisarin avulla

Aluehallintovirasto (AVi) ohjaa ja valvoo kunnissa tarjottavia julkisia ja yksityisid terveyspalveluja. AVL:n toimin-
ta tdhtdad vaestdn hyvinvointiin ja terveyden edistamiseen seka syrjdytymisen ehkdisemiseen. Valvonnan 13hts-
kohtana on etukéateisvalvonta, toissijaisesti jalkikdteisvalvonta. Etukateisvalvonnan keskeisia toteuttamistapoja
ovat yhteydenotot ja niiden perusteella tehtdvadt kuntakdynnit. Tarvittaessa AVi tekee toimijalle selvityspyyn-
non, jonka perusteella toiminta on korjattava lainsdaddanndn edellyttdmaille tasolle.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira ohjaa aluehallintovirastojen toimintaa sekd ohjaa ja
valvoo kansanterveysty6td erityisesti silloin, kun kysymyksessad ovat periaatteellisesti tirkedt ja laajakantoiset
asiat, useaa aluetta tai koko maata koskevat asiat tai jotka liittyvat Valvirassa kasiteltdvani olevaan terveyden-
huollon ammattihenkil6a koskevaan valvonta-asiaan tai joita aluehallintovirasto on esteellinen kisittelemaan.
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LIITE 1 Neuvolatoimintaa, koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa seki ehkiisevii suun terveydenhuoltoa oh-

jaavia lakeja, asetuksia ja kansallisia ohjelmia

Asetus imevidisten ja pikkulasten ruokintaa koskevasta tiedotus-
aineistosta (267/2010)

Asetuksessa sdddetddn imevdisen ja pikkulapsen ruokintaa koske-
van tiedotusaineiston sisallostd ja jakelusta. Asetuksen mukaan
imevdisten ruokintaan liittyvéssd kaupallisessa tiedotusaineistos-
sa pitdd olla ennakkohyvaksyntd, joka toteutetaan THL:ssa.

Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollos-
ta seka lasten ja nuorten ehkiisevisté suun terveydenhuollosta

(338/2011)

Asetuksen tarkoituksena on varmistaa, ettd lasta odottavien
naisten ja perheiden sekd alle kouluikiisten lasten, oppilaiden ja
heidén perheidensé sekd opiskelijoiden terveysneuvonta ja terve-
ystarkastukset ovat suunnitelmallisia, tasoltaan yhtendisid ja
vksildiden ja vdestén tarpeet huomioon ottavia. Tavoitteena on
vahvistaa terveyden edistamistd seka tehostaa varhaista tukea ja
syrjdytymisen ehkdisyd. Terveyden edistimiseen kuuluu aina
myos mielenterveyden edistdminen. Asetus tukee lasten ja van-
hempien osallistumista seka heiddn mielipiteidensd kuulemista.

Asetuksessa sdddetddn madraaikaisista terveystarkastuksista ja
terveysneuvonnasta. Madrdaikaisiin terveystarkastuksiin sisilty-
vit laajat terveystarkastukset, joissa tuetaan vanhempien ja koko
perheen hyvinvointia.

Asetus potilasasiakirjoista (289/2009)

Asetusta sovelletaan potilaan hoidon jirjestimisessa ja toteutta-
misessa kdytettdvien asiakirjojen laatimiseen seki niiden ja muun
hoitoon liittyvn materiaalin sdilyttdmiseen. Potilasasiakirjoihin
kuuluvat mm. potilaskertomus ja siihen liittyvit potilastiedot tai
asiakirjat sekd muut potilaan hoidon jirjestimisen ja toteuttami-
sen yhteydessd syntyneet tai muualta saadut tiedot ja asiakirjat.

Asetus rokotuksista (149/20i7)

Asetuksessa sdddetddn kansallisen rokotusohjelman sisillésts ja
erilaisille riskiryhmille annettavista rokotuksista sekd annettujen
rokotusten merkitsemisestd potilasasiakirjoihin. Lisdksi asetus
madrittda, ettd [adkari on vastuussa rokotustoiminnan suunnitte-
lusta ja toteutuksesta. Asetus tarkentaa myds sitd, kuka saa rokot-
taa.

Asetus seulonnoista (339/2011)

Asetuksessa midritellddn yhtdldiset periaatteet kaikille peruster-
veydenhuollossa tehtaville seulonnoille. Asetuksen mukaan kun-
nan on jdrjestettdvd asukkailleen valtakunnallisen seulontaohjel-
man mukaiset seulonnat, joita ovat rintasyépiseulonta, kohdun
kaulanosan sy6van seulonta ja raskaudenaikainen seulonta ml.
sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuuksien seulonta.

Seulontoihin osallistuminen on kunnan asukkaille vapaaehtoista.
Kunnan asukkaiden saatavilla on oltava riittivisti tietoa seulon-
nan tavoitteista, vaikuttavuudesta ja mahdollisista riskeistd seki
seulonnan jdrjestdmisesta.

| Henkildtietolaki (523/1999)

Henkildtietolain tarkoituksena on toteuttaa yksityiseldman suojaa
ja muita yksityisyyden suojaa turvaavia perusoikeuksia henkil&tie-
toja kasiteltdessa. Lakia sovelletaan automaattiseen henkildtieto-
jen kasittelyyn, kun henkil6tiedot muodostavat henkilGrekisterin
tai sen osan.
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Laki sisdltdd velvoitteet hyvan tietojenkasittelytavan noudattami-
seksi. Henkildtietoja on kdsiteltdvd huolellisesti ja perustellusti.
Lisaksi laki sdatdd mm. rekisterdidyn oikeudesta saada tarkastaa
itseddn koskevat tiedot ja vaatia virheellisen tiedon korjaamista.

Isyyslaki (11/2015)

Laissa sdddetddn isyyden toteamisesta, vahvistamisesta sekd
isyyden kumoamisesta. Jos lapsi syntyy avioliiton ulkopuolella,
lapsen isyyden vahvistaminen edellyttdd toimia lapsen vanhem-
milta ja viranomaisilta. Isyyden tunnustaminen on mahdollista
raskauden aikana, jos on selvdd, ettd isyyden tunnustaja on lap-
sen isd, eikd muitakaan laissa sdddettyjd perusteita kieltdytyi
isyyden tunnustamisen vastaanottamisesta ole. Jos isyyden tun-
nustaminen voidaan ottaa vastaan, samassa yhteydessd voidaan
tehdd myds sopimus yhteishuollosta.

Laki ammatillisesta peruskoulutuksesta {630/1998)

Laissa sdddetddn nuorille ja aikuisille annettavasta ammatillisesta
peruskoulutuksesta ja siind suoritettavista tutkinnoista seké kou-
lutuksen jarjestdmisestd, opetuksesta, erityisopetuksesta, arvi-
oinnista sekd opiskelijoiden oikeuksista ja velvollisuuksista. Laissa
sdddetddn opiskelijan oikeudesta turvalliseen opiskeluympiris-
téon. Lisdksi laki sisdltdd ns. SORA-saaddkset opiskelijaksi ottami-
sesta, opiskeluoikeuden peruuttamisesta ja palauttamisesta. Laki
tukee opiskelijoiden osallisuutta velvoittamalla opiskelijakunnan
perustamiseen oppilaitoksessa.

Laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittimisesti
(504/2002)

Lain tarkoituksena on suojella alaikdisten henkilékohtaista kos-
kemattomuutta ja edistdd heiddn henkildkohtaista turvallisuut-
taan. Laissa sdddetddn menettelystd, jolla alaikdisten kanssa
tydskenteleméaan valittavien henkildiden rikostaustaa selvitetian.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992)

Laissa sdddetddn potilaan oikeuksista, jotka liittyvit hyvddn hoi-
toon, hoitoon péadsyyn, tiedonsaantiin, itsemaarddmisoikeuteen,
alaikdisen potilaan asemaan, kiireellisyyteen. Liséksi laissa sédde-
tdan paotilasasiakirjoista.

taki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista

(812/2000)

Laissa sdddetddn sosiaalihuollon asiakkaan oikeudesta laadultaan
hyvéan sosiaalihuoltoon ja hyvddn kohteluun palveluissa, tiedon-
saantiin, itsemaddrddmisoikeuteen ja alaikdisen asiakkaan ase-
maan. Lisdksi laki sadtdd salassapidosta, vaitiolovelvollisuudesta
sekd salassa pidettavien tietojen luovuttamisesta.

Laki terveydenhuollon ammattihenkildistéd (559/1994)

Lain tarkoituksena on edistdd potilasturvallisuutta sekd tervey-
denhuollon paivelujen laatua. Laki siséltda sddnnokset oikeudesta
toimia terveydenhuollon ammattihenkilénd, terveydenhuollon
ammattihenkildiden velvollisuuksista, esim. ammattieettisisti
velvallisuuksista, salassapito- ja kielitaitovelvollisuudesta sekd
vakuuttamisvelvollisuudesta. Lisdksi sdddetddn ladkidrin ja ham-
masladkarin erityisista oikeuksista ja velvolilisuuksista sekd tervey-
denhuollon ammattihenkildiden ohjauksesta ja valvonnasta.

Laki terveydenhuollon valtakunnallisista henkilérekistereista
(556/1989)

Laki sisaltdd saannoksia koskien valtakunnallisia keskusrekisterei-
td, jotka sisdltavat tietoja henkilon terveydentilasta, sairaudesta,
vammaisuudesta tai hdneen kohdistetuista hoitotoimenpiteista.
Laissa sdddetddn terveydenhuollon viranomaisten ja laitosten
velvollisuudesta antaa ndihin henkildrekistereihin talletettavat
tiedot hallussaan olevista asiakirjoista ja rekistereista.

Laki viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999)

Laissa sdddetddn oikeudesta saada tieto viranomaisten julkisista
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asiakirjoista sekd viranomaisessa toimivan vaitiolovelvollisuudes-
ta, asiakirjojen salassapidosta ja muista tietojen saantia koskevis-
ta rajoituksista.

Hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) -
kdrkihankkeessa tavoitteena ovat nykyistd lapsi- ja perhelshtdi-
semmdt, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat ja paremmin
yhteen sovitetut palvelut seki toimintakulttuurin uudistaminen.

LAPE-muutosohjelmassa lapsen etu ja vanhemmuuden tuki ovat
ensisijaisia. Peruspalveluja vahvistetaan ja siirretdidn painopistetts
ehkdiseviin palveluihin ja varhaiseen tukeen. Myds koulua ja
varhaiskasvatusta kehitetddn tukemaan lapsen hyvinvointia.
Lapsi- ja perhepalveluiden muutasohjelmaa ohjaavat periaatteet
ovat lapsen oikeudet ja lapsen etu, lapsi- ja perheldhtdisyys,
voimavarojen vahvistaminen ja perheiden monimuotoisuus.

Lain tavoitteena on lapsen edun huomioiminen, lapsen ja perheen
tarvitsemien tukitoimien ja palvelujen turvaaminen, viranomais-
ten vilisen yhteistyén parantaminen seki entistd varhaisemman
ongelmiin puuttumisen varmistaminen. Lastensuojelulakiin on
sisdllytetty ehkdisevad lastensuojelua kaskevia sdanndksid. Ehkii-
sevin lastensuojelun tavoitteena on edistdd ja turvata lasten
kasvua, kehitystd ja hyvinvointia sekd tukea vanhemmuutta.
Ehkaisevdn lastensuojelun toteuttamiseksi kunnan kaikkien viran-
omaisten on yhteistydssd seurattava ja edistettiva lasten kasvua
ja kehitystd sekd poistettava kasvuolojen epikohtia ja ehkdistiva
niiden syntymistd. Ehkaisevdd lastensuojelua on myés aitiys- ja
lastenneuvolassa sekd muussa terveydenhuollossa, piivihoidos-
sa, opetuksessa ja nuorisotoimessa annettava erityinen tuki sil-
loin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana.

Laissa sdddetddn nuorille ja aikuisille annettavasta perusopetuk-
sen oppimdardan perustuvasta yleissivistavista lukiokoulutukses-
ta sekd maahanmuuttajille ja vieraskielisille jirjestettdvasta lukio-
koulutukseen valmistavasta koulutuksesta. Laissa sdddetddn
koulutuksen jérjestdmisestd, opetuksesta, arvioinnista sekd opis-
kelijan oikeuksista ja velvollisuuksista. Laissa sdddetddn opiskeli-
jan oikeudesta turvalliseen opiskeluympdristéén. Lukio-opetusta
antavilla oppilaitoksilla on lain mukaan oltava opiskelijakunta.

Mielenterveyslaissa sdddetddn mielenterveyshuollon ohjauksesta
ja valvonnasta, mielenterveyspalvelujen periaatteista ja jarjesta-
misestd, tahdosta riippumattomasta hoidosta ja rikoksesta syyte-
tyn mielentilatutkimuksesta.

Valtion nuorisopolitiikan lisdksi laissa sdddetddn kuntien nuoriso-
tybstd, monialaisesta yhteistydstd ja etsivdstd nuorisotydstd. Laki
koskee alle 29-vuotiaita nuoria. Se velvoittaa kuntia nuorten
ohjaus ja palveluverkoston muodostamiseen monialaisessa yh-
teisty6ssd eri hallintokuntien kesken. Laissa madritellddn etsivi
nuorisotyd ja sdddetddn yksityiskohtaisesti siitd, miten nuoren
yhteystietoja tdssd tydssd luovutetaan sekd missd tilanteissa
tietoja voidaan vaihtaa salassapidon estimatta.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain hyviksymisen jilkeen voimaan
tulleet uudet opiskeluhuoltoa koskevat opetussuunnitelmien

Kysteri
Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma LAPE
Lastensuojelulaki (417/2007 ja HE 225/2009)
Lukiolaki (629/1998)
Mielenterveyslaki (1116/1990)
Nuorisolaki (72/2006)
Opiskeluhuoltoa koskevat opetussuunnitelmien perusteet
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perusteet eri kouluasteille. Perusteissa linjataan ja ohjataan lain-
mukaista opiskeluhuollon jarjestdmistd sekd opiskeluhuoltosuun-
nitelmien laatimista oppilaitoksissa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013)

Laissa sdddetddn esiopetuksen, perusopetuksen sekd nuorten
ammatillisen ja lukiokoulutuksen opiskeluhuollosta. Lain tarkoi-
tuksena on edistdd opiskelijoiden oppimista, terveyttd ja hyvin-
vointia sekd ympariston terveellisyyttd ja turvallisuutta ja yhteison
hyvinvointia. Tavoitteena on myds turvata tarvittava tuki ja yh-
denvertaiset opiskeluhuollon palvelut kaikille opiskelijoille. Laki
luo rakenteet opiskeluhuollon johtamiselle toiminnallisena koko-
naisuutena ja monialaisena yhteistyona.

Laissa sdddetddn opiskeluhuollon kokonaisuudesta seka jarjesta-
misvastuista. Johtamisen ja toiminnan toteuttamisen tueksi maa-
ritellddn eritasoiset opiskeluhuoltoa koskevat suunnitelmat ja
ryhmaét. Yhteisollistd opiskeluhuoltoa vahvistetaan ja sen ndhddan
ensisijaiseksi toimintamuodoksi. Laki sdatda tarkasti myos yksilo-
kohtaisen opiskeluhuollon palveluista, monialaisen tyon toteut-
tamisesta, tietosuojakdytédnteistd ja kirjaamisesta.

Perusopetuslaki (628/1998)

Perusopetuslaki sisdltdd sddnnékset oppivelvollisuudesta ja kun-
nan velvollisuudesta jarjestdd oppivelvollisuusikaisille maksutonta
perus- ja esiopetusta. Laissa sdddetddn oppilaan oikeudesta ope-
tukseen, turvalliseen opiskeluympéristéon sekd oppimisen ja
koulunkdynnin tukeen tarvittaessa. Laki sddtdd myos oppilaiden
osallisuudesta ja oppilaskunnista.

Piihdehuoltolaki (41/1986)

Laissa sdddetddn kunnan velvollisuudesta jirjestdd pdihdehuol-
toa, jota tulee jdrjestdd sisélloltddn ja laajuudeltaan siten kuin
kunnassa esiintyva tarve edellyttda. Laki sisdltdd mm. sdanndkset
tahdon vastaisen hoidon edellytyksistd ja menettelystd seka
pdihdehaittojen ehkdisysta.

Sosiaalihuoltolaki (130/2014)

Lain tarkoituksena on edistdd hyvinvointia ja sosiaalista turvalli-
suutta. Laissa sdddetddn mm. kunnan jérjestdmistd sosiaalipalve-
luista sekd asiakkaan oikeuksista ja oikeusturvasta. Lisdksi maari-
tellddn tuen tarpeet, joiden perusteella sosiaalipalveluja ja muuta
sosiaalihuoltoa jérjestetddn. Lapsella ja perheelld on oikeus saada
lapsen terveyden ja kehityksen turvaamiseksi valttimattomat
sosiaalipalvelut ilman lastensuojelun asiakkuutta. Palvelutarpeen
arvioi asiakkaalle osoitettu omatydntekija.

Tartuntatautilaki (1227/2016

Tartuntatautilain tarkoituksena on ehkdistd tartuntatauteja ja
niiden levidmistd sekd niistd ihmisille ja yhteiskunnalile aiheutuvia
haittoja. Laissa madrdtddn tartuntatautien torjuntatydn jérjesta-
miseen, toteuttamiseen ja seurantaan liittyvistd vastuista velvolli-
suuksista ja oikeuksista.

Kunnalla on velvollisuus jérjestdd alueellaan tartuntatautien
torjunta mukaan lukien kansallisen rokotusohjelman mukaiset
rokotukset. Rokotusohjelmasta pdattdd Sosiaali- ja terveysminis-
terid. Kansallisen rokotusohjelman rokotukset ovat saajalleen
maksuttomia ja vapaaehtoisia.

Terveydenhuoltolaki (1326/2010)

Lain tarkoituksena on edistdd potilasturvallisuutta sekd tervey-
denhuollon palvelujen laatua. Laki sisdltda sddnndkset oikeudesta
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toimia terveydenhuollon ammattihenkilénd, terveydenhuolion
ammattihenkildiden velvollisuuksista, esim. ammattieettisisti
velvollisuuksista, salassapito- ja kielitaitovelvollisuudesta seki
vakuuttamisvelvollisuudesta. Lisiksi sididetddn ladkarin ja ham-
maslddkdrin erityisistd oikeuksista ja velvollisuuksista seké tervey-
denhuollon ammattihenkildiden ohjauksesta ja valvonnasta.
Sisdltdd myds sddnnoksen terveyden ja hyvinvoinnin edistamises-
td, joka velvoittaa kunnat laatimaan poikkihallinnollisen suunni-
telman terveyttd edistdvistd ja terveysongelmia ehkaisevistd
toimista ja niiden toteutumisen seurannasta.

Terveydenhuoltolain mukaan kunnan on jirjestettivid alueensa
raskaana olevien naisten, lasta odottavien perheiden seki alle
oppivelvalfisuusikdisten lasten ja heiddn perheidensi neuvolapal-
velut seké kouluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien
perusopetusta antavien oppilaitosten oppilaille.

Varhaiskasvatuslaki (36/1973)

L=

Lain mukaan varhaiskasvatuksen on tarkoitus edistd jokaisen
lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tystd, terveyttd ja hyvinvointia seka tukea lapsen oppimisen edel-
lytyksid ja edistda elinikdistd oppimista ja koulutuksellisen tasa-
arvon toteuttamista. Tavoitteena on myds varmistaa kehittiva,
oppimista edistéva, terveellinen ja turvallinen varhaiskasva-
tusympdristd, turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdolli-
simman pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja varhaiskasvatus-
henkiloston vélills. varhaiskasvatuksessa tulee tunnistaa lapsen
yksildllisen tuen tarve ja jirjestaa tarkoituksenmukaista tukea
varhaiskasvatuksessa tarpeen ilmettya tarvittaessa monialaisessa
yhteistyGssa.
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Laskutusosoite

Aitiysneuvola Lastenneuvola Kouluterveydenhuolto Opiskeluterveydenhuolto
Synnyttdjien maa- 80 - - -
ra/vuosi
Lasten mdara - 553 - -
Koululaisten ma3ara - - 1026 -
Opiskelijoiden mdara | - - - 118
Terveydenhoitajien 1,2 1,6 2,2 Sisdltyy kouluterveydenhuol-
madra lon terveydenhoitajamééraan
Synnyttdjas, lasta, 67 346 520 Sisaltyy kouluterveydenhuol-
koululaista tai opis- lon terveydenhoitajamdardan
kelijaa / terveyden-
hoitaja (nykytilanne)
Suosituksen mukai- enintdan 76 enintddn 340 enintddn 600 enintddn 600
nen maara
/terveydenhoitaja
Resurssitarve Kunnossa. Kunnossa. Kunnossa. Sisédltyy kouluterveydenhuol-
Mitoituksessa Mitoituksessa Mitoituksessa huomioitu, | lon terveydenhoitajamédaridan
huomioitu, huomioitu, ettei | ettei aina ole sijaista sekd
ettei aina ole | aina ole sijaista. tyGajan jakautuminen
sijaista. usealle koululle.
Ladkdreiden maard 3,5 h/vk 6 h/vk 3,5 h/vk (Alap tai Kiv) lisiksi 1. lukiovuoden tytét ja kutsun-
= 0,09 =0,16 P‘r':';“""“,'“‘;’"s"‘:‘e;s; 71(9'5;"““3 taikiiset pojat
yht. noin 5,5 h/vk koko } .
vuodelle laskettuna 20min/opisk.
=0,15
Lasta, koululaista tai | 889 3456 7627 Sisaltyy kouluterveydenhuol-
opiskelijaa/laakari lon 1d8karimaaradan
{nykytilanne)
Suosituksen mukai- enintdadn 600 enintddn 2400 enintaan 2100 2500 - 3000
nen maara /ladkari
Resurssitarve Vajausta Vajausta Vajausta Sisaltyy kouluterveydenhuol-
(minimitarve {minitarve 0,23 {minimitarve 0,5 eli 18,75 | lon ladkarimaaraan
0,13 eli4,9 eli 8,6 h/vk) h/vk)
h/vk)
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LITE 3 Mitoitus Nilakan palveluyksikké (Keitele, Pielavesi, Tervo, Vesanto)
B Aitiysneuvola | Lastenneuvola Kouluterveydenhuolto Opiskeluterveydenhuolto
Synnyttdjien maa- 68 - - -
ra/vuosi
Lasten madara - 547 - -
Koululaisten maara - - 959 -
Opiskelijoiden maara - - - 133
Terveydenhoitajien 1,1 2,1 2,7 Sisdltyy kouluterveyden-
maard huollon terveydenhoita-
jamaardan
Synnyttdjda, lasta, 62 260 404 Sisdltyy kouluterveyden-
koululaista tai opiskeli- huollon terveydenhoita-
jaa / terveydenhoitaja jamdaraan
{nykytilanne)
Suosituksen mukainen | enintddn 76 enintdan 340 enintddn 600 enintdan 600
maard
/terveydenhoitaja
Resurssitarve Kunnossa. Kunnossa. Kunnossa. Sisaltyy kouluterveyden-
Mitoituksessa huomi- Mitoituksessa huomioi- huollon terveydenhoita-
oitu, ettei ole sijaista. tu, ettei aina ole sijaista jamaaraan
sekd tydajan jakautumi-
nen usealle koululle.
Ladkadreiden maara 5,5 h/vk 8,25 h/vk 9,58 h/vk Sisdltyy kouluterveyden-
0,14 0,22 0,27 huollon lddkarimairain
Lasta, koululaista tai | 485 2486 4044 Sisdltyy kouluterveyden-

opiskelijaa/laskari
(nykytilanne)

huollon lddkdrim3arain

Suosituksen mukainen
madra /1aakari

enintdan 600

enintdan 2400

enintaan 2100

2500 - 3000

Resurssitarve Kunnossa. Kunnossa. Vajausta Siséltyy kouluterveyden-

(minimitarve 0,5 eli huollon 1adkarimaaraan
18,75 h/vk).
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LIITE 4 Mitoitus Koillis-Savon palveluyksikkd (Kaavi, Rautavaara)

Numero 33 (33)

Aitiysneuvola Lastenneuvola Kouluterveydenhuolto Opiskeluterveydenhuolto
Synnyttdjien maa- 30 - - -
rd/vuosi
Lasten madard - 222 - -
Koululaisten maara - - 326 -
Opiskelijoiden maara | - - - 15
Terveydenhoitajien 0,7 0,95 1,05 Sisdltyy kouluterveydenhuol-
maara lon terveydenhoitajamédarddn
Synnyttdjas, lasta, 43 234 325 Sisdltyy kouluterveydenhuol-
koululaista tai opis- lon terveydenhoitajamairaan
kelijaa / terveyden-
hoitaja (nykytilanne)
Suosituksen mukai- enintddn 76 enintddn 340 enintdan 600 enintdan 600
nen maara
/terveydenhoitaja
Resurssitarve Kunnossa. Kunnossa. Mitoi- | Kunnossa. Sisdltyy kouluterveydenhuol-
Mitoituksessa tuksessa huomi- | Mitoituksessa huomioitu, | lon terveydenhoitajamééraan.
huomioitu, ettd | oitu, ettei ole | ettei ole sijaista ja th
sama th hoitaa | sijaista ja th hoi- | hoitaa useampaa osa-
Kaavin ja Rau- | taa useampaa | aluetta.
tavaaran anlan. | osa-aluetta.
Ladkareiden maara 18 h/kk 18 h/kk 18 h/kk Sisaltyy kouluterveydenhuol-
=0,12 =0,12 =0,12 lon lddkarimaardan
Lasta, koululaista tai | 250 1850 2842 Sisdltyy kouluterveydenhuol-

opiskelijaa/ladkari
{nykytilanne)

lon ladkdrimddraan

Suosituksen mukai-
nen maard /Ia3kéari

enintdin 600

enintdan 2400

enintdan 2100

2500 - 3000

Resurssitarve

Kunnossa.
{minimitarve
0,05¢€li 7,5
h/kk)

Kunnossa.
{minimitarve
0,093 eli 14 h/kk)

Vajausta.

{minimitarve 0,163 eli 25
h/kk). Lisdresurssia ote-
taan ditiys- ja lastenneu-
volaresurssista.

Sisaltyy kouluterveydenhuol-
lon ld3kdrimaardan
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