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FYSIOTERAPEUTTIEN SUORAVASTAANOTTOTOIMINNAN KAYNNISTAMINEN KYSTERIS-
SA
Laatija(t):  Ylihoitaja Sari Karhinen
Vastuuhl6: Palveluyksikoiden ylila&karit ja ylihoitajat
Hyvaksyja: Toimitusjohtaja Ritva Vitri, johtava hoitaja Eija Peltonen
Kuvaus: Fysioterapeuttien suoravastaanottojen kaynnistdminen ja fysioterapeuttien osaamis-
vaatimukset Kysterissa.
SUORAVASTAANOTTOTOIMINNAN TAVOITE
Fysioterapeuttien suoravastaanottotoiminnan tavoitteena on parantaa palvelujen saatavuutta ja oikea-
aikaisuutta, nopeuttaa palveluprosesseja ja jarkevdittad tydnjakoa. Toiminnalla on mahdollista saada
myds taloudellisia s&éstoja, koska laakarin tydpanosta voidaan kohdentaa muihin palveluihin.
ASIAKASRYHMAT
Yli 18-vuotiaat akuutit selka-, niska-, ylaraaja- ja alaraajapotilaat, joilla on jokin seuraavista kiputiloista:
- lannerangan ja lantiorenkaan kiputilat:
e vadlilevyperaiset ongelmat
e segmentaarinen epavakaus
e segmentaarinen toimintahairio (fasettilukko)
e toiminnallinen lannekanavan ahtaus,
e Sl-kipu, lantiorenkaan toimintahairio
- kaularangan ja hartiarenkaan kiputilat:
e niskaperdinen huimaus
e niskaperdinen paansarky
e segmentaariohdirit (epavakaus,fasettilukko)
e niskaperdinen ylaraajasateily
e toiminnallinen TOS
e hartiarenkaan/Th-rangan toimintahairio.
ASIAKKAAN OHJAUTUMINEN SUORAVASTAANOTOLLE
Potilas ohjautuu fysioterapeutin suoravastaanotolle sairaanhoitajan, terveydenhoitajan tai fysiotera-
peutin suorittaman hoidon tarpeen arvioinnin jalkeen ilman ladk&rin vastaanottoa ja lahetetta.
Ensikaynnin lisdksi potilaalle tarjotaan yksildllisen arvioinnin perusteella 1 — 3 vastaanottokayntia. Poti-
laan kanssa sovitaan seuranta-ajasta, ja seuranta toteutetaan puhelinkontrollina tai vastaanottokaynti-
na.
SUUNNITELMA SUORAVASTAANOTTOJEN KAYNNISTAMISEKSI KYSTERISSA
1. Koulutus. Toteutus ennen toiminnan aloittamista, tdydennyskoulutukset sdénnollisesti toimin-
nan aikana.
a) KYS:n 2016 — 2017 jarjestama koulutuskokonaisuus, yhteensa 9 — 10 opintopistetta..
Koulutus sisdlsi kliinisté paattelyd, erotusdiagnostiikkaa ja omaharjoitteiden ohjausta.
Aihealueina alaselka ja lantiorengas, kaula- ja rintaranka seka hartiarengas, ylaraaja,
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alaraaja. Koulutus tdydennetaan KYS:n jarjestdmalla jatkokoulutuksella 15 opintopis-
teeseen vuoden 2019 aikana.
tai
b) Fysioterapeuteille suunnattu ammattikorkeakoulun tai muun Suomen Fysioterapeuttien
hyvaksyman kouluttajan suoravastaanottokoulutus vahintaan 15 opintopistetta. (Suo-
men Fysioterapeuttien suositus vahintaan 15 opintopistettd, Tehyn suositus 20 — 30
opintopistetta.)
tai
c) Usean opintopisteen tdydennyskoulutukset, joiden sisalté koostuu kohtien a ja b koulu-
tusta vastaavista osioista ja joista muodostuu yhteensa 15 — 30 opintopistetta.
ja
laadkehoidon MiniLOP, Kipul ja GER1
ja
KYS:n tai ammattiopiston tai ammattikorkeakoulun jarjestama laakehoidon lisé- tai tayden-
nyskoulutus.
Itsendinen perehtyminen suoravastaanottotoimintaan. Toteutus ennen toiminnan aloitta-
mista.
- Ammatillisen tietoperustan kertaaminen.
- Koulutusmateriaalit, Kaypa hoito-suositukset seka muu toimintaa koskeva aineisto.
Suoravastaanoton toimintamallista sopiminen ja tehtavasiirtojen maarittely. Toteutus
syksy 2018.
- Kaytetdan Nilakan fysioterapeuttien laatimaa toimintamallia (liite 1).
- Oikeus kasikauppalaakkeiden kayton ohjaukseen.
- Oikeus sairausloman kirjoittamiseen 1 - 5 paivaa.
Resurssien maarittely ja konsultaatiokaytanndista sopiminen. Toteutus syksy 2018.
- Terveysasemakohtaisesti fysioterapeutit, lahiesimiehet seka palveluyksikon ylilaakari ja yli-
hoitaja yhdessa.
- Sovitaan toiminnan laajuus: montako tuntia/viikko/fysioterapeutti, montako KUTULE-
aikaa/viikko/fysioterapeultti.
Osaamisen varmistaminen.. Toteutus syksy 2018 ja koko toiminnan ajan.
- Koulutusten tarkistaminen Uranetissa.
- Ohjaaminen tdydennyskoulutuksiin.
Tehtavasiirrosta ja tehtavakuvan laajentamisesta seka palkkauksesta sopiminen, sopi-
muksen allekirjoittaminen. Toteutus ennen toiminnan aloittamista, syksysta 2018 alkaen.
Terveysasemien vastaanottojen informoiminen suoravastaanottotoiminnan sisallosta,
toimintamallista, asiakasryhmisté ja konsultaatiokdytanndistad. Vastaanottojen kanssa
yhteistydsté sopiminen (asiakkaiden ohjaus). Toteutus ennen toiminnan aloittamista, syk-
systa 2018 alkaen.
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8. Asiakkaille tiedottaminen Kysterin internet-sivuilla seka paikallislehdissa. Toteutus en-
nen toiminnan aloittamista ja toiminnan aikana, syksysté 2018 alkaen.
9. Toiminnan arviointi sdannoéllisesti, tarvittaessa korjaavat toimenpiteet. Toteutus koko
toiminnan ajan.
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LITE 1

Fysioterapeutin akuutin suoravastaanoton toimintamalli TULE-vaivoissa.
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