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Valmistelijat: ylilaakari Pekka Puustinen, puh 044 717 9325, séhkdposti-
osoite: pekka.puustinen@kuh.fi, hyvinvointikoordinaattori Sdde Rytkdnen,
puh 044 717 6370, sédhkodpostiosoite: sade.rytkonen@kuh.fi

Pohjois-Savon alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021 - 2025
on strateginen alueellinen asiakirja, joka linjaa alueellisen hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen (HYTE) koordinaation painopisteet ja niiden toi-
meenpanon. Pohjois-Savossa alueellinen hyvinvointikertomus ja —
suunnitelma on jarjestyksessa toinen ja tuli pakolliseksi 6/2021 hyvéksytyn
sote-lainsdadannén myota.

Valmistelusta on vastannut maakuntahallituksen nimeama Pohjois-Savon
poikkihallinnollinen HYTE-ryhma4, ja sen apuna on ollut valmisteluryhméa
hyvinvointikoordinaattori Sade Rytkésen johdolla.

Pohjois-Savon hyvinvointikertomus ja -suunnitelma sisaltaa:

* OSA | hyvinvointikertomus eli hyvinvointianalyysi asukkaiden hyvinvoin-
nista ja siihen vaikuttavista tekijoista seké kuvaus toteutuneesta hyvinvoin-
nin edistdmistoiminnasta vuosina 2017-2021

* OSA Il hyvinvointisuunnitelma eli hyvinvointianalyysin pohjalta suunnitel-
man asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi vuosille 2021-2025

Pohjois-Savon asukkaiden hyvinvoinnintilan analyysi on muodostettu tar-
kastelemalla Pohjois-Savon hyvinvointitietoja vuosilta 2017-2021 ja ver-
taamalla niitd koko maan ja vertailumaakuntien tilanteeseen tuoden esille
alueellisia ja vaestoryhmittdisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa, hyte-
rakenteista ja palveluista alueella ja siten tuo esille alueen vahvuuksia ja
hyvinvointivajeita.

Pohjois-Savon alueellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2021-2025 pe-
rustuu hyvinvointianalyysin perustana kaytettyyn tietosisaltéon ja siitd koos-
tettuihin ilmi6ihin. Analyysin pohjalta alueemme hyvinvointivajeet on nostet-
tu HYTE-tyon painopisteiksi ja hyvinvointitavoitteiksi ja ndiden edistamisek-
si on tehty toimeenpanosuunnitelma.

HYTE-ty6n tarkeimmat painopisteet vuosille 2021-2025 ovat:

0 Osallisuuden vahvistuminen ja yksindisyyden vahentadminen
o Vanhemmuus vahvistuu

o0 Itsesté huolehtimisen ja terveellisten elintapojen edistdminen
o Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

0 Tapaturmien ja vékivallan ehkaiseminen

o HYTE —resurssien, rakenteiden ja prosessien vahvistaminen

Painopisteiden ja niiden tavoitteiden toimeenpanosuunnitelma on esitetty
hyvinvointisuunnitelmassa taulukkoina.
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Hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman tarkein merkitys on kohdentaa
kaytettavissa olevat resurssit vaestdn hyvinvointitietojen mukaan ja nain to-
teuttaa tiedolla johtamista.

Kunnat laativat myts omat lakisédéateiset hyvinvointikertomuksensa ja -
suunnitelmansa. Kunnat voivat hyédyntaa alueellisen hyvinvointikertomuk-
sen ja -suunnitelman aineistoa tygssaan kuntalaistensa hyvinvoinnin ja ter-
veyden edistamiseksi.

Pohjois-Savon laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2021-2025:
0 OSA 1. Hyvinvointikertomus:
https://www.hyvinvointikertomus.fi/#/document/preview/11522043326

0 OSA 2: Hyvinvointisuunnitelma:
https://www.hyvinvointikertomus.fi/#/document/preview/13377198395

Sairaanhoitopiirin johtaja:

Hallitus paattaa merkitd Pohjois-Savon hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman tiedoksi ja esittdd sen hyvaksyttavaksi valtuustolle.

Hallitus hyvaksyy sairaanhoitopiirin johtajan esityksen.

Merkitddn poytékirjaan, ettd Erkki Virtanen saapui kokoukseen asian kasit-
telyn aikana klo 8.09.

Liséksi merkitddn poytakirjaan, ettd Pekka Puustinen oli lasna kokouksessa
asian esittelyn ajan.


https://www.hyvinvointikertomus.fi/#/document/preview/11522043326
https://www.hyvinvointikertomus.fi/#/document/preview/13377198395

Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Poytéakirja 3(3)

\. Kuntayhtyman hallitus 156 §
25.10.2021
KYS



