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Terveyspalveluiden jarjestdmisen tavoitteet

Yleista

Suunnitelman laatijat

Posti- ja kdyntiosoite
PUIJON SAIRAALA

PL 100

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

ALAVAN SAIRAALA
PL 200

70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio

Terveydenhuoltolain (1326/2010) ja erikoissairaanhoidon jarjestamissopi-
muksesta annetun asetuksen (337/2011) tarkoitus on vahvistaa terveyden-
huollon palvelujen asiakaslahtoisyytta, tarpeenmukaisuutta, turvata vaeston
terveytta, toimintakykya ja sosiaalista turvallisuutta. Terveyspalvelujen tulee
olla yhdenvertaisesti saatavilla, ja niiden tulee olla laadukkaita ja turvallisia.

Naiden paamaarien saavuttamiseksi erityisvastuualueen sisdisen palvelu-
rakennetta kehitetdan tdman tyénjakosuunnitelman mukaisesti. Tavoitteena
on toimiva ja ehed terveydenhuolto, joka perustuu perusterveydenhuollon,
erikoissairaanhoidon seka sosiaalihuollon hyvaéan yhteistyéhon.

Valtioneuvosto on linjannut 23.3.2014, etta kaikki sote-palvelut jarjestetaan
viiden vahvan alueellisen jarjestajan toimesta. Alueet rakentuvat nykyisten
erityisvastuualueiden pohjalta ja ne tukeutuvat olemassa oleviin toimiviin
rakenteisiin (sairaaloihin).

KYS-erityisvastuualueen (KYS-erva) strategian mukaisesti suunnitelma
valmisteltiin erikoisaloittain. Ensihoitopalvelusta ja paivystystoiminnasta, on
oma lukunsa (8) jarjestamissopimuksessa.

Erikoisalakohtaiset suunnitelmat tehtiin yhteisesti sovitun jasentelyn pohjal-
ta

* uudet ladketieteelliset haasteet, painopistealueet

» vaestokehitys ja sen tuomat haasteet

» palvelujen saatavuus

+ perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteisty®

+ KYS-erva -jarjestelyt

» erikoislaakarikoulutus.

Kunkin erikoisalakohtaisen suunnitelman yhteydessa on kuvattu, kuinka ja
ketk& ovat suunnitelman laatineet.

KYSin erva-sairaanhoitotoimikunta, joka koostuu johtajaylilaékareista, KYS
kliinisistd palvelualuejohtajista seka hallintoylihoitajista, vastaa KYS-erva -
tyonjakosuunnitelman sisallosta.
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KUOPION YLIOPISTOLLISEN KESKUSSAIRAALAN ERITYISVASTUUALUEEN NYKYTILAN KU-
VAUS JA TULEVAISUUDEN HAASTEET

Vaeston ikadrakenne

Kuopion yliopistollisen sairaalan erityisvastuualueen (KYS-ervan) neljassa
maakunnassa oli vuonna 2013 yhteensd 68 kuntaa: Eteld-Savossa 13,
Keski-Suomessa 21, Pohjois-Karjalassa 14 ja Pohjois-Savossa 20 kuntaa.
Valtaosa (86 %) kunnista on vaestomaaraltaan pienia, alle 20 000 asuk-
kaan kuntia. Alueen yhteenlaskettu asukasluku on 817 782 asukasta (tilan-
ne vuoden 2012 lopussa).

Sairaanhoitopiirejd on viisi: Etela-Savon, Itd-Savon, Keski-Suomen, Poh-
jois-Karjalan ja Pohjois-Savon sairaanhoitopiirit. Koko KYS-ervalla, erityi-
sesti Itd-Suomessa, vaestorakenne on keskimaarin muuta maata idkkaam-
pi ja sairastavuus on muuta maata suurempaa. Keskimaarainen tulotaso on
alhaisempi kuin muualla maassa.

Alue on harvaan asuttua ja etdisyydet ovat melko pitkia. Keski-Suomessa,
Pohjois-Karjalassa ja Pohjois-Savossa erityisesti maakunnan pohjoisosista
on pitkd matka maakunnan keskuskaupunkiin ja myds muihin keskuksiin.
Julkinen liikenne palvelee Ita- ja Keski-Suomessa huonosti asiointia ja hei-
kent&da palvelujen saavutettavuutta haja-asutusalueella.

Etela-Savo ja erityisesti Savonlinnan seutu on vesistéjen halkomaa aluetta,
miké& pidentaa matkaa keskuskaupunkeihin. Eteld-Savon vakiluku on pie-
nempi kuin muissa alueen maakunnissa, mutta alue on lahes kokonaan
asuttua. Etela-Savon erityispiirre on runsas loma-asutus. Maakunnassa on
yhteensd 46 000 loma-asuntoa, joissa selvityshenkildiden saaman tiedon
mukaan vietetaan keskimééarin 82 vrk vuodessa. Runsas loma-asetus vai-
kuttaa etenkin alueen paivystyspalvelutarpeeseen.

Vaikutus terveydenhuollon palveluiden kysyntéan ja tarjonnan mahdollisuuksiin
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Kaikkien erikoisalojen keskeinen haaste on KYS-ervan vaeston ikaantymi-
nen. lkaantymiseen liittyvat muun muassa aistinelinsairaudet. Nako-, kuulo-
ja kommunikaatiohairididen vuoksi yksittdisen henkilén toimintakyky ja
omatoiminen selviytyminen vaikeutuvat nykyisessa informaatioyhteiskun-
nassa.

Toinen ikdantymiseen liittyvd haaste on syopasairauksien ja operatiivisesti
hoidettavien sairauksien lisd&ntyminen. Potilaat ovat idkkaita ja monisairai-
ta. Tasta huolimatta heitd voidaan hoitaa monin tavoin: ladkehoidoilla, eri-
laisilla toimenpiteilld ja sddehoidolla. Uudet hoitomenetelmét ovat paranta-
neet potilaiden ennustetta ja elaménlaatua.

Uusiin hoitomenetelmiin liittyy vaistamatta myos varautuminen kustannus-
ten nousuun. Laadukkaiden sy®vanhoitojen tarjoaminen koko KYS-ervan
vaestolle edellyttdd saumatonta moniammatillista yhteisty6ta ja vaativien
hoitojen keskittamistd osaamiskeskuksiin.
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Vaeston ikdantyessa myos tyévoiman saatavuus vaikeutuu. Palveluja tar-
vitsevien potilaiden maaran kasvaessa ei henkilokuntaa olekaan saatavissa
riittdvasti tuottamaan palveluita. Taman epasuhdan korjaaminen edellyttaa
palvelujen luonteen ja sisallon kehittamista sekéa hoitojen hyoddyn arviointia.
Erikoislaakarien puute aiheuttaa helposti pullonkaulan palvelujen saatavuu-
teen. Taman vuoksi on koulusta kehitettava tulevien vuosien tarpeiden mu-
kaisesti.

Sairaaloiden tuottavuudesta, vaikuttavuudesta, priorisoinnista ja medikali-
saation hallinnasta onkin erva-tasolla kaytava jatkuvaa kriittisté keskuste-
lua. Paineet siihen kasvavat hoitojen kallistuessa ja vaeston vanhetessa.
Etenkin julkisen sektorin kustannuspaineiden takia seka edessa olevan so-
te-uudistuksen onnistumiseksi tama on valttamatonta.

KYSin ervan sairaanhoitopiirien vaesto 31.12.2012
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Taulukko 1. KYS-ervan sairaanhoitopiirien vaesto 31.12.2012
Lahde: STATFIN, SOTKANET

31.12.2012 0-14 15-64 65 — Yhteensa
Eteld-Savon shp 14 516 64 640 25 647 106 540
Itd-Savon shp 5871 27 268 11742 44 881
Keski-Suomen shp 41 844 161 562 46 963 250 369
Pohjois-Karjalan shp 25 037 107 940 36 519 169 496
Pohjois-Savon shp 38 106 158 463 51 664 248 233
KYS-erva 125 374 519 873 172 535 817 782
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KYS-ervan vanhushuoltosuhteen muutos 2010 - 2040
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Kuva 1. Sote-tarveindeksi (valtakunnan keskiarvo on 100)

12 (119)

160

2011 (lahde Kela, Kelasto-raportit)

140 +—84

U3

124

4

ue

124

120 +—

100 +—

08

105

27

Vakioimattomat sairastavuusindeksit ERVA-alueen sairaanhoitopiireissé vuonna

O Eeld-Savo

B [t&-Savo

0O Pohjois-Karjala
0O Pohjois-Savo

B Keski-Suomi

Sairastavuus

Kuolleisuus

Tyokyvyttdmyys

Kuva 2. Tarvevakioidut menot 2010 (valtakunnan keskiarvo on 100)

110

Terveyden- ja vanhustenhuollon tarvevakioidut menot 2010 (lahde THL)

100

90

80

96

Tarvevakioidut menot 2010

O Eela-Savo

B {ta-Savo

0O Pohjois-Karjala
0 Pohjois-Savo
B Keski-Suomi

ALAVAN SAIRAALA
PL 200

70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio

JULKULAN SAIRAALA
PL 300

70029 KYS
Puijonsarventie 40
Kuopio

KUOPION

PSYKIATRIAN KESKUS

PL 400

70029 KYS
Kotkankallionkatu 14
Kuopio

TARINAN SAIRAALA
PL 500

70029 KYS
Tarinaharjuntie 49
Siilinjarvi

Vaihde (017) 173 311
etunimi.sukunimi@kuh.fi

Y-tunnus 0171495-3

wwuw.psshp.fi




h Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 13 (119)

\. Sairaanhoidon hallinto
KYS 7.7.2015 Versio 4.0

Kuva 3. Sote-tarvevakiointi-indeksi (valtakunnan keskiarvo on 100)
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KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT

Korva-, nena- ja kurkkutautien KYS-ervalla toimii yliopistosairaala Kuopios-
sa, nelja keskussairaalaa (Joensuussa, Jyvaskylassa, Mikkelissa ja Savon-
linnassa) seka kaksi alueellista sairaalaa (lisalmessa ja Varkaudessa).
Kahden terveyskeskuksen; Kuopion ja Mikkelin palveluksessa on korvalaa-
kari. Liséksi korva-, nend- ja kurkkutautien yksityislaakareitd on kaikissa
alueen suurimmissa kaupungeissa.

Korva-, nené- ja kurkkutautien laéketieteelliset haasteet ja kehittamiskohteet

Paan ja kaulan alueen sydpa

Sybpésairauksien maara lisdantyy koko maassa. Sydvanhoitoa kehitetdan
ottamalla uusia hoitoja kayttddn hallitusti. Todennékdisesti uudet tasma-
ladkkeet ja kemoséadehoidon kehittyminen lisdavat hoitovaihtoehtoja ja pa-
rantavat hoidon tuloksia.

Tuumorikirurgian ja mikrovaskulaarikirurgian kehittdminen parantaa opera-
tiivisen hoidon tuloksia. Kuvantamisdiagnostiikan (3T MRI, PET-CT) ja pa-
tologisen tyypityksen (tuumoribiologia, molekyylipatologia) kehittyessa me-
netelmien hallittu soveltaminen on vaativaa. Siksi tarvitaan entista tiiviim-
paad moniammatillista yhteistyotd korva-, nena- ja kurkkutautien ladkarei-
den, plastiikkakirurgien, syopalaakareiden, leukakirurgien, radiologien ja
patologien kanssa. Taman vuoksi tuumorimeeting-toimintaa on kehitettava
edelleen keskitetysti KYS-ervalla. Tavoitteena on, etté kaikki paan- ja kau-
lan alueen tuumoripotilaat arvioidaan moniammatillisessa tyéryhmassa
KYSissa ja heille tehdaan hoitosuunnitelma talté pohjalta. Hoito toteutetaan
KYSissa tai sovituissa tapauksissa alueen keskussairaaloissa. Hoidon seu-
ranta tapahtuu paaasiassa potilaan oman alueen keskussairaalassa. (Sy6-
van hoidon kehittdminen vuosina 2010 — 2020, STM:n tyéryhman raportti
2010-6).

Kuuloviat ja kommunikaatio
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» Kuulovikojen diagnostiikka ja hoito on yksi KNK-tautien keskeisimmista
hoitoprosesseista.

+ lkaantymiseen ja ikdkuuloon liittyva kuntoutustarve lisaantyy. Tahan liit-
tyen pyrittava kehittdmaan hoitoketjuja ja tydnjakoa perusterveyden-
huollon kanssa.

» Lasten kuuloviat on loydettava, diagnosoitava ja ohjattava kuntoutuk-
seen mahdollisimman varhain. On huolehdittava tehokkaasta vastasyn-
tyneiden seulonnasta kaikissa synnytyssairaaloissa ja varmistettava
kuulonseulontojen toteutuminen alueen terveyskeskuksissa.

+ Tietoyhteiskuntaan ja kansainvalistymiseen liittyvat kommunikaation
haasteet koululaisilla, opiskelijoilla ja ty6ikaisilla tiedostettava ja huomi-
oitava kuntoutuksessa.

» Teknisten apuvdlineitten kehittyminen ja teknisen kuulonkuntoutuksen
hallinnan osaamisesta on huolehdittava riittdvalla henkiléston koulutuk-
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sella.

» Teknisten apuvalineitten (kuulokojeet, véli- ja sisdkorvaistutteet, kom-
munikaatioapuvalineet) kustannusten hallitsemiseksi jatketaan yhteisia
hankintarenkaita ja kilpailutusta.

+ Tikoteekkitoimintaa kehitetéd&n yhteistydssa eri sairaaloiden ja KYSin
foniatrian yksikon kanssa.

» Teknisen audiologian asiantuntemuksen hallintaan tarvitaan KYS-
ervalla diplomi-insin6orin/fyysikon toimi.

» Edelleen uhkana on alueellinen audionomi (kuulontutkija) pula. Huo-
lehditaan riittdvasta koulutukseen hakeutumisesta ja tuetaan koulutuk-
sessa olevia. Hyvana esimerkkina Jyvaskylassa on koulutettu viisi uutta
audionomia omasta henkilékunnasta ja saatu vakanssit taytettya.

Rinokirurgia ja —allergologia

» Kansallinen allergiaohjelman suositukset huomioidaan.

« Tyobperdisten allergisten nuhien vaativaa diagnostiikkaa edellyttavat la-
kisdateiset ammattitautitutkimukset keskitetdan sairaaloihin, joissa toi-
mii rinokirurgian- ja allergologian subspesialiteetin/lisdkoulutuksen suo-
rittanut KNK erikoislaakari.

+ Kosteusvaurioaltistukseen liittyvéat diagnostiset ja hoidolliset haasteet.

* Yhteisty6ta muiden erikoisalojen ja Tyotterveyslaitoksen kanssa kehite-
taan. Tuetaan KYSin allergiakeskuksen toimintaa.

» Endoskooppisen nena- ja sivuontelokirurgian kehittaminen ja toiminnan
turvaaminen kaikissa alueen sairaaloissa. KYS kehittaa yhteistyoleik-
kauksia neurokirurgien, plastiikkakirurgien ja leukakirurgien kanssa
("beyond the borders leikkaukset”).

Uniapnea

* Uniapnea on kansansairaudeksi luokiteltava tauti, jonka diagnostiikka
ja hoito jakaantuvat usean erikoisalan vastuulle.

» Diagnostiikkaa, hoitoa ja tutkimusta kehitetdan yhteistyéssa korva-, ne-
na- ja kurkkutautien, keuhkosairauksien, sisétautien, suu- ja leukasai-
rauksien, neurofysiologian, kirurgian erikoisalojen kanssa.

+ KYSissa kokoontuu 1 x/kk moniammatillinen unihairiétyéryhma, jota
KYS-ervan muut sairaalat voivat konsultoida.

Endobronkiaaliset hoidot ja fonokirurgia

» Uusilla endobronkiaalisilla hoidoilla on mahdollista antaa kuratiivista ja
palliatiivista hoitoa paikallisiin tuumoreihin. Tapaukset ovat harvinaisia
ja edellyttavat hoitoihin perehtymisté ja hoitojen keskittdmista KYSiin.
endobronkiaalisia hoitoja toteutetaan myds KSKS:n kirurgian klinikas-
sa.

- Aaneen liittyva kirurginen hoito on kehittynyt paljon ja vaatii moniamma-
tillista hoitotiimi&, hoitoihin perehtymista seka erikoisvalineistoa.

Keskikuopan tuumorit
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tavat neurokirurgi, KNK-laakari, kliininen neurofysiologi ja neuroradiologi.
Tyb6ryhman tehtavana on arvioida ja toteuttaa KYS-ervan keskikuopan poh-
jan tuumoreiden (erityisesti vestibulaariswannooma) hoitoa. Alueen kes-
kussairaaloilla on mahdollisuus lahettd& omia potilaitaan tyoryhmalle hoito-
arvioon.

KYSissa kokoontuu 1 - 2 kk valein vaskulaarianomaliatyéryhma. Tyo6ryh-
man muodostavat KNK-laakari, neuroradiologi, plastiikkakirurgi ja lastenki-
rurgi. Tyoryhmén tehtéavana on arvioida ja toteuttaa KYS-ervan vaskulaa-
rianomalioiden hoitoa. Alueen keskussairaaloilla on mahdollisuus lahettda
omia potilaitaan tyéryhmalle hoitoarvioon.

Laédketieteelliset painopistealueet koko KYS-ervalla

* pé&an ja kaulan alueen kasvainten hoito

»  kuuloviat ja kommunikaatio

» allergiset ja tulehdukselliset korvan, nielun, nenan ja sivuonteloiden sai-
raudet.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

Palvelujen saatavuus
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Taulukossa 1 on esitetty KYS-ervan sairaanhoitopiirien vaestomaarat
31.12.2012. Yli 65-vuotiaita on 173 297. Ennusteiden mukaan KYS-ervan
vaesto ikdantyy huomattavasti. Vuonna 2020 KYSin ervalla asuu 225 884
yli 65-vuotiasta. Yli 65-vuotiaiden maara lisdantyy siis 36 prosenttia |&ahim-
man 10 vuoden aikana.

Ikaantyvan vaestdn kuulonkuntoutuksen tarve lisaantyy. Paan ja kaulan
alueen tuumoreiden hoidon tarve kasvaa. Suomessa todetaan noin 600 -
700 paan- ja kaulan alueen pahanlaatuisia kasvaimia vuosittain. Koko-
naismaara on tasaisesti lisdéntynyt 20 viime vuoden aikana. Sydvan hoito
keskittyy suuriin osaamiskeskuksiin (Syévan hoidon kehittaminen vuosina
2010 - 2020, STM:n tydryhméan raportti 2010-6).

KYS-ervan erikoislaakarien lukumaarat paikkakunnittain ilmenevat taulu-
kosta 2. Luvuissa ovat mukana myds erikoistuvat ladkarit. Kaikkiaan alueel-
la tyoskentelee 62 korva- nena- kurkkutautien laakaria, joista suurin osa on
alueen sairaaloiden palveluksessa. Paatoimisesti terveyskeskuksissa toimii
kaksi ladkéaria ja yksityissektorilla yhdeksan laékaria. Suuri osa laékareista
toimii myds sivutoimisesti yksityissektorilla.
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Taulukko 2. KYSin ervan korva-, nena- ja kurkkutautien erikois- ja erikois-
tuvien laakareiden tydpanokset paikkakunnittain.
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Paikkakunta | Sairaala Tk Yksityinen | Yhteensa
Kuopio 23* (sis. 5—6eval)| 1 5 29
Jyvaskyla 12 (sis. 3 eval) 1 13
Joensuu 8 (sis. 2 eval) 2 10
Mikkeli 5 (4 el virkaa, 1 1 6

eval)
Savonlinna 1,6%* 1 2,6
lisalmi 2 2
Yhteenséa 51,6 2 9 62,6

+  *gisaltda sivuvirkaiset opettajat sekd VAS:n ja Kuopion tk:n kump-
panuusvirat
« **[askennallinen luku, ks. teksti

Varkauden sairaalan yliladkarin virka on muuttunut vuoden 2010 alusta
KYS - VAS-erikoislaakarin kumppanuusviraksi. Varkauden sairaalan leik-
kaustoiminta on paattynyt ja siirtynyt KYSiin vuoden 2015 alusta.

KYSin korva-, nena- ja kurkkutautien klinikan ja Kuopion terveyskeskuksen
kesken on vuonna 2011 perustettu kumppanuuslaakarin virka, Toimenku-
vaan kuuluu pkl tydskentely terveyskeskuksessa ja leikkaustoimintaa KY-
Sissa. Virka on KYSin jolloin laakarilla sailyy luonnollinen yhteistytkanava
konsultaatio- ja koulutusmahdollisuuksineen klinikkaan.

Savonlinnan keskussairaalassa on kolme osa-aikaista KNK-erikoislaakaria,
joiden yhteenlaskettu tyépanos on 1,6.

Pieksamé&en sairaalan korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikan toiminta
on hoidettu ostopalveluilla. Laékarit ovat tulleet Mikkelista.

KYSin ervan sairaaloiden korva-, nena- ja kurkkutautien klinikoiden keskei-
set toimintaluvut vuodelta 2014 ovat taulukossa 3. Poliklinikkakaynteja oli
kaikkiaan 69 100. Leikkauksia tehtiin vuonna 2014 alueen sairaaloissa
kaikkiaan 5 221. Useat poliklinikkakaynnit ja lyhytjalkihoitoinen kirurgia ovat
erikoisalalle tyypillisia. Toimenpiteista on PAIKI-leikkauksia yli puolet. Suu-
ret syopéaleikkaukset kuormittavat vuodeosastoja eniten.

Taulukko 3. KYSin ervan sairaaloiden korva-, nena- ja kurkkutautien kes-
keisid toimintalukuja sairaaloittain vuodelta 2014.

PL 200

Kuopio

SAIRAALA PKL- LEIKKAUS-
KAYNNIT MAARAT
KYS 18 671 1351
KSKS 17 200 1443
PKKS 15 957 1117
MKS* 8 344 560
SKS 4 400 239
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ISA* 4 528 511
yhteensa 69100 5221

*MKS ja ISA vuoden 2013 tieto

Alueen sairaalat ovat pysyneet valtakunnallisen hoitotakuun maarittelemis-
sd rajoissa seka kiireettoman poliklinikka- etta leikkaustoiminnan osalta.
Kuulonhuollon toteuttaminen on kuitenkin haasteellista.

Kes

keisia palveluiden saatavuuteen vaikuttavia haasteita ovat

alueen erikoislaakarimaaran turvaaminen riittavalla koulutuksella ja rek-
rytoinnilla

yhtendisten hoitokriteereiden noudattaminen

palveluiden saatavuuden turvaaminen kasvukeskusten ja suurien kau-
punkien ulkopuolella.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

KYS-ervan hoidonporrastus

Paivystysjarjestelyt

Laskutusosoite
POHJOIS-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN KY
PL 900

70029 KYS

Yleisesti perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo kor-
va-, hena- ja kurkkutautien alalla on ollut sujuvaa.

STM:n kiireettbman hoidon lahetekriteereitd noudatetaan.

Hoitoketjuja kehitetaan.

Kahden kaupungin terveyskeskuksessa toimii korvalaakari (Kuopio ja
Mikkeli). Laakarit ovat toimineet konsultteina omille terveyskeskuslaa-
kéreille ja osallistuneet sairaalassa hoidettujen potilaiden jatkohoitoon.
KYSin korva-, nena- ja kurkkutautien Kklinikan ja Kuopion terveyskes-
kuksen kesken on vuonna 2011 perustettu kumppanuuslaakarin virka,
Toimenkuvaan kuuluu pkl tydskentely terveyskeskuksessa ja leikkaus-
toiminta KYSissa. Virka on KYSin, jolloin l1aékarilla sailyy luonnollinen
yhteistydkanava konsultaatio- ja koulutusmahdollisuuksineen klinik-
kaan.

Yksityisiltéa palvelujen tuottajilta ei erikoisalalla ole juuri palveluja hankit-
tu.

Nykyiseen tydnjakoon ei tule merkittavia oleellisia muutoksia(vuodelta
2012, liite 1).

Hoidonporrastuksen toimivuus edellyttad, etta kaikissa sairaaloissa on
tulevaisuudessa kaytettavissa riittava lagkarimiehitys normaalin paiva-
aikaisen toiminnan jarjestamiseksi ja paivystystasojen yllapitdmiseksi.

» Sosiaali- ja terveysministerion tydryhman raportin 31.1.2010 Yhtenaiset
paivystyshoidon perusteet mukaisesti jarjestetddn KYSin ervan sairaaloi-
den korva-, nené- ja kurkkutautien paivystys yhteistydssa seuraavien
paivystystasojen mukaisesti

+ KYStasolll

+ KSKStaso ll
Posti- ja kdyntiosoite
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+ PKKStaso Il
*+ MKS taso Il
+ SKStasol

* |SAtaso |l

+ KYSissa on etu- ja takapaivystgjalla vapaamuotoinen paivystys. Etu-
paivystdja on tavallisesti erikoistuva laékari ja takapaivystaja aina erikois-
ladkari. KYSissé sairaalapaivystdjiné ovat aina kirurgi ja anestesialaékari,
jotka hoitavat hatatilanteet. Sairaalassa on neurokirurgian paivystys ja
mahdollisuudet laajoihin kuvantamistutkimuksiin ja interventioradiologi-
aan myos paivystysaikana.

» Jyvaskylassé, Joensuussa ja Mikkelissa on korva-, nené- ja kurkkutau-
tien ladkarin vapaamuotoinen paivystys. Paivystaja on joko erikoistuva
ladkari tai erikoislaakari. Erikoistuvalla on takapaivystajana erikoislaakari.
Mikkelissa kirurgian erikoistuvat ladkarit hoitavat etupaivystyksen, korva-,
nené- ja kurkkutautien takapaivystys toimii arkipaivina. Viikonloppuisin ja
leikkaussulkujen aikana takapaivystys on KYSissa. Joensuun KNK pai-
vystys on KYSissa viikonloppuna la klo 13 — ma klo 8 vélisen ajan, mutta
talldinkin etupaivystaja pyrkii ensisijaisesti tavoittamaan sairaalan oman
korvalaakarin.

» Savonlinnassa KNK-laékareilla on leikkauspaivana vapaamuotoinen pai-
vystys, lisalmessa KNK-ladkéareilla ei ole saanndéllisté paivystysta, leik-
kaava ladkari on saavutettavissa leikkauspaivien jalkeisena yona ja seu-
raavana paivana.

* Nykyista paivystysjarjestelya voidaan pitaa riittdvana, mikali [adkarimiehi-
tys pysyy ennallaan. Jarjestely on sujunut ongelmitta.

Erikoisldaakarikoulutus

» Kuopion yliopistosta on viimeisen 10 vuoden aikana valmistunut keski-
maarin 1,4 korva-, nena- ja kurkkutautien erikoislaakaria vuodessa.
Suurin osa valmistuneista on sijoittunut KYSin ervalle. Kaikki alueen
keskussairaaloiden ylilaakarit ovat Kuopiosta valmistuneita. Alueen sai-
raaloihin on saatu rekrytoitua laakareitd myts muualta Suomesta, ja vi-
rat ovat olleet hyvin taytettyina. Alueella tehdyn selvityksen mukaan
oman alueen koulutus ei riita kattamaan elakkeelle siirtymisia [ahimman
10 vuoden aikana. Rekrytointia muualta valmistuneisiin on jatkettava.
(Erikoisalakohtainen erikoislaakaritilanne vuoteen 2020 Kuopion yli-
opistollisen sairaalan erityisvastuualueella, Teppo Heikkila 2009).

»  Erikoistumisvirkoja on KYSissa viisi. Muissa keskussairaaloissa on eri-
koistumispaikkoja korva-, nenéa- ja kurkkutaudeilla KSK:ssa 2,
PKKS:ssa 1 ja MKS:ssa 1, lisdksi sijaisjarjestelyilla on voitu kouluttaa
nuoria ladkareita. Mikali tulevaisuudessa aiotaan hoitaa alueen erikois-
ladkaritarve omalla koulutuksella, on lisattava koulutuspaikkoja (1 - 2
paikkaa).

»  KYSin korva-, nené- ja kurkkutautien klinikalla suoritettiin erikoislaéka-
rikoulutuksen valtakunnallinen arviointi 2009 ja alueen keskussairaalat
on arvioitu talvella 2011 - 2012. Erikoistuvien koulutus todettiin riitta-
vaksi ja laadukkaaksi. Koulutuspaikan sdanndllinen arviointi on jatkos-
sakin sairaalan koulutusoikeuksien edellytys.

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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Alueellisesti keskitettdva sairaanhoito KYSin ervalla, knk-taudit + foniatria
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Tama suunnitelma on paivitetty maaliskuussa 2014.

Taulukko 4.
Valtakunnallinen taso
Elektiivinen Paivystys Edellytyksia
» halkiolapset virka-aikana Valtakunnallinen keskittami-
nen 1 — 2 osaamiskeskuk-
seen.
Moniammatillinen tiimi, jolla
riittdva paivystysvalmius
KYS
Elektiivinen Paivystys Edellytyksia
« kallonpohjakirurgia virka-aikana Moniammatillinen tiimi, jossa
korva-, nena ja kurkkutautien
laakari, neurokirurgi, leukaki-
rurgi, plastiikkakirurgi, neurora-
diologi, kliininen neurofysiologi.
Riittava paivystysvalmius.

* sisé- ja valikorvaistutehoi-| virka-aikana Moniammatillinen tiimi, jossa

to korvakirurgi, audiologi, foniatri,
neuroradiologi, puheterapeutti,
psykologi, kuntoutusohjaaja,
kuulontutkija. Tiimilla oltava
riittdvé kokemus annettavasta
hoidosta.

 vaativa paan ja kaulan virka-aikana Moniammatillinen tiimi, jossa
pahanlaatuisten kasvain- korva-, nené- ja kurkkutautien
ten hoito laakari, plastiikkakirurgi, leuka-

kirurgi, neurokirurgi, onkologi,.
Riittavat radiologiset ja onkolo-
giset ja post-operatiivisen teho-
hoidon resurssit. Riittava ko.
erikoisalojen péivystysvalmius.

* kurkunp@an stenoosien virka-aikana Moniammatillinen tiimi, jossa
vaativa diagnostiikka ja korva-, nené- ja kurkkutautien
hoito |&&kari ja tarvittaessa plastiik-

kakirurgi, foniatri. Kokenut las-
ten anestesiologi ja mahdolli-
suus lasten post-operatiiviseen
tehohoitoon ja foniatriseen
kuntoutusarvioon. Riittava pai-
vystysvalmius.

« subglottiksen, trakean ja | virka-aikana KYS ja KSKS. Moniammatilli-
bronkusten vaativat endo- nen tiimi, jossa korva-, nenéa- ja
skooppiset ja operatiiviset kurkkutautien 1&&kari, thoraxki-
hoidot rurgi ja keuhkolaakari. Kokenut

anestesiologi ja mahdollisuus
post-operaviitiseen tehohoi-
toon. Riittava péaivystysvalmius.

« vaativat kommunikaatio- | virka-aikana Moniammatillinen tiimi, jossa
apuvdlinearviot foniatri, kuntoutusléaékari, puhe-
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terapeutti, tekninen ohjaaja,
toimintaterapeultti, psykologi.

 vaativat ammattinuhatut- | virka-aikana Ammattinuhan diagnostiikkaan ja
kimukset hoitoon perehtynyt rinoallergologi,
mahdollisuudet rinometrisiin tutki-
muksiin ja kammioaltistukseen.
« vaskulaarianomaliat virka-aikana Moniammatillinen tiimi, jossa korva-
, hena- ja kurkkutautien laékari,
neuro/interventioradiologi, plastiik-
kakirurgi, lastenkirurgi. Riittavat
radiologiset ja post-operatiivisen
hoidon resurssit. Riittava ko. eri-
koisalojen paivystysvalmius.

Suunnitelman laatijat

Heikki Lopp6nen (pj.) KYS, Hannu Markkanen lisalmen sairaala, Mikko Aho
SKS, Minna Reinikainen (Jukka Kokkonen) PKKS, Elina Nikanne (Jouni
Sopanen) KSKS, Tommi Torkkeli (Kirsti Teitti) MKS ja Juha Seppéa KYS.

FONIATRIA

Foniatrian erikoisalan vastuulla ovat erilaiset puheen, kielen, aanen ja op-
pimisen ongelmat. Erityisesti siihen kuuluvat vaikeimpien kommunikaatio-
ongelmaisten potilaiden tutkimus, hoidon ohjaus, kuntoutuksen suunnittelu
ja seuranta. Vastuulle kuuluu pienia erityisryhmia, kuten halkiopotilaat, kuu-
lovikaiset, AAC-keinojen kayttajat (apuvalinearviot), ankyttajat, aikuisneuro-
logiset potilaat ja laryngektomoidut potilaat.

Uudet foniatriset haasteet vuoteen 2020

Alueen vaeston ikdantyminen lisaa ikdihmisten kommunikaatio-ongelmien
maaraa. Kuulo-ongelmat ja keskushermostosairaudet lisdantyvat. Puhe-
kuntoutuksen ja kommunikaatioapuvalineiden tarve kasvaa.

Uusi koululainsaadantd tahtdd inkluusioperiaatteeseen, joka tarkoittaa
kaikkien koululaisten sijoittamista yleisopetuksen ryhmiin lahikouluihin ja
erityisluokkamuotoisen tuen vahenemista. Liséksi uusi koululaki on tuonut
kolmiportaisen tukimallin, joka vaatii kannanottoja tuen jatkamiseen tietyis-
sa siirtymavaiheissa. Nama muutokset ovat aiheuttaneet oppimisvaikeus-
tutkimuksiin ja kuntoutussuosituskaytanttihin muutoksia ja lisapainetta.

Kuntoutusresurssien pieneneminen uhkaa. Alueen puheterapeuteista moni
jaé eldkkeelle lahivuosina. Koulutusta ei Vali-Suomen alueella ole, ja valta-
kunnallisestikin puheterapeuteista on pulaa. KYS-ervan kuntoutusresurssit
ovat jo ennestddn epatasaisesti jakautuneet. Kuntien talouden tiukkenemi-
nen heijastuu kuntoutuksen ja koulun resursseihin, mikd nakyy tulevaisuu-
dessa potilaiden kuntoutuksen suunnittelussa.

Dysfasian Kaypa hoito -suositus on valmistunut ja selkiyttanee dysfasialas-
ten ja -nuorten kuntoutuskaytantoja.

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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Kommunikaation nopea tekninen kehitys tuo uusia ja kalliita laitteita myo6s
Tikoteekin potilaskayttéon.

Sisakorvaistutehoidon yleistyminen vaikeasti kuulovikaisilla lapsilla aiheut-
taa pitkia kuntoutusseurantoja foniatriseen yksikkéon. Alueelle muuttaa jat-
kuvasti maahanmuuttajia. Maahanmuuttajalapsilla on usein pulmia kielelli-
sessé kehityksessa, mukana monikielisyyden vaikutus. Tama potilasryhméa
on tutkimuksen ja kuntoutussuunnittelun kannalta erittain vaativa.

Foniatrian painopistealueet

» Lasten puheen ja kielenkehityksen (sisaltda myds kuulovikaiset lapset)
ongelmat seka niihin liittyvat oppimisvaikeudet.

+ Koulumaailman muuttuessa vaativammaksi kouluikaiset tarvitsevat yha
enemman huomiota. Alle kouluikaisten kuntoutusresurssit seké koulun
tukikeinot ja resurssit ovat tiukassa. AVT-tutkimusten merkitys (amma-
tinvalintaa tukevat tutkimukset) korostuu, niiden tavoitteena on nuorten
syrjaytymisen estaminen jatkokoulutussuunnitelmalla. AVT-tutkimusten
merkitys kasvanee ammattikoulutuspaikkojen vahetessa lahivuosina.

+ |kaantyvan vaeston kuulo-ongelmat lisdavat vaistamatta kommunikoin-
nin ongelmia. Heidan kuntoutuksensa suunnittelu ja seuranta ovat
olennaisia. Tahan ryhmaan kuuluvat perinteisia kuuloapuvalineita seka
implantteja kayttavat potilaat.

» Aivoverenkierron hairigihin liittyvat iké&ntyvien kielelliset ongelmat, joi-
den hoidossa tehdaéan kuntoutustutkimus, kuntoutuksen suunnittelu ja
seuranta sekd mahdollisten kommunikaatioapuvélineiden tarpeen arvi-
ointi.

« Aanihairiot, joiden selvittelyssa tarvitaan aanilaboratoriota ja hoidossa
aanen kuntoutusta seka apuvalineita, erikoishoitoja (mm. botox-hoito),
tyokykyisyysarvioita, leikkaushoidon tarpeen arvioita (fonokirurgia) ja
tyOperaisten aaniongelmien selvittelya.

» Neurologisiin sairauksiin liittyvéat nielemisvaikeudet, niiden tutkimus
(mm. FEES), kuntoutus- ja hoitomahdollisuuksien arviointi.

Foniatrian palveluiden jarjestaminen KYS-ervalla nyt ja tulevaisuudessa
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Puijonlaaksontie 2
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Foniatreja ei KYSin ervalla toimi perusterveydenhuollossa eiké yksityisilla
ladkariasemilla. Palvelut ovat keskittyneet sairaaloihin. Osa KYSin foniat-
reista toimii yksityisesti konsultoivina laakareina eri sairaaloissa.

Nykyiset foniatriresurssit KYS-ervalla

+ PKKS: konsultoivat foniatrit Kuopiosta

» MKS: konsultoiva foniatri Kuopiosta

»  SKS: konsultoiva foniatri Kuopiosta

+ KSKS: konsultoiva foniatri Helsingista (aik. oma virka)

» KYS: kolme foniatrin virkaa, joissa vakituiset erikoislaakarit

» konsultoivat foniatrit ovat yksityisia palveluntuottajia.

+ foniatrinen tydryhma (moniammatilliset tydéryhméatutkimukset) KYS,
+ foniatristen lasten tutkimuksiin polikliininen paivayksikko KYS
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+ aanilaboratorio KYS

*  kurkunpaan emg-tutkimus ja botox-hoidot KYS ja PKKS

* nielemisen FEES-tutkimukset KYS (laakarit ja puheterapeutti)

+ Tikoteekki /lkommunikaatioapuvalinekeskus: KYSin foniatrialla, K-
SKS:lla oma osana apuvalineyksikk6d. Kommunikaatioapuvalinetoi-
minnasta on tulossa erillinen suunnitelma yhteistyssa apuvalinepalve-
luiden kanssa. KYS-Tikoteekin tybryhmaan on saatu toimintaterapeultti
ja toinen puheterapeutti.

» Kuntoutusohjaus: KYSin foniatrialla kuulovammaisten ja dysfaattisten
lasten kuntoutusohjaajat. Kuulovikaisille lapsille on kuntoutusohjaaja
taman liséksi ainakin KSKS:ssa ja PKKS:ssa.

» KYS jarjestaa kielellisen erityisvaikeuden alalla sopeutumisvalmennus-
kursseja perheille ja -leireja nuorille.

Alueen keskussairaaloista on KYSin foniatrian yksikkdon ohjattu seuraavia

potilasryhmia

» MKS: kuulovikaisia potilaita, Tikoteekki-potilaita, &anihairidpotilaita

+ KSKS: kuulovikaisia potilaita.

» PKKS: kuulovikaisia potilaita, Tikoteekki-potilaita, aanihairié- ja hal-
kiopotilaita

+ SKS: vaikeimpia puheen ja kielenviivastymalapsia, oppimisvaikeusnuo-
ria, kuulovikaisia potilaita, &anihairidpotilaita, Tikoteekki-potilaita.

Foniatrian palvelut KYS-ervalla tulevaisuudessa

Tamanhetkinen konsultointiin perustuva malli on alueen keskussairaaloiden
korva-, nené- ja kurkkutautien ylilaakareiden mielesta ollut toimiva, ja tarvit-
taessa KYSin foniatrian poliklinikan palvelut ovat olleet kaytettavissa.

Mikali keskussairaaloiden yhteistyd KYSin kanssa tiivistyy esimerkiksi Tiko-
teekin osalta tai siirrytddn Ita-Suomen sairaanhoitopiirimalliin, tarvitaan li-
saa niin ladkareita kuin erityistyontekijéita (puheterapeutti, toimintaterapeut-
ti, psykologi, tekninen asiantuntija). Alueella on ilmeisesti tarvetta myos yk-
sityissektorin vastaanottoa pitavéalle foniatrille.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

Paivystysjarjestelyt
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KYSin ja PSSHP:n alueen yhteisty6 toimii saumattomasti. Foniatrian poli-
klinikka on tutkiva yksikkd, jonne tullaan lahetteellda. Kuntoutus tapahtuu pe-
rusterveydenhuollon tai Kelan kautta. Joidenkin harvinaisten potilasryhmien
kuntoutuksen vastuu on perinteisesti ollut erikoissairaanhoidon puolella
(esimerkiksi ankyttajat, LE-potilaat, osin kuulovikaiset). Yhteistyotahoja pe-
rusterveydenhuollon liséksi ovat sosiaali- ja koulutoimet. Varsinaisia hoito-
ketjuja ei ole laadittu.

Foniatrian alalla ei ole paivystysta.
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Erikoislaakarikoulutus

Foniatria on erikoisala, jossa kaikki foniatrinen sairaalapalvelu tapahtuu yli-
opistosairaalassa. Kyseessé on viisivuotinen koulutusohjelma. KYSissa on
erikoistunut tahan mennessa nelja foniatria. Erikoistumiseen ei ole erillista
erikoistumisvirkaa, vaan palvelusaika on raataloity.

Jatkossa erikoistumistarvetta KYSissad on jonkin verran, jotta erikoisalan
palvelut myds KYS-ervalla turvataan. Toive on joustava erikoistumisjarjes-
tely virkapohjia siirtden, koska varsinainen erikoistumisvirka puuttuu.

Suunnitelman laatijat

Mari Qvarnstrom. Suunnitelmaan on edelliselld tarkistuskierroksella pyydet-
ty alueen keskussairaaloiden kommentit KNK-ylila&kareiltd, suunnitelmaan
ei ole tehty oleellisia muutoksia.

SUU- JA LEUKASAIRAUDET
Uudet hammaslaaketieteelliset haasteet

+ Véeston ikaantyessa myos hampaallisten osuus vaestosta lisdéntyy ja
hoidon tarve kasvaa voimakkaasti.

* Hoidon tarve painottuu yh& vanhempiin ikaluokkiin, mik& lisda hoitojen
vaativuutta (monisairaat potilaat).

» Lasten hampaiden terveyskehityksesta on alkanut tulla halyttavia
merkkeja.

» Palvelujen kysynté ja vaatimustaso kasvavat vaeston koulutustason
nousun ja vaurastumisen myota.

+  Oman toimintakyvyn ja ulkon&6n arvostus on lisdantynyt, mika lisaa
vaativien hoitojen kysyntaa.

+  Ammattitaito ja osaaminen korostuvat. Oman erikoisosaamisen liséksi
tulevaisuudessa vaaditaan yha enemman teknologiaosaamista.

+ Hammaslaaketieteen lisaksi on hallittava yha enemman medisiinista
osaamista; potilaan kokonaishoito ja poikkitieteellinen yhteistyo.

» Kroonisten suun alueen infektioiden yhteys ylipainoon, sidekudossaira-
uksiin, diabetekseen.

+ Merkittavaa suun alueen infektiota sairastaa 34 prosenttia suomalaisis-
ta, lievempaa muotoa 2/3 suomalaisista.

» Hoidon kysynta on kasvanut julkisella sektorilla nopeammin kuin palve-
lujen tarjonta; hammaslaakaripalvelujen niukkuus estaa palvelujen ke-
hittdmista.

+ Erikoishammaslaékaritasoisen suun terveydenhuollon palvelujen saa-
tavuudessa on suuria alueellisia, ikAryhmittéisia ja sosioekonomisia
eroja.

Hammaslaaketieteelliset painopistealueet

» Aikuispotilaiden osuuden kasvu terveyskeskuksissa on muuttanut tyon

luonnetta.
Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite
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Suusairauksien kirjo on laajentunut muun muassa hampaiden kiinnitys-
kudossairauksien, purennan kuntoutuksen ja limakalvosairauksien
suuntaan ja tuonut mukanaan erikoishoitopalvelujen kehittamistarpeen.
Vahenevien resurssien myo6ta suun terveydenhuoltoa voidaan jossain
maarin sopeuttaa muuttamalla hoitokaytantoja (tyonjako) ja toiminnan
painopistettd hoidon sijasta sairauksien ehkaisyn ja terveyden edista-
misen suuntaan.

Potilasméaara on lisdantynyt hammashoitouudistuksen (kansanterveys-
lain muutos vuonna 2002, hoitoon paasyn perusteet vuonna 2005)
myo6ta, aikuisten osuus potilaista on lisdéntynyt.

Vaeston eldessa vanhemmaksi ja hampaallisten maaran lisdantyessa
hoidon tarve kasvaa voimakkaasti.

Samaan aikaan tyotikaisten (15 — 64-vuotiaiden) osuus vaestosta pie-
nenee nykyisesta 66 prosentista 60 prosenttiin vuoteen 2020 mennes-
sa.

Tyoikaisten maara alkaa vahentya jo vuonna 2010, jolloin sotien jalkei-
set suuret ikéluokat alkavat siirtya elakeikaan.

Tyo6iasta poistuu ihmisia enemman kuin ty6ik&én tulee. Tydvoiman tar-
jonnan pienentyessa edessé on tydévoimapula, joka tulee vaikuttamaan
myds paivystyspalveluiden jarjestamiseen.

Huolimatta lisdaantyvasta hammaslaakarikoulutuksesta hammaslaaka-
reiden maara vahenee nopeasti. Vuonna 2000 oli 4 900 tydikaista
hammaslaakaria, vuonna 2022 noin 3 600. Vuoden 2000 taso saavute-
taan nykyisilla hammaslaékarikoulutuksen aloitusmaarilla vasta vuoden
2040 jalkeen (Suomen Hammaslaéakariliton ennuste vuoteen 2060
saakka).

Terveyskeskushammaslaakarivaje korostaa palvelujen saatavuuden
alueellista epatasa-arvoa.

Yksityissektorin vapaa kapasiteetti ei pysty kokonaan korvaamaan ter-
veyskeskusten hammaslaakarivajetta.

Osa-aikatyota tekevien maara lisda tydvoiman tarvetta.

Palvelujen turvaaminen etenkin pienemmilla paikkakunnilla ja syrjaseu-
duilla edellyttaé erityistoimenpiteita ja riittévia kannusteita.

Nykyisen palveluverkon yllapito on kdytannéssa mahdotonta (verotulo-
jen vdheneminen, ty6ikdisten maaran lasku, vaeston ikdantyminen ja
sen my6ta sairastavuuden lisaéantyminen).

Syksylla 2010 alkanut Kuopion hammaslaaketieteellinen koulutus pa-
rantaa ajan myotd hammaslaakaritilannetta itdisessa Suomessa.
Erikoishammaslaakarikoulutuksen maara ei vastaa tarvetta.
Erikoishammaslaakéareiden nopea elakoityminen.

Nykyaikaisen hammaslaékarikoulutuksen saavat hammaslaakarit tie-
dostavat aiemmin valmistuneita paremmin hammaslaaketieteen uudet
haasteet. He havaitsevat potilaan kokonaishoidon tarpeen ja hoidon
mahdollisuudet, mik& lisda lahetteita erikoissairaanhoitoon.
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Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

Erikoishammaslaakaritason hoitopalvelujen keskittAminen on tarpeen,
jotta vaestdlle voidaan antaa tasapuolisesti suun terveydenhuollon pal-
veluja.

» Yksityinen sektori on saatava mukaan kehittamistyohon.

* Yksikoilla on oltava kiinteét yhteydet muuhun terveydenhuoltoon (poti-
lastietojarjestelmien yhtenaistaminen, konsultaatiomahdollisuudet).

» Sairaalan konsultoiva erikoishammaslaakari jalkautuu terveyskeskuk-
siin tai jarjestetaan etakonsultaatiomahdollisuuksia.

» Isojen kaupunkien terveyskeskukset voivat jarjestaa aikuisten erikois-
hoitopalveluja omana toimintanaan. Se mahdollistaa useiden osa-
alojen yhteistydn purennan kuntoutuksen ongelmissa. Yksikot voivat
toimia myos erikoistuvien hammasléaékareiden koulutuspaikkoina. Nii-
den toiminta vahent&a erikoissairaanhoidon l&hetteita. Itd-Suomen alu-
eella tdma voi toteutua kaytannossa vain Kuopiossa uuden koulutusyk-
sikdn yhteydessa, johon Kuopion sosiaali- ja terveyskeskus on suunni-
tellut siirtdvansa suurimman osan erikoishammaslaakaritoiminnastaan.
Vastaavanlaisena lahialueella sijaitsevana koulutuspaikkana voi jatkos-
sa toimia Jyvaskylan kaupungin vastaava erikoishammaslaakariyksik-
ko.

» Alueellista yhteisty6ta lisatdan laajentamalla alueellista hammaslaaka-

ripaivystysta, keskittamalla hankintoja ja tiettyja palveluita (laboratorio,

kuvantaminen, anestesiahammashoito).

KYS-ervan hoidon porrastus

KYS hoitaa

» Leukojen laajat mikrovaskulaarista kirurgiaa vaativat rekonstruktiot
(esim. murskavammat ja anomaliat).

» Vaikeat kasvovammat, jotka vaativat usean eri erikoisalan yhteistytta
(suu- ja leukakirurgia, KNK, neurokirurgia).

+ Toistuvaa avointa leikkaushoitoa vaativat leukanivelsairaudet ja leu-
kanivelen proteesileikkaukset.

» Hoitoresistentit leukojen alueen ostoemyeliitit ja osteonekroosit (voi-
daan hoitaa myds Jyvaskylassa & Mikkelissa).

» Vaikeat suun limakalvosairaudet (voidaan hoitaa myds Jyvéaskylassa &
Mikkelissd).

* Suun, leukojen ja kasvojen alueen vaikeat kiputilat (voidaan hoitaa
myds Jyvaskylassa & Mikkelissa).

KSKS, PKKS, MKS, SKS hoitavat

Tiivis yhteisty6 ja konsultaatiopalvelu kaikkien KYSin piirin sairaaloiden
kesken. Kaikki hammaslaéketieteen erikoisalat edustettuina

* leukatraumat

» luunsiirrekirurgia vammoihin ja implantologiaan liittyen

» vaativa dentoalveolaarikirurgia

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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« vaativa purennan kuntoutus

» vaativa purentafysiologinen hoito

» uniapnean kisko- ja kirurginen hoito
+ vaativa aikuisortodontia

» ortognaattinen hoito.

Paivystysjarjestelyt

» Tybvoiman tarjonnan pienentyessa edessa on tydvoimapula, joka vai-
kuttaa paivystyspalveluiden jarjestamiseen.

+ Pohjois-Savon alueella perusterveydenhuolto keskittynee vain suurim-
piin yksikdihin: Varkaus, Kuopio, lisalmi, ehka Siilinjarvi. Alueella toimii
jo talla hetkelld alueellinen sarkypaivystys, joka kuitenkin kattaa vain
pienen osan suun terveydenhuollon paivystystarpeesta.

* Nykyisin KYS on ainoa yliopistollinen sairaala, jossa ei ole jarjestetty
ymparivuorokautista suu- ja leukasairauksien paivystysta. Taman orga-
nisoiminen on tulevaisuuden tehtavia. Rajoitteena/esteena on toistai-
seksi ollut KYSin suu- ja leukasairauksien henkilokunnan niukkuus,
koska tulevassa paivystysjarjestelmassa erikoissairaanhoito vastaa ta-
kapaivystyksesta ja perusterveydenhuolto etupaivystyksesta. Jarjestely
on sama kuin nykyinenkin mutta laajemmin kasitettyna (esim. absessi-
en avaus, akuutti leukanivelkipu jne.).

Erikoishammaslaakarikoulutus

»  Erikoishammaslaakarikoulutuksen maara ei vastaa tarvetta.

» Erikoishammaslaakareiden lisatarve on suhteellisesti selvasti suurempi
kuin hammaslaakareiden kokonaislisatarve.

» Lahivuosina erikoishammaslaakareiden elakepoistuma on selvasti suu-
rempi kuin uusien erikoishammaslaakareiden valmistuminen.

» Aikuisten tarvitsemien erikoishammaslaékaripalvelujen kysynnan kas-
vaessa tarvitaan erityisesti hampaiden kiinnityskudossairauksien asian-
tuntemusta seka monialaista proteettista kuntoutusta.

*  Nykyisilla koulutusmaarilla erikoishammaslaékaripula huononee.

+ Erikoishammaslaékaripalvelut jakautuvat valtakunnallisesti epatasai-
sesti (pdf-liitteet).

Alueellisesti keskitettava suu- ja leukakirurgia — suu- ja leukasairauksien hoito KYSin ervalla

STM:n asetus 767/2006 sairaanhoidon jarjestamisesta ja keskittdmisesta.
Sen 4 § velvoittaa erityisvastuualueen sairaanhoitopiireja laatimaan yhtei-
sen erikoisalakohtainen luettelon alueellisesti keskitettavista tutkimuksista,
toimenpiteista ja hoidoista.

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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Taulukko 5.
KYS
Elektiivinen Paivystys Edellytyksid
» Leukojen laajat mikro- Virka-aikana Moniammatillinen tiimi,

vaskulaarista kirurgiaa
vaativat rekonstruktiot

(esim.. murskavammat
ja anomaliat)

jossa suu- ja leukakirurgi,
korva-, nené- ja kurkku-
tautien laakari, plastiikka-
kirurgi. Riittdva paivystys-
valmius

e Toistuvaa avointa leik-
kaushoitoa vaativat leu-
kanivelsairaudet ja leu-
kanivelten proteesileik-
kaukset

Suu- ja leukakirurginen
tiimi.

» Hoitoresistentit leukojen
alueen osteomyeliitit ja
osteonekroosit

Suu- ja leukakirurginen
tiimi.

» Vaikeat suun limakalvosai-
raudet

Suu- ja leukarirurgi,
suupatologi.

* Suun, leukojen ja kasvojen
alueen vaikeat kiputilat

Moniammatillinen tiimi,
jossa suu- ja leukakirurgi,
purentafysiologi, neurolo-
gi, radiologi, korva-, nena-
ja kurkkutautien laakari,
fysiatri, psykiatri

KSKS, MKS

Elektiivinen

Péivystys

Edellytyksia

liitit ja osteonekroosit

* Suun, leukojen ja kasvojen
Kiputilat

* Hoitoresistentit leukojen alueen osteomye-

» Vaikeat suun limakalvosairaudet

alueen vaikeat

KSKS, PKKS, MKS, SKS

Elektiivinen

Paivystys

Edellytyksia

ken

edustettuina

* |eukatraumat

aan liittyen

* vaativa purennan kuntoutus

* vaativa aikuisortodontia
* ortognaattinen kirurgia

Tiivis yhteisty6 ja konsultaatiopalvelu
kaikkien KYSin piirin sairaaloiden kes-

Kaikki hammaslaaketieteen erikoisalat

¢ luusiirrekirurgia vammoihin ja implantologi-
* vaativa dentoalveolaarikirurgia

¢ vaativa purentafysiologinen hoito
* uniapnean kisko- ja kirurginen hoito

Virka-aikana

Moniammatillinen tiimi,
jossa suu- ja leukaki-
rurgi, proteetikko- ja
purenta-fysiolgi, orto-
dontti.

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite

POHJOIS-SAVON PUIJON SAIRAALA ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA

SAIRAANHOITOPIIRIN KY PL 100 PL 200 PL 300

PL 900 70029 KYS 70029 KYS 70029 KYS

70029 KYS Puijonlaaksontie 2 Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40
Kuopio Kuopio Kuopio

KUOPION
PSYKIATRIAN KESKUS
PL 400

70029 KYS
Kotkankallionkatu 14
Kuopio

TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311

PL 500
70029 KYS

etunimi.sukunimi@kuh.fi
Y-tunnus 0171495-3

Tarinaharjuntie 49

Siilinjarvi

www.psshp.fi




Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 29 (119)

\. Sairaanhoidon hallinto
KYS 7.7.2015 Versio 4.0

Taulukko 6. Hammaslaékareiden paatoimet sairaanhoitopiireittéain: Kaikki
tydssa olevat jasenet (31.12.2009, Suomen Hammaslaakariliitto)

Ei Ei
SHP Tk Yksit. | SA|ESH [ Vuokra| YO | YTHS | Muu [toimi | tietoa | Kaikki
Ei tiedossa 1 82 3
Ahvenanmaa 7 14 1 2
Etela-Karjalan | 40 38 3 5 86
Etela-
Pohjanmaan 80 40 3 1 2 5 131
Etela-Savon 43 24 1 1 2 71
Helsingin ja
Uudenmaan 524 | 649 | 2 | 10 5 40 21 11 22 139 | 1423
Itd-Savon 23 8 1 32
Kainuun 36 18 4 58
Kanta-
Hameen 81 36 1 5 123
Keski-
Pohjanmaan 33 10 1 5 49
Keski-Suomen | 105 52 1 4 1 3 3 15 184
Kymenlaakson| 63 39 2 1 2 107
Lapin 54 23 1 1 2 1 5 87
Lénsi-Pohjan 29 16 1 8 54
Pirkanmaan 164 | 159 8 1 2 8 2 3 26 373
Pohjois-
Karjalan 64 28 2 1 2 2 99
Pohjois-
Pohjanmaan 164 | 104 6 44 6 3 52 379
Pohjois-Savon | 95 62 4 2 3 1 2 10 179
Paijat-
Hameen 73 58 1 2 6 140
Satakunnan 82 68 1 1 8 160
Vaasan 77 51 3 1 11 143
Varsinais-
Suomen 185 | 189 4 30 10 5 8 23 455
Kaikki
yhteenséa 2022|1686 | 8 | 49 11 120| 58 19 50 415 | 4438
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Kuva 5. Tayttamattomien terveyskeskushammaslaékarin virkojen lukumaa-
ra lokakuussa 2006 sairaanhoitopiireittain (Eerola, Sinisalo 2000)
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Kuva 6. Hammaslaakarien maara Suomen laaneissé vaestén maaraan
suhteutettuna

Luvut perustuvat lokakuussa 2006 tehdyn selvityksen tietoihin

(Eerola ja Sinisalo 2006).

Suurin luku = asukkaiden lukumaéara yhta terveyskeskushammaslaakarin
virkaa kohden

Keskimmainen luku = tayttamattomien terveyskeskushammaslaékarin vir-
kojen lukumé&éara

Pienin luku = asukkaiden lukumaara yhtd hammaslaakaria kohden (taysiai-
kaiset terveyskeskushammaslaékarit + paatoimiset yksityishammaslaakarit)
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1330 sorti
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Pohjakartta® Affeco
Finland Oy, Lupa
L7199/07

Apulaisylihammaslaakari Riitta Pahkala ja ylihammaslaékari Jari Kellokoski
KYS. Suunnitelmaan on ollut mahdollisuus lausua KYS-ervan ylihammas-
l[adkareillda: ylihammaslaakari Helena Tiainen Joensuu, ylihammaslaakari
Ari Rajasuo Mikkeli, ylihammaslaékari Panu Rantonen Savonlinna ja yli-
hammaslaakari Veikko Tuovinen Jyvaskyla.
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Silmatautien KYS-ervalla toimii yksi yliopistosairaala (Kuopiossa), nelja
keskussairaalaa (Joensuussa, Jyvaskyldssa, Mikkelissa ja Savonlinnassa),
sekd kolme alueellista sairaalaa (lisalmessa, Pieksamaellad ja Varkaudes-
sa). Lisaksi silmatautien alan yksityislaakaritoimintaa on kaikissa alueen
kaupungeissa.

Uudet ladketieteelliset haasteet

e |kaantyvan vaeston tutkimusten ja hoitojen resursointi
o Kaihi-, glaukooma- ja verkkokalvokirurgian turvaaminen (koulutus
ja riittava osaajien maara).
Silmanpohjan ikdrappeuman hoitojen turvaaminen potilasryhman
kasvaessa.
diagnostiikan kehittyminen ja hallinta
OCT (optical coherent tomography)
vari- ja fluoresenssikuvantaminen
o ultradaniteknologia.
¢ Nakovammaisuuteen liittyvat haasteet

o lkdantymisen myo6ta nakdvammaisuutta aiheuttavien silmésaira-
uksien mé&aran ennustetaan moninkertaistuvan.

o Nakdvammaisuuden ehkaisy uudella diagnostiikalla ja kehittyvilla
hoidoilla sek& koordinoitu kuntoutus.

o Tietoyhteiskuntaan ja kansainvalistymiseen liittyvat kommunikaa-
tion haasteet nakdvammaisilla ihmisill&.

o Teknisten apuvdlineitten kehittyminen ja niiden hyddyntaminen
nakévammaisilla.

o Teknisten apuvalineitten (lukutelevisiot ja elektroniset suurentimet,
tietokoneet ja niihin liitettavat nakdvammaisten apuvalineet, kuulo-
nakévammaisten kommunikaatiolaitteet, opaskoirat jne.) kustan-
nusten hallinta.

e}

O O O

Laédketieteelliset painopistealueet

» kaihikirurgia

» lasiais- ja verkkokalvokirurgia

» karsastuksen hoito

» kroonista ndkévammaisuutta aiheuttavat silmasairaudet (silméanpohjan
ikarappeuma, glaukooma ja diabeettinen retinopatia).

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet
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KYSin ervan sairaanhoitopiirien vaestt ilmenee taulukosta (s. 9). Ennustei-
den mukaan vuonna 2020 KYSin ervalla asuu 225 884 yli 65-vuotiasta.
Taman vaestonosan lisdys on siten 36 % lahimman kymmenen vuoden ai-
kana.

Ennusteiden mukaan KYS-ervan vaestdn kokonaisméaara ei olennaisesti
muutu vuoteen 2020, mutta vaesto ikaantyy. Yli 65-vuotiaiden méaara li-
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sédantyy huomattavasti, tyoikaisten ja lasten maaran vahentyy.

Ikdantyvan vaeston silmatutkimusten ja hoidon tarve lisaantyy.
Leikattavien potilaiden maaran arvioidaan kaksinkertaistuvaan seuraa-
van kymmenen vuoden aikana.

Uudet tutkimusmenetelmat parantavat diagnostiikkaa, mutta samalla
kuormittavat silmaklinikoita.

Uudet hoitomenetelmaét lisdavat suoritteita, kun ikdantyvien potilaiden
maara lisaantyy. Esimerkkind kostean silmanpohjan ikarappeuman hoi-
to, joka annetaan potilaalle kerran kuukaudessa. Aiemmin tahan ei ole
ollut tarjolla tehokkaita hoitoja. KYSissa taméa sairaus on tuonut yli 500
uutta potilaskéayntia vuosittain.

Taulukko 7. KYSin ervan silmatautien erikoislaékarien tydpanos (%) sai-
raalassa ja lukumaara yksityissektorilla

Sairaala Ty6panos Yksityinen
erl Ikm
KYS 3x100 % 20
4X75%
4 x 60 %
4 x sivuvirka
KSKS 1x 100 % 25
2x80%
2 X 40%
2x20%
PKKS 1x100 % 14
3x 60 %
3 X50%
MKS 1x80% 8
1 x50 %
2x40 %
SKS 1 x50 % 6
ISA Ulkoistettu Ulkoistettu
VAS Ulkoistettu Ulkoistettu

» KYSissa on seitseman erikoistuvaa ladkaria, jotka jakavat nelja taytta

virkapohjaa.

« Keski-Suomen keskussairaalassa on kolme erikoistuvaa ladkaria.
+ Pohjois-Karjalan keskussairaalassa on viisi erikoistuvaa laakaria
«  Mikkelin keskussairaaloissa on kahdesta kolmeen erikoistuvaa ladka-

rid.

» Savonlinnan keskussairaaloissa on yksi erikoistuva |a&kari.
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Taulukko 8. KYS-ervan sairaaloiden silmatautien alan keskeisia toiminta-
lukuja sairaaloittain vuodelta 2009

PKkl-kaynnit | Leikkausmaarat
KYS | 22500 2700
KSKS | 12 000 1500
PKKS | 16 000 2 400
MKS 9 800 1200
SKS 4 400 500

Perusterveydenhuollon, yksi

KYS-ervan hoidonporrastus
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PL 200
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ALAVAN SAIRAALA

Kaartokatu 9

lisalmen ja Varkauden sairaalan kaihileikkauskirurgia on ulkoistettu. li-
salmessa on myds pienimuotoista pkl-toimintaa saatavilla ulkoistuksen
kautta.

Pieksdméen sairaalan silmatautien pkl-toiminta on ulkoistettu silmalaa-
karipalvelujen ja kaihileikkaustoiminnan osalta.

KSKS:ssa on seitsemén silmalaakarin virkaa. Talla hetkella virkoja hoi-
tavat, ylilaékari (100 %) ja viisi erikoislaakaria, tehden osa-aikaista vir-
kapohjaa. Virkapohjaa on taytetty erikoistuvien laakareiden tydpanok-
sella.

Savonlinnan keskussairaalassa on yksi silméatautien apulaisylilagkarin
virka ja yksi erikoislaakarin virka. SKS:n silmatautien toimintaa johde-
taan PKKS:n kautta.

Silmataudeissa vuodeosastohoitopaikat kohdistuvat infektio-, leikkaus-
ja leikkauskomplikaatiopotilaisiin, joiden lukumaara on vahainen (noin
20 paikkaa) koko KYS-ervalla.

tyissektorin ja erikoissairaanhoidon yhteisty®

Yleisesti perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo sil-
matautien alalla on sujunut hyvin, vaikka perusterveydenhuollossa ta-
pahtuvat jatkokontrollit eivat silmatautien osalta toteudu niin hyvin kuin
monilla muilla erikoisaloilla.

Lahetteiden maaré sairaalaan lisaantyy koko ajan seké terveyskeskuk-
sista etta yksityissektorilta.

Yksityisilta palvelujen tuottajilta ei erikoisalalla ole palveluja hankittu.
Taman yhteistyon kehittdmista on syyté suunnitella, mikali henkil6-
resursseja ei lisata kasvavien potilasmaarien ja toimenpiteiden vaati-
malle tasolle.

Suurin osa silmétautien l&hetteista tulee yksityissilmalaakareilta.
Diabeetikkojen silmanpohjien valokuvaaminen perusterveydenhuollos-
sa ja kuvakonsultaation tuottaminen erityissairaanhoidossa toimii hyvin,
mutta kuvausmaarat lisaantyvat lahitulevaisuudessa ikdantymisen ja
diabeetikkojen mé&aran lisdantymisen seurauksena.

Nykyiseen tydnjakoon ei talla hetkella ole tarvetta tehd& merkittavia
muutoksia (liite 1).
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Toiminta edellyttaa, etta kaikissa sairaaloissa on tulevaisuudessakin
riittva ladkarimiehitys normaalin paivaaikaisen toiminnan jarjestami-
seksi ja paivystystasojen yllapitamiseksi.

Sosiaali- ja terveysministerion tyoryhman raportin 31.1.2010 Yhtendiset
paivystyshoidon perusteet mukaisesti jarjestetddn KYSin ervan sairaaloi-
den silmatautien alan paivystys yhteistydssa seuraavien péaivystystasojen
mukaisesti

Erikoisldaakarikoulutus

KYS taso Il —

Virka-ajan ulkopuolella vapaamuotoinen paivystys. Paivystajina toimi-
vat seka erikoistuvat laékéarit ettd erikoislagkarit.

PKKS taso Il

Virka-ajan jalkeen vapaamuotoinen paivystys arkipaivina.

KSKS ja MKS taso Il

Virka-ajan ulkopuolella ei ole silmatautien paivystysta. Potilaat ohjautu-
vat terveyskeskuksen paivystykseen tai kirurgian paivystykseen. Tarvit-
taessa konsultoidaan KYSin paivystajaa.

SKS taso |

Virka-ajan ulkopuolella ei ole silmatautien paivystysta. Potilaat ohjautu-
vat terveyskeskuksen paivystykseen tai kirurgian paivystykseen. Tarvit-
taessa konsultoidaan KYSin paivystajaa. Nykyinen paivystysjarjestely
riittdd, ja se voidaan pitdd ennallaan, jos ladkarimiehitys sailyy nykyisel-
laan.

Kuopion yliopistosta on viimeisen 10 vuoden aikana valmistunut keski-
maarin 1 - 2 silmatautien erikoislaékarid vuodessa. Suurin osa valmis-
tuneista on sijoittunut KYSin ervalle.

Erikoistumisvirkoja on KYSissa kaksi, Joensuussa yksi, Mikkelissa yksi
ja Savonlinnassa yksi. Jos tulevaisuudessa aiotaan alueen erikoislaa-
karitarve hoitaa omalla koulutuksella, tulisi koulutuspaikkoja liséaté (1-2
paikkaa).

Koulutus jakaantuu yliopistosairaala- ja keskussairaalapalvelujen valilla
paasaantoisesti 50/50 suhteessa. Tutkimustyd, virkasuhteen jonotilan-
ne tai lopullinen palvelupaikka voi muuttaa palvelusuhdetta. Tahan ei
ole tarvetta tehda muutoksia.

Alueellisesti keskitettava silmatautien sairaanhoito KYSin ervalla
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STM:n asetus 767/2006 sairaanhoidon jarjestamisesta ja keskittAmisesta.
Sen 4 § velvoittaa erityisvastuualueen sairaanhoitopiireja laatimaan yhtei-

sen

erikoisalakohtainen luettelon alueellisesti keskitettavista tutkimuksista,

toimenpiteista ja hoidoista.
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Taulukko 9.
Erityisosaaminen Edellytyksia
Valtakunnan taso Silméan siséinen Valtakunnallinen keskittdminen
. Helsinkiin
onkologia
KYS Neuro-oftalmologia Lisékoulutuksen kaynnistdminen

syksylla 2010

Verkkokalvokirurgia

Glaukoomakirurgia
Sarveiskalvot Regean, Tampere

Sarveiskalvosiirrot kautta

PKKS ja KSKS Verkkokalvokirurgia

Glaukoomakirurgia

Suunnitelman laatijat

Kai Kaarniranta KYS, Sirpa Kaipiainen PKKS, Niko Setédla KSKS ja Kati
Ranta MKS

NEUROLOGIAN JA NEUROKIRURGIAN ERIKOISALAT
Neuroalojen laaketieteelliset haasteet

Neuroalat kehittyvat voimakkaasti ja uusia sovelluksia voidaan hyodyntaa
kaytanndn kliinisind hoitomenetelmina. Kehitys johtuu muun muassa gene-
tiikan ja ladketutkimuksen edistymisesta, neuroradiologian seka diagnostis-
ten ettd toimenpidemenetelmien uusista innovaatioista, uusien vaikuttavien
hoitojen kayttéonotosta (aivoinfarktin liuotus- ja katetrihoito, pitkittyneen
epileptisen kohtauksen hoito), neurokirurgisten interventioiden saatavuu-
desta sek& neurovalvonnan ja neurotehohoidon kehittymisesta.

Toiminta painottuu merkittavasti akuuttihoitoon, ja jopa 70 — 80 % neuropo-
tilasta tulee hoitoon paivystyksen tai kiireellisen hoidon kriteerit tayttaen.

Paivystyksellisten sairausryhmien lisaksi myds pitkaaikaisten neurologisten
ja neurodegeneratiivisten sairauksien hoito kehittyy koko ajan. Sairaudet
vaativat elektiivistéa diagnostiikkaa ja pitkaaikaista neurologista hoitoa poli-
kliinisesti.

Neurokirurgiassa lyhytkirurgian seka vahemman kajoavien hoitomenetelmi-
en osuudet kasvavat. Toisaalta nykyisin l&akkeilla hoidettavien sairauksien
ja sairauksien vaikeiden muotojen hoitoon saatetaan tuoda hoitoja, joissa
leikkauksella asennetaan nykyista enemman esimerkiksi keskushermostoa
stimuloivia laitteita tai neurokirurgisella toimenpiteella vieddan geenildakkei-
ta aivokudokseen.

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite

POHJOIS-SAVON PUIJON SAIRAALA ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311

SAIRAANHOITOPIIRIN KY PL 100 PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi

PL 900 70029 KYS 70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3

70029 KYS Puijonlaaksontie 2 Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 o
Kuopio Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi Wwuwuw. D SS h p ? f |

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 37 (119)

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS

7.7.2015 Versio 4.0

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

Vaeston ikaantyminen ja hankitut riskitekijat lisaavat merkittavasti neuroalo-
jen akuuttien ja elektiivisten palvelujen tarvetta, silla useimmat tavalliset
sairaudet lisdantyvat ikdantymisen myota. Itd-Suomessa vanhusten huol-
tosuhde kasvaa eteldaisempia erva-alueita nopeammin. Pitk&an jatkunut ik&-
ryhmittéin valikoiva muuttotappio on heikentanyt ik&rakennetta, syntyvyytta
ja tydvoiman tarjontaa.

Vaestonkehityksen haaste on siis paitsi pystya taloudellisesti tarjoamaan
korkeatasoisia neuroalojen palveluja oman KYS-ervan véaestdlle, myos sai-
Iyttda korkea koulutustaso ja osaava tydvoima alueella. KYSin Neurokes-
kuksen ja Epilepsiakeskuksen tavoite on turvata KYS-ervan korkeatasoiset
palvelut taloudellisesti - osin tarjoamalla erityistason palveluja KYS-ervaa
laajemmalle alueelle.

Palvelujen saatavuus ja tyonjako KYS-ervalla

Hoidon porrastus

KYSin neuroprosessi palvelee oman sairaanhoitopiirin potilaita ja koko
KYS-ervalla 7/24 -periaatteella vaativan erityistason hoidon osalta eli neu-
rokirurgisten toimenpiteiden tarpeen arvion ja suorittamisen seka vaativan
erityistason neurologisten paivystyspotilaiden osalta. Epilepsiakeskus pal-
velee paaosin elektiivisia potilaita, mutta ottaa vastaan myoés paivystyspoti-
laita ympari valtakunnan.

Kukin keskussairaalapiiri vastaa alueellaan neurologisten sairauksien pe-
rusdiagnostiikasta, hoidosta ja kuntoutuksesta, samoin neurokirurgisten
sairauksien perusdiagnostiikasta, jatkohoidosta ja kuntoutuksesta.

Yksityiskohtainen tydnjakosuunnitelma on esitetty taulukossa 1. neurologi-
an osalta ja taulukossa 2. neurokirurgian osalta.

Neurokirurgian osalta KYS-ervan péaivystys on jo toiminnassa.

Neurologian takapdaivystyksen jarjestaminen KYS-ervalle
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KYSin neurologialla paivystdd sekd neurologian sairaalapaivystdja etta
neurologian takapdivystgja, jolla on sairaalaan tulovalmius. Neurologian
alalla on tehty erillisia keskussairaaloiden ja KYSin vdlisia sopimuksia taka-
paivystyksen jarjestamisesta erikseen sovituiksi ajanjaksoiksi keskussairaa-
laan KYSista. Etel&-Savon sairaanhoitopiirin/MKS:n virkaty6ajan ulkopuoli-
nen neurologian takapaivystys on toteutunut erillissopimuksella arkisin, ar-
kipyhia lukuun ottamatta, KYSin neurologian takapaivystajan toimesta pu-
helinpaivystyksena 1.5.2014 alkaen toistaiseksi. Itd-Savon sairaanhoitopii-
rissd/Savonlinnan keskussairaalassa ei ole neurologista paivystysta, Ita-
Savon sairaanhoitopiirin alueella akuutisti neurologisesti sairastuneet poti-
laat kuljetetaan sovitusti sairastumispaikan seka tutkimuksien ja hoidon ta-
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son tarvearvion mukaisesti lahimpaan keskussairaalaan (MKS, PKKS tai
KYS) tai suoraan KYSiin. Keski-Suomen keskussairaalassa ja Pohjois-
Karjalan keskussairaalassa toimii oma virkatydajan ulkopuolinen neurologi-
an takapaivystys ymparivuotisesti.

Teleladketieteen keinoin on tarkoitus siirtdd konsultaatiopuheluita, keskei-
simpié& potilastietoja, radiologisia kuvia ja EEG-nauhoituksia seka kliinisen
tutkimuksen ettda EEG-nauhoituksen aikaista video-nauhoitusta potilaasta
seka paivystysaikaan etta polikliinisesti. KYS-erva-yhteistydlla ja telelaéke-
tieteen keinoin olisi tulevaisuudessa mahdollista saavuttaa riittdva neurolo-
ginen takapaivystysosaaminen jokaiseen keskussairaalatasoiseen paivys-
tysyksikkdon etupdivystdjan tueksi myos virkatydajan ulkopuolella. Tassa
jarjestelyssa KYS-ervan keskussairaaloiden omat paivystyspalvelut olisivat
edelleen tarjolla virka-aikana ja sairaalan palveluntarjonnan mukaan, ja vir-
katy6ajan ulkopuolinen neurologinen takapaivystys jarjestettaisiin teleladke-
tieteen keinoin (erva-alueen neurologian erikoislaakareista koostuva pai-
vystysrengas, jolla videoneuvotteluyhteys alueen keskussairaaloihin, mu-
kaan lukien paasy potilastietojarjestelmiin; yhteinen erva-PACS jo olemas-
sa). Ne KYS-ervan keskussairaalat, jotka eivat liity KYS-erva -
takapaivystysrinkiin, jatkavat oman takapaivystysringin yllapitamista.

KYSissa toimii paivystysasetuksen mukainen ymparivuorokautinen radiolo-
gipaivystys. Samoin KYSin kautta on jarjestetty virkatydajan ulkopuolinen
mahdollisuus saada teleladketieteen avulla EEG-lausunto kliinisen neurofy-
siologian laakarilta. Yhteydet KYSista on jarjestetty Keski-Suomen keskus-
sairaalaan ja Mikkelin keskussairaalaan ja palvelu toimii keskussairaalan
paivystajan yhteydenotolla KYSin neurologian takapdaivystajaan, jolloin so-
vitaan paivystys-EEG:n liséksi myos potilaan hoitopaikasta.

Aivovaltimotukoksen mekaaninen avaaminen (trombektomia) vaatii seké
neurologista ettd toimenpideradiologista erityisosaamista ja on keskitetty
erva-alueella KYSiin. Hoidon hyddysta annetaan kaypa hoito-suosituksessa
korkeimman A-tason naytt6 ja potilasvalinta edellyttdd neurologisen erityis-
osaamisen liséksi proksimaalisen valtimotukoksen osoittavaa paivystysku-
vantamistutkimusta ((tietokonepohjainen valtimovarjoainekuvaus (angiogra-
fia, TTA)), jonka vuoksi koko erva-alueen kuvantamispalveluita ja KYSin
toimenpideradiologian valmiuksia hoitaa ko. potilaita (arvio 70 - 100 potilas-
ta vuodessa) tulee vahvistaa.

Potilaiden siirrot ensihoidosta suoraan varsinaiseen hoitopaikkaan
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Tarkeda on luoda kriteerit potilaille, jotka tutkitaan perusterveydenhuollos-
sa, seka niille, jotka tuodaan suoraa lahimp&éan paivystavaan sairaalayksik-
k6on. Kriteerit tarvitaan myos potilaille, jotka kuljetetaan korkean riskin poti-
laina suoraan korkeimman neurologisen paivystyshoidon yksikkdon paikal-
lisen ensilinjan hoidon ja potilaan tilan stabiloinnin jalkeen. Alueen ensihoito
on kiintedsti mukana paivystyspalveluiden suunnittelussa seka ensisijaisen
hoitopaikan etta siirtokuljetusten osalta. Paivystava ensihoitolaakari ohjaa
alueellisesti ensihoitoa antaen ohjeet hoidosta ja hoitopaikan valinnasta.
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LL Teppo Heikkilan vuonna 2009 tekeman selvityksen mukaan neurokirur-
gian erikoislaakaritilanne vuoteen 2020 on KYS-ervalla hyva, ja nykyinen
koulutusvolyymi riittda kattamaan seka elakepoistumasta etté lisaantyvasta
tarpeesta (v. 2020 120 % nykyisestd) syntyvan erikoislaakarivajeen.

Neurologian KYS-ervalla oli selvityksen aikaan seitseman neurologin vaje,
vuonna 2020 tarve on huomattavasti suurempi vaeston ikaantymisen ja
akuuttihoidon lisdantymisen myoéta. Elakepoistuma vie alueen 49 neurolo-
gista seuraavan 10 vuoden aikana 1,8 neurologia/vuosi. Kuopion yliopiston
tuotos on vuosina 1999 - 2008 ollut 1,9 neurologian erikoislaakaria/vuosi, ja
selvityksen mukaan n. puolet Kuopion/ltd-Suomen yliopiston koulutusoh-
jelmasta valmistuneista neurologian erikoislaakareistd on myéhemmin ha-
keutunut tdihin muille erva-alueille, lahinna paéakaupunkiseudulle. Tasta
johtuu, ettei KYS-ervan neurologien lisaantynytta tarvetta ja poistumaa ny-
kyisella koulutusmaaralla pystytd korvaamaan, joten erikoistumiskoulutusta
on ehdottomasti lisattava nykyisestd. Tahan haasteeseen on haettu liséksi
ratkaisua poikkeusluvalla yliopistosairaalan ulkopuolella suoritettavan kou-
lutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa suoritettavaa koulutusaikaa
lukuun ottamatta). Poikkeuslupa on ollut voimassa maéaraaikaisesti
19.6.2012 - 19.6.2015 ja sille on haettu jatkoa uudelle kolmen vuoden kau-
delle. Poikkeuslupa on mahdollistanut yksildllisempien ja raataléidympien
koulutusjaksojen luomisen, ja poikkeusluvan aikana on néhty seka yo- etta
keskussairaalapainotteisia kokonaisuuksia. Poikkeusluvan vaikutukset na-
kyivat v. 2014, jolloin koulutusohjelmasta valmistui seitseman neurologian
erikoislaakaria, joista kuusi jai pysyvasti téihin KYS-ervalle (2 Pohjois-
Karjalan keskussairaalaan, 1 Keski-Suomen keskussairaalaan ja 3 KYSiin).
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Taulukko 10. Neurologian tytnjako KYS-ervalla

Neurologia

Elektiivinen

Paivystys |Edellytyksia:

Valtakunnallinen
taso /Kuopion
epilepsiakeskus KY

Vaikean epilepsian
diagnostiikka ja hoi-
to, invasiiviset rekis-
teréinnit ja epilep-

Myds Valtakunnallinen, ympa-
paivystys rivuorokautinen mo-
niammatillinen tiimi.
Riittava neurovalvonta ja

KYS-erva/KYS

siakirurgia. neurotehokapasiteetti
Vaikean status epilepti

cuksen diagnostiikka ja

hoito

Vaikean epilepsian Myo6s Ymparivuorokautinen
ja kohtausoireiden paivystys moniammatillinen tiimi.

ns. kolmannen ta-
son diagnostiikka
ja hoito, vaikean
status epilepticuk-
sen diagnostiikka
ja hoito

Riittadva neurovalvonta
ja neurotehokapasiteetti

Aivoverenkiertohai-
rididen vaativat
diagnostiset ja hoi-
toarviot seka seu-
ranta (mm. suo-
nensisaiset trom-
bolyysit ja mekaa-
niset trombektomi-
at, kaula- ja nika-
ma-valtimoiden
seka intrakraniaali
valtimoiden stent-
taukset, dekom-
pressiiviset hemi-
kraniektomiat , ai-
vovaltimovaskuliit-
tien diagnostiikka
ja hoito, pikkuai-
voinfarktien kirur-
ginen hoito)

Myds Ymparivuorokautinen
paivystys moniammatillinen tiimi.
Riittava neurovalvonta
ja neurotehokapasiteetti

Muut vaativat akuutit
neurologiset sairau-
det

Myds Ymparivuorokautinen
paivystys moniammatillinen tiimi.
Riittava neurovalvonta
ja neurotehokapasiteetti
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Vaativat neurologiset | Ympari Jatkuva senioritaka-
konsultaatiot vuoro- paivystys
kauden (neurologi ja
= myds neurokirurgi, radiologi).
paivystys Riittavat, paivystysase-
tuksen mukaiset k.
neurofysiologian ja neu-
roradiologipalvelut.
MKS arkipivien neuro-
logian takapaivystys
KYSin neurologian ta-
kapaivystéajalla erillisso-
pimuksella.
Mahdollisuus yhteiseen
KYS-ervan neurotaka-
paivystysrenkaaseen.
Liikehairiot, neu- Tarvittaessa yon/vrk yli
rologiaan liittyvat Virka- monitoroinnit ja unipo-
unihairiot vaati- aikana lygrafiat, sek& eri moni-
van erityis-tason torointien yhdistelméat
konsultaatiot
Vaativan erityista- Virka- Laajan moniammatilli-
son konsultaatiot: aikana sen tiimin palvelut
- Liikehairitt ja
niiden DBS-hoito Tarvittaessa konsultaa-
- Degeneratiiviset tiopalvelut valtakunnal-
sairaudet lisilta erityisosaajilta
- Neuroimmuno-
logiset sair. KYS-ervan sairaaloiden
- Adreishermos- edustajien osallistumi-
ton sair. nen KYS-
- Lihastaudit moniammatillisiin timei-
- Perinndll. harvi- hin (neuro-onkologia,
naiset sair. neurovaskulaari, selka,
- Neuro-onkologia aivoliséke, kipu, pons-
- Aivobiopsiahar- kulma
kinnat NPH,DBS, epilepsia,
- Vaikea krooniset neuro-immunologia, li-
kiputilat hastaudit)
- Muut
KYS, KSKS, Neqrologiset s_aira— V_irka-
PKKS, MKS, SKS uk3|gn perus.dla_g- aikana
nostiikka, hoito ja
kuntoutus
ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311
PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi
70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3
Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 "
Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi Wwuwuwl. psshp ? f|

Kuopio




Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS

Laskutusosoite
POHJOIS-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN KY
PL 900

70029 KYS

Posti- ja kdyntiosoite
PUIJON SAIRAALA

PL 100

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

7.7.2015

Liite 2 42 (119)

Versio 4.0

Neurologisten poti-
laiden paivystyk-
sellinen hoito

Paivystys

Neuroalat: vain KYS
ymparivuorokautinen
etupdivystys ja taka-
paivystys.

KYS-ervalla joko oma
keskussairaalan taka-
paivystys tai teletaka-
paivystys.

MKS neurologian arki-
paivien takapaivystys
erillissopimuksella KYS
neurologian takapaivys-
tajalla.

Neurokirurgisten
potilaiden diagnos-
tiilkka ja jatkohoito
ja kuntoutus

Myds
paivystys

Kuten ylla paivystyksen
osalta

Taulukko 11. Neurokirurgian tyonjako KYS-ervalla

Neurokirurgia Elektiivinen Paivystys Edellytyksia:
Valtakunnalli- Epilepsiakeskus: Valtakunnallinen, ym-
nen ta- Invasiiviset rekiste- parivuorokautinen mo-
so/Kuopion epi- roinnit ja epilep- niammatillinen tiimi.
lepsiakeskus siakirurgia Riittavé neurovalvonta
KYS ja neurotehokapasiteetti

Moniammatillinen yh-
Valtakunnallinen teistyd
taso/ Tarkkuussadehoito KYS sydpakeskuksen
KYS (Cyberknife) kanssa
Paivystys
Selkdydinvammojen normaalin
Valtakunnallinen akuuttihoidon jalkei- traumakon-
taso/HYKS, OYS, nen varhainen mo- sultaa-
TAYS niammatillinen kun- tioketjun
toutus ja seuranta mukaisesti
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KYS,
KSKS,
PKKS,
MKS, SKS
Neurologia,
Kirurgia

tiikka

Kaikki neurokirurgia Myo6s Ymparivuorokautinen
paivystys paivystys.
Riittdva neurovalvonta
ja neurotehokapasiteetti
Vakavien aivo- ja Myo6s Ymparivuorokautinen
kaularankavammo- paivystys moniammatillinen tiimi.
jen akuuttihoito Riittdva neurovalvonta
ja neurotehokapasiteetti
KYS-erva/KYS
neurokirurgia
Neurokirurgiset Myds Jatkuva senioritaka-
konsultaatiot paivystys paivystys
(neurokirurgi)
Moniammatilliset KYS-moniammatilliset
tiimit, jotka antavat tiimeihin (neuro-
konsultaatiot tele- onkologia,
|aéketieteen keinoin neurovaskulaari, selka,
aivoliséke, kipu, pons-
kulma
NPH, DBS, epilepsia)
Neurokirurgisten Myos Neuroalat: vain KYS
potilaiden diagnos- paivystys ymparivuorokautinen

etupaivystys ja taka-
paivystys.

KYS-ervalla joko oma
keskussairaalan taka-
paivystys tai teletaka-
paivystys.

KYS-ervan sairaaloiden
edustajien osallistumi-
nen KYS-
moniammatillisiin tii-
meihin (neuro-
onkologia,
neurovaskulaari, selka,
aivoliséke, kipu, pons-
kulma

NPH, DBS, epilepsia).

Neurokirurgisten
potilaiden jatkohoito
ja kuntoutus
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KIRURGIA TUKIPALVELUINEEN

Kirurgisen hoidon jarjestamiseen vaikuttavat tekijat 2013 — 2017

Kuntien rahoituskriisi on nostanut eri puolilla Suomea esille vaatimuksen
tehostaa entisestdén sairaaloiden tuottavuutta, myds KYS-ervalla. Erikois-
sairaanhoidon menojen kasvua halutaan leikata, ja koska hoidon tarpeen ei
voi odottaa vahenevan, tavoitteeksi on asetettu palvelujen jarjestaminen
yha useammalle potilaalle yha pienemmalla tydpanoksella ja pienemmin
kustannuksin. Hoitopaatoksissa korostuu entistd voimakkaammin hoidon
vaikuttavuuden arviointi ja oikean hoitopaikan ja —muodon valinta seka eri-
koissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon tiivimmén yhteistyén tarve.
Tama sisaltyy myds sote-uudistuksen tavoitteisiin. Sote-uudistus ei sellai-
senaan ota kantaa, missa ja kenen toimesta erikoissairaanhoidon palvelut
tuotetaan. Sote-uudistuksen malli ja toteutumisajankohta ovat myos valta-
kunnan tasolla toistaiseksi epaselvat. Realistinen lahtdkohta on, etta nykyi-
set sairaalat jatkavat, mutta pienissa sairaaloissa on kuitenkin odotettavissa
toiminnallisia muutoksia. Nain on jo osittain tapahtunut myds muista syista
kuten paivystysasetuksen ohjaamana.

Vaestorakenne ja sen muutosten merkitys

Vaeston ennustetaan pienenevan koko Itd-Suomen alueella mutta sailyvan
ennallaan Keski-Suomessa vuoteen 2040 saakka. Samalla vaesto6 ikaantyy
ja sairastavuuden odotetaan kasvavan. Kuitenkaan yli 75-vuotiaiden maara
ei sellaisenaan ennusta ikdihmisten sairauksien ilmaantuvuutta tai heidan
palvelutarvettaan. Esimerkiksi Aalto-yliopiston tuoreessa kansainvélisessa
terveyspalvelujen tunnuslukukatsauksessa arvioidaan, etta sydvan hoidon
maksimi ohitetaan siin& vaiheessa kun ikaluokka ohittaa 75 vuoden ian.
Toisin sanoen, aktiivisti hoidettavien sydpatapausten kokonaismaara alkaisi
pienentya suurten ikaluokkien ohittaessa juuri nyt tatd merkkipaalua. Ty6ta-
tekevan vaesttn osuus pienenee tulevaisuudessa merkittavasti, aiheuttaen
tydvoimapulaa sosiaali- ja terveyspalvelujen alalla ja uhaten terveyspalvelu-
jen rahoitukseen tarvittavaa verokertymaa.

Paivystysasetuksen vaikutus kirurgisiin palveluihin
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Sosiaali- ja terveysministerion asetus kiireellisen hoidon perusteista ja péai-
vystyksen erikoisalakohtaisista edellytyksista astui voimaan 1.1.2015. Sen
tavoitteina on toteuttaa terveydenhuollon kiireellista hoitoa ja paivystyksen
palveluja potilaille korkealaatuisesti, oikea-aikaisesti, yhdenvertaisesti ja
vaikuttavasti. Potilasryhmille tulee jarjestdaa ennusteen kannalta riittava pai-
vystyspalvelun ajallinen saavutettavuus, sellaiseksi katsotaan korkeintaan 2
tunnin matkustusaikaa l&himpaan tayden palvelun paivystavaan yksikkoon.
Osalle paivystyspotilaista tdma tarkoittaa porrastettua hoitoa siten, etta Ia-
hin yksikko stabiloi potilaan ja siirtda hanet hoidettavaksi lopulliseen hoito-
paikkaan.

Paivystysasetuksen 13 § maarittdd, ettd kunnan tai kuntayhtyman on huo-
lehdittava siitd, etta paivystyksellista leikkaustoimintaa toteuttavassa yksi-
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kossa on valmius leikkaushoitoon, leikkauksen jalkeiseen seurantaan ja te-
hostettuun valvontaan. NAita tehtavid varten on oltava valittémasti saatavil-
la kyseisten operatiivisten erikoisalojen erikoislaakari tai kyseisten erikois-
alojen sairauksien hoitoon perehtynyt laakari sek& anestesiologian erikois-
ladkari (tai anestesiaan hyvin perehtynyt lagkari), jolla on mahdollisuus
neuvotella anestesiologian erikoisladkarin kanssa. Tarvittaessa konsultoi-
van erikoislaakarin on saavuttava nopeasti potilasta hoitavaan yksikkoon.
Nopeaksi saapumiseksi on katsottava saapuminen 30 minuutin kuluessa
halytyksesta. Lisaksi asetus edellyttad, etta paivystyksellista leikkaustoimin-
taa toteuttavassa yksikéssd on nopea valmius seké tuki- ja liikuntaelinten
kirurgisten erikoisalojen etta pehmytkirurgisten erikoisalojen erikoislaakarin
antamaan vaikeasti sairaan tai loukkaantuneen potilaan hoidon tarpeen ar-
viointiin ja leikkaushoitoon seka kirurgisten erikoisalojen tai konservatiivis-
ten erikoisalojen valmius mahasuolikanavan tahystystutkimuksiin ja -
toimenpiteisiin. Lievennyksen&d mainitaan, etta riittavaa on myos valmius
siirtdd mainittuja toimenpiteitd edellyttava potilas naita toimenpiteita suorit-
tavaan sairaalaan. Asetuksen 5 § saataa, etta paivystyksellistad leikkaus-
toimintaa toteuttavassa sairaalassa on oltava nopeasti saatavilla myos ra-
diologian erikoislaakari tai radiologiaan perehtynyt laakari, jolla on mahdol-
lisuus konsultoida radiologian erikoisladkaria. KYS-ervan sairaaloista KY-
Sissa, Keski-Suomen, Pohjois-Karjalan sek& Mikkelin keskussairaaloissa
on valmius toimia asetuksen mukaisina leikkaustoimintaa harjoittavana yk-
sikkona.

Asetuksessa madritetaan edelleen, minkalainen paivystysvalmius tulee olla
muussa leikkaustoimintaa harjoittavassa terveydenhuollon toimintayksikos-
sd, jossa potilas otetaan seurattavaksi sairaalaan vuodeosastolle. Naissa
yksikdissa on oltava oireiden tai hoidon haittavaikutusten edellyttama toi-
mintaan soveltuvan kyseisten erikoisalojen paivystys. Toimintayksikdsséa on
oltava valittdmasti saatavilla laillistettu laékari, jolla on mahdollisuus neuvo-
tella potilaan hoidosta kyseisen erikoisalan erikoislaékarin kanssa. Lisaksi
erikoislaakarin on tarvittaessa saavuttava nopeasti potilasta hoitavaan yk-
sikkdon ja arvioitava hoidon tarve seka huolehdittava tarvittaessa potilaan
siirrosta ymparivuorokautista kirurgista leikkaushoitoa antavaan yksikkéon.
Savonlinnan keskussairaala ei endd vuoden 2015 alusta alkaen ole toimi-
nut paivystyksellistd leikkaustoimintaa toteuttavana yksikkdna. Savonlin-
nassa ei ole paivystysaikana leikkaussalitiimia eika jaettua takapaivystysta.
Savonlinnan keskussairaala on toiminut vuoden 2015 alusta paivystysase-
tuksen mainitsemana muuta leikkaustoimintaa harjoittavana terveydenhoi-
don toimintayksikktna tayttaen edella mainitut vaatimukset.

Intensiumin BM-OR -tietokannan mukaan Suomen sairaaloiden yollisista
leikkauksista (klo 22 - 07) ja niiden 15 yleisimma&sta toimenpiteesta vuonna
2013 oli 42 % obstetriikkaa, 28 % ge-kirurgiaa, 8 % traumatologiaa ja 7 %
neurokirurgiaa. KYSissa leikattiin vuonna 2013 noin 350 kirurgian alan yo6-
leikkausta (neurokirurgia pois lukien). Keskim&aéarin joka toinen yd tehtiin
vatsaelinkirurginen leikkaus ja harvemmin kuin kaksi kertaa viikossa tukie-
linkirurginen leikkaus. Kuntaliiton tilaston mukaan kirurgisten yoleikkausten
maara Keski-Suomessa oli hieman yli 300, Pohjois-Karjalassa noin puolet
tasta (145) ja Mikkelissa noin 70. Savonlinnassa tehtiin y6leikkauksia har-
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vemmin kuin kerran viikossa (45 kpl).

Erittain kiireellisten paivystysleikkausten, joihin on ryhdyttava myods yélla,
indikaatioina on pidettava hemodynaamisesti uhkaavaa verenvuotoa, inva-
siivista infektiota, kudosiskemiaa tai sen uhkaa, hengitystie-estettd, konta-
minoitunutta vammaa tai avomurtumaa sekad pareesin aiheuttavaa hermo-
kompressiota. On harvinaista, ettd naita tilanteita syntyisi tavanomaisessa
elektiivisessa gastrokirurgiassa, perustason urologiassa tai lastenkirurgias-
sa, laskimokirurgiassa, rintarauhaskirurgiassa tai muussa iho- ja pehmy-
tosakirurgiassa. Naihin liittyy yleisesti noin 5 % riski uusintaleikkaukseen
postoperatiivisen vuodon vuoksi. Vuoto on usein havaittavissa leikkauksen
jalkeisiné tunteina, jolloin reoperaatio voidaan suorittaa jo ilta-aikaan.

Paivystysasetuksen mukainen erikoislaakarin konsultaatio ja hoito voidaan
toteuttaa KYSin takapéaivystgjien toimesta sydan- ja rintaelinkirurgian, ve-
risuonikirurgian, plastiikkakirurgian ja lastenkirurgian aloilla. Kahden vii-
meksi mainitun alan takapéaivystystoiminta KYSissa ei kata kaikkia vuoro-
kausia, mutta palvelua on saatavilla halytystydna. Jos vatsaelinkirurgian
paivystajana toimii gastroenterologisen kirurgian erikoislaakari, urologian
paivystyspalvelua on saatavilla halytystyéna ja painvastoin. KYSin lisaksi
halytystyd on tarvittaessa kaytdssa myos muissa keskussairaaloissa.

Paivystysasetus edellyttdd myods aluesairaaloita jarjestamaéan etu- ja taka-
paivystys sairaalassa yopyville kirurgisille potilaille. Varkauden sairaalan
leikkaustoiminta siirtyi KYSiin vuoden 2014 lopussa. lisalmen sairaalassa
kirurgian takapaivystys toteutuu arkipdaivisin, mika edellyttaa viisipaivaiseen
osastoon siirtymista ja/tai osastoseurantaa edellyttavien leikkausten keskit-
tamistad alkuviikkoon ja paivakirurgian keskittdmista vastaavasti loppuviik-
koon. Pieksdmaen sairaalassa on myds jarjestetty kirurgisen alan erikois-
laékarin takapaivystys arkisin.

Kirurgitydvoiman ja koulutuksen tila
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Gastroenterologisen kirurgian alalla erikoislaakarikoulutus on ollut vilkasta
ja viimeisen 1,5 vuoden aikana on valmistunut useita (4) erikoislaékareita ja
koulutuksessa on ollut viime aikoina 3-4 alalle erikoistuvaa. Urologian kou-
lutukseen on myo6s halukkuutta alkanut ilmaantua. Elakoéitymisen aiheutta-
maan tarpeeseen ei ole pystytty vastaamaan, mutta nyt nayttaisi tilanne
olevan korjaantumassa. Huonoimmassa urologivajeessa on ollut PKKS.
Urologian erikoisladkareiden virkapohjien maara on KYS:ssa vahainen.
Alakohtaisen kehittyvan urologian ja opetussairaalan toiminnan yllapitami-
seksi on kahden uuden urologian erikoislaakarin tarve talla hetkella. Plas-
tiikkakirurgian kaikki KYSin erikoisladkarivakanssit on taytetty vuoden 2014
aikana. Plastiikkakirurgian koulutuksessa on myds hyva tilanne. Alan eri-
koislaakareitd on valmistumassa nelja seuraavan 3 vuoden kuluessa autta-
en alueellisesti plastiikkakirurgitarpeeseen. Sydéan- ja rintaelinkirurgian alal-
la siirtyy l&hivuosina elékkeelle useita erikoislaékareita, mutta koulutuksella
on mahdollista korvata syntyva vaje. Verisuonikirurgian nykyinen koulutus
vastaa alueen tarpeisiin. Lastenkirurgiassa on toteutunut tarve kahdesta
samanaikaisesti koulutuksessa olevasta erikoistuvasta, jotta voidaan varau-
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tua tulevaan sukupolven vaihdokseen.
Anestesiologitydvoiman ja koulutuksen tila

Anestesiologian ja tehohoidon laakareiden tydtilanne KYS-ervan sairaalois-
sa on talla hetkelld tyydyttava, merkittavaa pulaa ladkéreista ei ole missaan
sairaalassa. Muutaman viime vuoden aikana anestesiologian ja tehohoi-
don alan erikoislaakarikoulutus on aktivoitunut oleellisesti. KYS-ervalle
valmistuu erikoislaakareita siina maarin, ettd erikoisalan mahdollinen eri-
koislaakareiden lisatarve ja elakoityvilta erikoislaakareilta vapautuvat virat
saadaan taytettya nykyisilla koulutusmaarilla.

Taulukkol12. Anestesiologiaan ja tehohoitoladketieteeseen erikoistuvien
koulutuksen sisaltdsuositus.

Vahimmaisvaatimukset erikoistumisalan koulutuksessa
yo-

jakso |summa |sairaala |yht.
Perehdytysjakso anestesiologiaan 2kk |2Kkk 1 kk 1 kk
Gynekologia ja obstetriikka 3kk |5kk 2 kk 3 kk
Silmétaudit 1kk |6Kkk 1 kk 4 kk
Korva-, nené- ja kurkkutaudit, 2 kk 8 kk 1 kk 5 kk
Plastiikkakirurgia 1kk |9Kkk 1 kk 6 kk
Urologia 1kk |10Kkk 1 kk 7 kk
Gastroenterologinen kirurgia 3kk |13kk 1 kk 8 kk
Ortopedia 3kk |16 Kk 2 kk 10 kk
Neurokirurgia 2kk |18kk 2 kk 12 kk
Lastenkirurgia 2kk |20 kk 2 kk 14 kk
Thorax- ja verisuonikirurgia ja sydankirurgia 4kk |24Kkk 3 kk 17 kk
Kivun hoito (Acute Pain Service) 2kk |26 kk 1 kk 18 kk
Teho-osasto 12 kk | 38 kk 6 kk 24 kk
Neonatologinen/lasten tehohoito 1kk |39Kkk 1 kk 25 kk
LEIKO-toiminta / esitarkastuspoliklinikka 3kk |42Kkk 2 kk 27 kk
Ensihoito ja paivystysalue 2kk |44 Kk 2 kk 29 kk

Taman liséksi tyoskentelya erikoistujan haluamalla erikoisalalla 2 - 4 kk

jaksoissa

(syventava koulutus) 2 -4 Kkk
Ensihoitolaéketiede 2 -4 kk
Gynekologia ja obstetriikka 2 - 4Kk
Kipupoliklinikka 2-4Kkk
Lastenkirurgia 2 -4Kkk
Neurokirurgia 2 - 4Kk
Thorax- ja verisuonikirurgia ja sydankirurgia 2 -4 kk
Teho-osasto 2-4Kkk

Kirurgian laadunseuranta ja vertaisarviointi

Kirurgisen hoidon vaikuttavuuden systemaattinen mittaaminen on viela

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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nuorta. Ensisijaisesti kirurgit haluaisivat mitata hoidosta saatavaa hyotya ja
hoidon haittavaikutuksia, mutta ongelmana on naiden kirjaamisen tekninen
vaikeus. Hoidon tulokseen vaikuttavat monet tekijat, jotka tulisi ottaa huo-
mioon tulosta arvioitaessa. Siksi moni kirurgi on kokenut tarpeelliseksi pe-
rustaa tauti- tai metodikohtaisia potilasrekistereita, joihin kirjataan hoidon
tulokseen olennaisesti vaikuttavat tekijat. Tama edellyttaa varsinaisen poti-
laskertomuksen rinnalle syntyvaa kirjaustarvetta. Potilaskertomukseen in-
tegroituvat laaturekisterit ovat edenneet pehmytosakirurgiassa hitaasti,
vaikka esimerkiksi sy6pékirurgiassa sellaiselle olisi suuri tarve. Kun potilai-
den seuranta on hajautettu eri organisaatioihin, hoidosta vastannut taho ei
saa tietoa hoidon pitk&aikaistuloksista ilman rekisteritutkimuslupaa. Laatu-
rekisterien puute on estanyt KYS-erva -tasoisen vertailukelpoisen laatutie-
don saamista. Tilanteeseen on tulossa KYS:ssa muutos vuodesta 2016 al-
kaen. Yo-sairaalat ovat Kilpailuttaneet rekisteritoimittajat, jonka seuraukse-
na on tarkoitus toteuttaa mm. yleisimpien sy®péasairauksien osalta hoidon
laaturekisterin kayttdonotto tulevan 5 vuoden aikana.

Eraiden kaupallisten tietojarjestelmien avulla saadaan kuitenkin tarke&a tie-
toa mm. kirurgisen hoidon resurssikaytosta. Keski-Suomen keskussairaala
ja KYS ovat 8 muun sairaalan kanssa mukana NHG:n vertaisarvioinnissa,
jonka avulla voidaan tunnistaa tehokkaimmin ja tuottavimmin toimivia sai-
raaloita ja kirurgisia hoitoprosesseja. Intensiumin BM-OR -tietokanta tuottaa
koko Suomen kattavia vertaisarviointeja leikkaustoiminnasta ja sen kapasi-
teettikaytosta.

Laatutietoa kaivataan erityisesti pohjaksi keskustelulle siitd, missa kannat-
taa hoitaa raskainta, komplikaatioaltteinta kirurgiaa. Toistaiseksi vaativan
kirurgian keskittdminen on edennyt Itd-Suomessa huonosti ja pienetkin
keskussairaalat haluavat yllapitaa kehittamaansa valmiutta diagnosoida ja
hoitaa harvinaisia tai vaativia sairauksia. KYS on halukas vastaamaan mo-
nenlaisesta vaativasta kirurgiasta, perusteina koulutukselliset ndkdkohdat
ja yliopistosairaalan rooli, mutta tarjotut palvelut eivat ole eri syista tulleet
laajaan kayttéon. Sen sijaan Keski-Suomen keskussairaala on kehittynyt
maksa- ja haimakirurgian lisaksi merkittdvaksi ruokatorvikirurgian keskuk-
seksi houkutellen potilaita my6s KYS-ervan ulkopuolelta. Ervan ulkopuolis-
ten sairaanhoitopiirien yhteistoiminnan vuoksi KSKS:n toiminta on volyymil-
taan Ervan laajinta raportoituine kansainvélisesti korkeatasoisine tuloksi-
neen. KYS haluaa tehdéa yhteistyota KSKS:n kanssa, jotta molemmat osa-
puolet voisivat yhdessa kehittdd vaativan kirurgian osaamistaan ja turvata
KYS-ervan palvelut. Sairaalakohtaiset potilasvolyymit ovat varsin pienia
raskaassa gi-syopakirurgiassa, joten laatundktkulmasta lahitulevaisuuden
haaste on paasta Ervan sisélla sopimukseen, missa kyseiset potilaat hoide-
taan. KYSIlla on tarjota kattava paivystysvalmius komplikaatioalttiille kirur-
gialle, toimenpideradiologian palvelut sek& monialaiset hoitotiimit hoidon
suunnittelussa ja seurannassa.

KYSiin saataneen leikkausrobotti alkuvuodesta 2016. Leikkausrobotin han-
kinta toivotaan hyddyntavan ERVA:n saattamista valtakunnalliseen urologi-
seen tasoon suuremmissa leikkauksissa. Mikkelin keskussairaalan vahvuu-
tena on hyva ja osaava urologikunta ja tata resurssia on hyédynnetty myos
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Etela-Savon ulkopuolisille potilaille. KYS varautuu kuitenkin vastaamaan
raskaimmasta ja harvinaisesta urologiasta. Tavoitteena on aloittaa robot-
tiavusteiset leikkaukset KYSissa vuoden 2016 alkupuolella urologian ohella
my@s gastrokirurgian ja gynekologian seka thorax-kirurgian aloilla.

Kirurgisen hoidon tamanhetkinen tydnjako on paivitetty taulukkoon 13.

Vaativan kirurgian keskittdmissuunnitelma 2014
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Taulukko 13.
Sydan- ja rintaelinkirurgia
Paivystys Perustelut
HUS sydamensiirrot
KYS sydankirurgia
sydan-keuhkokoneen kayttoa
edellyttava kirurgia
KYS, KSKS vakavat thoraxkirurgiset komp-
likaatiot ja traumat
KYS, KSKS operatiivisesti hoidettava me-
soteliooma
S " KYSissa on ruokatorvisydvassa toimiva hoitopolku,
KYS, KSKS, _ruolgator_wsyovaln dlagnostnk!<a koulutettu hoitotiimi ja postoperatiivinen thx-paivystys.
PKKS ja klrurgln_ep h0|_to. Muu vaativa KSKS:ssa on suuri ruokatorvikirurgian potilasvolyymi ja
ruokatorvikirurgia. vastuulaakarina kokenut thoraxkirurgi. Paivystystilan-
teet hoidetaan halytystyona. KYS ja KSKS tekevat
ruokatorvikirurgiassa yhteisty6té. Hoitotulosten laadun-
valvontaan tulisi kehittd& KYS-ervan yhteinen raportoin-
tisysteemi. Ruokatorvi- ja GE-junktion kirurgian vaati-
vuuden takia eri sairaaloiden hoitotuloksia on tarpeen
arvioida ja hoidon ohjaamisessa hyddyntaa tietoa
todennetusta hoidon laadusta.
KYS, KSKS, keuhkosyopakirurgia Ko. aluekeskukset tarjoavat edelleen keuhkosyovan
PKKS, MKS kirurgista hoitoa thorax-verisuonikirurgien toimesta, eika
KYSin esittaméaan keskittdmiseen ole edetty.
Aluekeskukset katsovat, etta elektiivinen keuhkokirurgia
tukee paivystystilanteista selviamista. Preoperatiivinen
diagnostiikka ja monialainen tiimi ovat laadukkaan
potilasvalinnan kulmakivid. Hoitotulosten laadunvalvon-
taan tulisi kehittda KYS-ervan yhteinen raportointisys-
teemi.
Verisuonikirurgia
Paivystys Perustelut
HUS vaativa Y-proteesi-infektion Harvinaisia, osaaminen on jo nyt keskittynyt.
rekonstruktio
vaativa valtimo-
laskimoepamuodostumien
kirurginen hoito
vaikeaa trombofiliaa sairastavi-
en valtimokirurgia
rekonstruktiivinen laskimokirur-
gia
KYS valtimo-laskimo- yhdistetty Yhteistyd sydénkirurgian, angioradiologian ja plastiikka-
epamuodostumat sydan-veri- kirurgian kanssa ja paivystysvalmius ovat edellytyksena
suonikir. laadukkaalle toiminnalle.
péiv.
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muut harvinaiset vaativat tai angioradio- | Angioradiologinen kuvaus- ja toimenpidevalmius on
angioradiologista tekniikkaa logi saatavil- | nykyaan olennainen osa verisuonikirurgian paivystysta.
vaativat leikkaukset la KYSissa myos verisuonikirurgit kouluttautuvat perusan-
gioradiologiaan.
verisuoniohitus ja vapaa ku- vs-kir. ja Toteutetaan plastiikkakirurgin ja verisuonikirurgin yh-
dossiirto-kirurgia plast.kir.piv. | teistydna
KYS, KSKS, vatsa-aortan aneurysmakirur-  verisuoni- Elektiivista ja paivystyksellista aortta- ja muuta valtimo-
PKKS, MKS gia thx- kirurgiaa tehdaan edelleen niissa KYS-ervan keskussai-
kirurgi- raaloissa, joissa on siihen riittdva verisuonikirurgimiehi-
paivys-tys tys.
alaraajojen ohituskirurgia KYSissa, Hatéatapauksessa, jos potilasta ei voi siirtéa, aorttarup-
) ) . muualla tuuraleikkauksen voi suorittaa muu sen hallitseva kirur-
kaulavaltimokirurgia hatatydna gi. Kirurgiaa keskitetaan lomien aikana.
Gastrointestinaalikirurgia
Paivystys Perustelut
HUS vaativin maksakirurgia Mm. hepatosellulaarinen ca, kirroosipotilaat, vaativa
sappitiekirurgia
HUS, OYS ; PR :
HIPEC-leikkaukset Vatsakalvon pseudomyksooman kirurginen hoito on
harvinaista
KYS, KSKS maksakirurgia P&&aosin maksametastaasikirurgiaa (kasvava tarve)
KSKS anorektaalialueen vaativa Osaamiskeskus
kirurgia
KYS, KSKS mahalaukun kardian sy6paki- GE-kirurgi- Pallean ylapuolista lahestymistapaa edellyttava kar-
rurgia ja thoraxkir. | diasy6van hoito jarjestetaan gastrokirurgi-
paivystys thoraxkirurgiyhteistyona.
(KSKS
halytystyo)
KYS, KSKS, vaativa haimakirurgia GE- KYSissa ja molemmissa aluekeskuksissa toimii haima-
PKKS kirurgipaiv. kirurginen tiimi, joille leikkaukset keskitetaan. Sairaala-
kohtaisesti leikkaustoiminta keskitetdan 1 - 2 koulutetul-
le kirurgille. Sairaaloiden valisella kiintealla yhteistyolla
taataan hoidon jatkuvuus esimerkiksi lomien aikana.
Tietyt erityistapaukset keskitetaan alueen sisalla. KYS
johtaa, ohjaa ja koordinoi toimintaa.
Perustetaan alueellinen haimakirurgian tuloksia seu-
raava rekisteri, jonka avulla seurataan hoidon laatua
saanndllisesti ja pysyvasti.
KYS, PKKS lihavuuden kirurginen hoito Lihavuuden kirurginen hoito keskitetaan KYS-ervalla
(bariatrinen kirurgia) kahteen yksikkon, joissa on jo nyt hoitotiimi olemassa.
Kaksi tiimia takaa riittavat palvelut télla vaestdpohjalla.
Lastenkirurgia
Paivystys Perustelut
HUS vastasyntyneiden avosydanki- | Lastenkirurgi
rurgia

elinsiirtokirurgia

luuydinplasioiden (diastrofinen
kasvuhéirid, akondroplasia)
vaativa leikkaushoito

sappiatresian kirurginen hoito

lyhytsuolioireyhtymén leikka-

Leikkauksia tarjolla valikoidusti myds KYSissa valta-
kunnallisen asiantuntijan (-tiimin) toimesta.

ushoito

rakkoextrofia, kloaka ja kloaka-

extrofia
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gia
paivystystraumatologia ja ge-
kirurgia, mm. app.ac.

vaativien tilanteiden ensihoito,
damage control

tys (hatéatyo)

TYKS ylipainehappihoito ja siihen
liittyva kirurgia
HUS, TAYS, skolioosikirurgia Idiopaattisen skolioosin korjausleikkauksia tekee KY-
OYS, TYKS, Sissa TYKS:n lastenortopedi llkka Helenius (ad 5-10
KYS leikkausta/vuosi).
Neuromuskulaarisen skolioosin kirurginen hoito keskite-
taén TYKSiin
KYS postoperatiivista tehohoitoa Lastenkirurgi | KYSissé erikoisalan takapaivystys on toteutettavissa
vaativa neonataalikirurgia useimpina paivind mutta ei kattavasti.
Hirschsprungin taudin kirurgi-
nen hoito
lasten thoraxkirurgia
vaativa lapsiortopedia: residii- Elinkelpoisen lastenkirurgian yliopistoyksikon sailytta-
vikampura, lonkkaluksaation minen edellyttdd KYS-ervan erityistason hoidon keskit-
operatiivinen hoito, synnynnai- tamista KYSiin. Alueellinen lastenkirurgipaivystys tulisi
set kdsianomaliat saada toimimaan KYSissé yhtajaksoisesti.
lasten syopékirurgia
vaativa urologia: urodynaami-
nen evaluaatio, proksimaalinen
hypospadia, mini-invasiivinen
urologinen kirurgia
KYS, PKKS, skolioosin korsettihoito
KSKS
PKKS, KSKS, | paikallisten edellytysten mu- kirurgian Lastenkirurgisten potilaiden paivystyshoidon edellytyk-
MIKS, SKS kainen elektiivinen lastenkirur- | takapaivys- | sena on muiden alojen kirurgitakapdaivystajien riittava

perehdytys.

Tata tukee tiivis yhteisty® alueen lastenkirurgien/sita
tekevien kesken, mm. jalkiseuranta, tapaamiset, vi-
deomeetingit.
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Plastiikkakirurgia
Paivystys Perustelut
HUS huuli-suulakihalkiokirurgia Moniammatillinen tiimi
paan/kasvojen anomaliakirur-
gia
transseksuaalien sukuelinkirur-
gia
HUS, KYS Erityisen vaikeiden palovam- jatkuva Kaikki vaikeat palovammat keskitetadn HUS Jorvin
mojen primaarihoito: takapaivys- | palovammayksikkoon todennakdisesti v. 2016, mutta
> 30 % leikattavat vammat tys KYS hoitaa edelleen alle 30 % palaneet potilaat.
. . (hatatyo) . . Lo
laajat kemialliset vammat Edellytyksena moniammatillinen hoitotiimi:
séahkévammat (raajaa tai hen- - leikkaus/anestesia/tehohoito
kea uhkaavat) - fysio-, toiminta- ja psykoterapia
lasten tehohoitoa vaativat Erityisten leikkaustekniikkojen ja —materiaalien tarve.
vammat
kasvojen/késien/genitaalien Pitk&aikainen jalkihoito ja seurannan tarve. Kuntoutus-
leikattavat vammat suunnitelma
KYS (HUS) pehmytkudossarkoomien Sarkoomatiimi: radiol., patol., onkol.
kirurginen hoito
plastiikkakirurgien ja ve- Verisuonikirurginen paivystys, toimenpideradiologinen
risuonikirurgien yhteinen ohi- valmius
tus- ja vapaa kudossiirtokirur-
gia
palovammat < 30 % leikattavat | postoper Plastiikkakirurgin toimesta tai valittomassa ohjaukses-
paivystys sa
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lasten < 10 % leikattavat palo-
vammat
lasten tehohoitoa vaat.
kons.hoid. vammat
vanhusten leikattavat palo-
vammat

KYS, KSKS, rintasyopékirurgia yleiskirurgi- | Toiminnassa noudatetaan EUSOMAnN vaatimuksia

PKKS, SKS nen validille rintasyopayksikélle: rintasydpatiimitoiminta,
vartijasolmuketutkimuksen saatavuus, valmius valitto-
maan rekonstruktioon. EUSOMAnN volyymitavoite vahin-
tédan 150 primaarileikkausta/vuosi toteutuu vain keskit-
tamalla Mikkelin ja Savonlinnan sairaanhoitopiirien
potilaat samaan yksikkdon.

KYS, KSKS, melanoomakirurgia Vaatimuksena vartijasolmuketutkimuksen saatavuus

PKKS, MKS,

SKS palovammat < 20 % konserv.

hoidettavat
leikattavat < 5 — 15 % palo- Vaatimuksena palovammakirurgiaan perehtynyt kirurgi
vammat
mikrokirurgia postoper. Keskittdminen ei yleensa tarpeen, mikali kokenut mik-
mikropéi- rokirurgi leikkaa. Poikkeuksena péaéan ja kaulan mikro-
vystys ja vaskulaarirekonstruktiot, jotka keskitetaan yliopistosai-
valiton leik- | raaloihin koko maassa.
kaus-
salivalmius
Urologia
Paivystys Perustelut
HUS vaativa virtsaputken kirurgia Plastiaosaaminen
neuromodulaatio Pieni maara (1 — 2 pot/vuosi).
Edellyttaa perehtyneisyytta ja valineistoa.
vasovasostomia Sterilisaation purku on harvinainen toimenpide.

KYS peniksen sydpa Hoidon keskittdminen suositeltavaa pienen potilasmaa-
ran takia (5 pot vuodessa/miljoonapiiri). Edellytyksena
vahintaén 2 hoitoon perehtynytta laakaria, vartijasolmu-
ketekniikka hallinnassa. Plastiikkakirurgi kaytettavissa.

levinnyt kivessyopa 2 - 4 potilasta/vuosi, onkologi tyéparina.

ala-onttolaskimoon levinneet My®ds néité potilaita vain muutama vuodessa.

munuaissyovat Sydankeuhkokone ja angiologinen resurssi tarvittaessa
kaytettavissa.

perkutaaninen nefrolitotomia Ajanmukainen vélineistd + 2 hoitoon perehtynytta

(PCNL) laakaria

rakkosyovan hoito rakonpois- Suomen Kirurgiyhdistys suosittelee hoidon keskittamis-

tolla, ortotooppinen rekonstruk- ta.

tio/kontinentti diversio *

eturauhassyovan robottikirurgia Kaynnistyy mahdollisesti 2015 - 16 KYSissa. Robot-
tiavusteinen kirurgia keskitetédan yliopistosairaaloihin
laiteinvestointien hinnan takia.

eturauhassyovan brakyterapia Laitteistovaatimukset ja osaaminen.

ja korkeakerta-annoshoito

inkontinenssi- ja impotenssi- vahan potilaita (3 /vuosi)

proteesit

KYS, KSKS, rakkosyovan hoito Noin 20 potilasta vuodessa/miljoonapiiri. Keskittdminen

PKKS, MKS, (Brickerin diversio, suolirakko) suositeltavaa (SKY).

SKS Preoperatiivinen sytostaattihoito.
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radikaali prostatektomia Keskittaminen ei etene ennen kuin hoidon laatu voi-
daan raportoida (priméaéri- ja pitk&aikais-komplikaatiot,
onkologinen hoitotulos).

Aluesairaalat

Paivystysasetus edellyttdd myods aluesairaaloita jarjestamaéan etu- ja taka-
paivystys sairaalassa yopyville kirurgisille potilaille. Varkauden sairaalan
leikkaustoiminta siirtyi KYSiin v. 2015 alusta. lisalmen sairaalassa kirurgian
takapaivystys toteutuu arkipaivisin, mikd mahdollistaa osastoseurantaa
edellyttéavien leikkausten tekemisté alkuviikon aikana ja paivakirurgian kes-
kittdmista loppuviikkoon. Nain toimitaan myos Pieksdmaen sairaalassa.
Pieksdméaen kaupunki on pyytanyt Etela-Savon sairaanhoitopiirilta tarjousta
Siit4, ettd se ottaisi kokonaisuudessaan hoitaakseen pieksamakelaisten eri-
koissairaanhoidon palvelut, mik& sisaltaisi myos kaiken Piekséméen sairaa-
lassa tuotetun kirurgisen polikliinisen, paivakirurgisen, ns. raskaan kirurgian
ja osastotoiminnan. Vaihtoehtojen selvittely on kesken: kokonaan palvelui-
den lopettaminen tai yksityisiin kumppaneihin edelleen tukeutuminen nykyi-
seen tapaan ovat myos mahdollisia.

Suunnitelman laatijat

Petri Juvonen, palveluyksikkdjohtaja, vastaava ylilddkari, KYS/ kirurgian
PY; Eero Sihvo, yliladkari, KSKS; Tapani Liukkonen, ylilaédkari, MKS; Raino
Terho, ylilaakari, SKS; Tuomo Rantanen, gastroenterologisen kirurgian yli-
laékari, KYS; Sirpa Aaltomaa, urologian ylilaédkari, KYS; Paula Mustonen,
plastiikkakirurgian yliladkari, KYS; Mikko Hippelainen, sydan- ja rintaelinki-
rurgian ylilaakari, KYS; Kimmo Mé&kinen, verisuonikirurgian ylilaakari, KYS;
Kari Vanamo, lastenkirurgian ylilaékari, KYS; Hannu Kokki, ylila&kari, anes-
tesiologian professori KYS; Janne Forsberg, terveysjohtaja, johtava laakari,
Yla-Savon SOTE kuntayhtymd; Juhani Keinonen, johtava ylilaékari, Piek-
sdmaen kaupunki
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ORTOPEDIA, TRAUMATOLOGIA JA KASIKIRURGIA

Nykytilanne, haasteet, painopistealueet
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Ortopedia, traumatologia ja kasikirurgia kasittaa n. 40 % kaikesta sairaaloi-
den operatiivisesta toiminnasta. Paivystyspotilaista noin 25 % on tukiran-
kaansa satuttaneita, ja sairaaloiden ensiapupoliklinikan potilaista he muo-
dostavat n. 40 %. Vuosittain KYSin kirurgian ensiavun potilaista TULES—
potilaita on noin 5 500 potilasta ja heista leikkausta tarvitsevia on noin
1 500 — 1 600. Ortopediset, traumatologiset ja kasikirurgiset potilaat tulevat
olemaan merkittava erikoissairaanhoidon potilasryhmé& myds vuonna 2020.

Radikaaleja muutoksia leikkausindikaatioihin tai -tekniikoihin ei ole nakopii-
rissa. Kuvantamis-ohjattu kirurgia ja custom-made tyyppiset ratkaisut li-
saantynevat jossain maarin, mutta niilla ei ole todennékdisesti leikkaus-
maaria lisdavia vaikutuksia. Sen sijaan uusimman tiedon valossa on toden-
nakoista, ettd suurten nivelten tahystystoimenpiteiden indikaatiot tarkentu-
vat ja siten naiden toimenpiteiden maaréa voi vahentya ja siten kompensoi-
da vaeston ikarakenteen muutoksen aiheuttamaa lisdtoimenpiteiden tarvet-
ta.

Suurin haaste syntyy vaesttn ikarakenteen muutoksesta, joka lisaa TU-
LES-sairauksien, etenkin nivelrikon ja osteoporoosimurtumien, esiintyvyyt-
td. Esimerkiksi vuoteen 2020 mennessa alle 65-vuotiaiden ryhmasta siirtyy
yli 65-vuotiaiden ryhmaan KYS-ervalla n. 65 000 henked ja yli 85-
vuotiaiden maara kasvaa 42 % (ks. kohta 2).

Véaeston vanhenemisen lisaksi ylipainon lisddntyminen lisda ortopedisen ja
traumatologisen kirurgian komplikaatioita ja voi heikentdd hoitotuloksia —
todellisista vaikutuksista ei ole saatavissa ennusteita.

Paivystysasetuksen tultua voimaan 1.1.2015 on ns. lI-tason paivystysyksi-
koissa ainakin kirurginen takapaivystys jaettava ns. kovaan ja pehmedaan
paivystykseen. Etenkin Savonlinnan osalta toiminta on muuttunut, mutta
hakee viela lopullista toimintamalliaan. Ita-Savon alueen raskas traumato-
logia hoidetaan paasaantoisesti KYSissa ja joiltakin osin Mikkelissa ja Jo-
ensuussa. Savonlinnassa voidaan edelleen hoitaa sellainen ortopedinen
traumatologia, joka soveltuu ns. vihrean linjan toiminnaksi (toimenpiteen
jarjestaminen puolielektiivisesti viikon sisélla traumasta).

Akuutin hoitoratkaisun vaativa perustraumatologia, esim. avomurtumat,
hoidetaan Mikkelissa ja Joensuussa. Jamsa ja Kuhmoinen ovat siirtyneet
vuoden 2013 alusta Pirkanmaan sairaanhoitopiiriin.

Toukokuun lopussa 2011 tuli voimaan asetus selkdydinvammapotilaiden
koko hoitoprosessin keskittdmisesta Suomessa OYS:aan, TAYS:aan ja
HUS:iin ns. SYV-keskuksiin. Naiden potilaiden akuutti leikkaus- ja tehohoito
toteutetaan yhteistydssa SYV-keskusten kanssa toistaiseksi sielld, missa
se on tarkoituksenmukaisinta. Jatkokuntoutus jarjestetdan yhteistydssa
SYV-keskusten kanssa. PSSHP ja ESSHP tukeutuu tassa HUS:n SYV
keskukseen, PKSHP myos jossain méaarin OYS:n ja KSSHP lahinna
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TAYS:n keskuksiin.

Terveydenhuoltolain edellyttama potilaiden vapaa hoitopaikan valinta julki-
sella sektorilla astui voimaan 2014 alusta. Taman asian tarkka seuranta ei
ole viela onnistunut, mutta selvitystyossa pyritdan siihen, etta potilaiden lu-
kumaarat olisivat mahdollisimman tarkat.

Vaestokehitys ja sen vaikutukset leikkausmaariin
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Ennuste vaestokehityksesta vuoteen 2020 on ikaryhmittain koko KYS-erva

-alueella pienia poikkeuksia lukuun ottamatta samankaltainen (ks. liite 1

Excel-taulukko)

« Kokonaisvaestt vahenee Keski-Suomea lukuun ottamatta n. 2 %.

e Alle 65-vuotiaiden maaréa vahenee keskimaarin 10 %, mutta Keski-
Suomessa vain 4 %.

66 — 75-vuotiaiden maara kasvaa voimakkaasti, lahes 50 %, mutta
ESSHP:n ja ISSHP:n alueella vain 40 %.

e 76 — 85-vuotiaiden maara kasvaa n. 12 %, mutta Keski-Suomessa n.
18 %.

« Yli 85-vuotiaiden méaara kasvaa kaikkialla keskimééarin 40 %. Koko
KYS-ervalla kasvu on yhteensa n. 7000 henkea.

Ennuste vaeston ikarakenteen muutoksen vaikutuksesta leikkausmaariin
on tehty siten, etta leikkausten esiintyvyys ikaryhmittéin analysoitiin Keski-
Suomesta (lisattyna Jokilaakson sairaalan toimenpidemaarilld) vuoden
2009 ajalta. Analyysi tehtiin toimenpideryhmittain luokiteltuna traumaan,
raskaaseen elektiiviseen ortopediaan ja paivakirurgiseen ortopediaan. Mu-
kaan on otettu vain vuositasolla merkittavat toimenpideryhmat. Toimenpi-
demaarien muutokset sairaanhoitopiireissa laskettiin Keski-Suomen esiin-
tyvyyksien mukaan olettaen, etta toimenpiteiden suhteellinen maara eri ika-
ryhmissa on koko KYS-ervalla olennaisilta osiltaan samanlainen eika mer-
kittdvia muutoksia indikaatioasettelussa tai esiintyvyyksissa vuoteen 2020
mennessa tule tapahtumaan. N&in voidaan karkeasti arvioida pelkan ikéra-
kenteen muutoksen vaikutus toimenpidemaariin. (Taulukot erillisessa liit-
teessa).
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Taulukko 14. Yhteenveto ikaryhmittain lasketuista toimenpidemaarien
muutoksista vuonna 2020 KY S-ervalla verrattuna nykyisiin (vuoden 2009)
toimenpidemaariin

Raskas kirurgia
Trauma Elekt. yht muu- | Paivakirurgia
osastokir | muutos | osastokir | muutos | tos muutos
n % n % n % N %

Eteld-Savo 30 11 65 16 95 14 -29 -5
Ita-Savo 16 10 36 15 52 13 -13 -4
Keski-Suomi 96 14 191 20 287 17 46 3
Pohjois-
Karjala 46 10 102 16 148 14 -21 -2
Pohjois-Savo 67 10 144 16 211 14 -22 -2
yhteensa 255 538 793 -39

Taulukoista nahdaan, etta raskaan osastokirurgian méaara kasvaa kaikissa
sairaanhoitopiireissa merkittavasti eli n. 15 % verran. Suurin lisays tapahtuu
ikaryhmassa 66 — 75-vuotiaat (kaikissa sairaanhoitopiireissa yli 30 %), kun
taas suhteellisesti suurin kasvu tapahtunee ikédryhmassa yli 85-vuotiaat (jo-
pa yli 50 %). Kasvu nayttaa keskittyvan nimenomaan lonkkamurtumiin seka
lonkan ja polven tekonivelkirurgiaan. Toimenpidemaarat ikéryhméassa alle
65 v vahenevat jonkin verran kaikissa piireissa.

Vuoteen 2020 mennessa on odotettavissa ortopedian ja traumatologian
vuodeosastotarpeen kasvu, koska ylla esitetty arvio on varsin varovainen ja
sisaltda vain vuositasolla merkittavat, maarallisesti suuret ja myos toimenpi-
teina raskaat toimenpideryhmat. Myoskaan hoitoaikojen lyhentdmiseen ei
enda ole vuodeosastotarvetta merkittdvasti vahentéavia mahdollisuuksia
(hoitoajat talla hetkella keskimaarin n. 4 vrk).

Paivakirurgian maard nykyisilla indikaatioilla ja rajoituksilla nayttaisi laske-
van 2 - 5 %. Jos etenkin tahystyskirurgian indikaatiot tiukentuvat, on odotet-
tavissa, ettd paivakirurgian osuus ortopedian ja traumatologian toimenpi-
teista laskee selvasti alle 45 % vaikka paivakirurgisten toimenpiteiden kirjoa
ja potilaiden soveltuvuutta lavennettaisiinkin.

Elektiivinen ortopedia ja kasikirurgia

Tekonivelkirurgia
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Nykyisilla indikaatioilla ja esiintyvyydellda ikdrakenteen muutoksen perus-
teella primaarin tekonivelkirurgian tarpeen on arvioitu kasvavan KYS-
ervalla n. 25 - 30 % (n. 500 — 800 leikkausta). Kasvun odotetaan tasaantu-
van v. 2025 jalkeen. Nayttda kuitenkin silta, ettd nadiden toimenpiteiden
maara ei kuitenkaan lisaanny niin nopeasti, kuin aiemmin on oletettu. Taméa
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voi johtua tiukentuneista leikkausindikaatioista, konservatiivisen hoidon pa-
remmasta toteutuksesta, mutta leikkausmaaraé rajoittaa ainakin jossain
maarin seka leikkaussali- etta ortopedi kapasiteetin rajallisuus.

Olkapaan artroosin (cuff artropatian) ja olkapaéan murtumien proteettinen
leikkaushoito lisdéntyy hoitomahdollisuuksien kehittyessa.

Revisioprotetikan mé&éara on kasvanut tasaisesti koko 2000-luvun ajan la-
hinn& suhteessa 90-luvulla tapahtuneeseen primaariprotetiikan lisdantymi-
seen. Tulevasta tarpeesta ei ole tuoreita valtakunnallisen tekonivelrekisterin
arvioita. Teknisten ongelmien méara nayttaa kuitenkin vahenevén ja on en-
nustettu, etta tekonivelrevisioiden maaran kasvu on jo nyt tasaantumassa
ja tdma ennuste nayttaa toteutuvan metalli-metalli liukuparin ongelmista
huolimatta.

Degeneratiivisten selk&sairauksien kirurgia

Leikkaustarve lisdantyy ikéluokassa 65 - 75 vuotta eniten n. 40 %, kaikissa
ikaluokissa yhteensad n. 15 %. Tassd sairausryhmassa elinian odotteen
noustessa joudutaan leikkausindikaatiota todennakoéisesti muuttamaan.
Selkakirurgia on resurssien kayton kannalta erittdin raskasta kirurgiaa.
KYS-ervalla on sovittu jo aiemmin, etta raskas selkékirurgia keskitetaan
KYSiin, PKKS:aan ja KSKS:aan.

Pyrkimyksena on paasta seka leikkausindikaatioissa etta menetelmissa yh-
teisratkaisuihin neurokirurgien kanssa. Tassa auttaa ns. selkakeskustoimin-
ta, missd on mukana myos fysiatrian osaaminen. Selkdkeskustoiminnasta
on tehty kevaalla 2015 uusi selvitysraportti. Se tarkoituksen on pdivittda 10
vuotta voimassa ollut KYSin selkékeskustoiminta yhteistytssa fysiatrien, or-
topedien neurokirurgien ja kuvantamisyksikdiden kanssa. Ko. raportti on
toimitettu KYSin Kliinisten hoito- ja tukipalveluiden palvelualuejohtajille
kommentoitavaksi 4.5.2015.

Paivakirurginen ortopedia

Tavoite vuonna 2020 on, ettd paivakirurgisesti hoidettaisiin noin 45 % Kkai-
kesta ortopediasta, vaikka taman saavuttaminen edella kohdassa 2 esitet-
tyjen ennusteiden perusteella ei ole ongelmatonta. Tavoitteen saavuttami-
nen edellyttdd mm. erityisesti tahystyskirurgian teknistd kehitysta, vaeston
perusterveydentilan paranemista, kivun hallinnan kehittamista seka yhteis-
tyota perusterveydenhuollon kanssa (kotisairaanhoito, kotisairaalat jne.).
Naita hyvaksikayttaen pystytdan vastaamaan vaeston ikdantymisen aset-
tamaan haasteeseen.

Reumaortopedia (vaativa)
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KYS-ervalla aikuisten reumaortopedia ei ole osaamisen tai laadun suhteen
ongelma. Sen sijaan reumaortopedisen arvioinnin, konsultaatioiden ja mo-
niongelmaisten reumaatikkojen tukipalveluiden tarve kasvaa. Lasten reu-
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man leikkaushoidon suhteen noudatetaan valtakunnallisia suosituksia ja
sopimuksia

KYS-ervalla/valtakunnallisesti keskitettavia aikuisreumaatikkojen leikkaus-

hoitoja ovat

»  kyynarpaan tekonivelet: KYS, KSKS

+ nilkan tekonivelet: KYS, KSKS

« ranteen tekonivelet: KYS, KSKS, PKKS

» olkapaan tekonivelet: KYS, KSKS, PKKS

» MCP tekonivelet: KYS, KSKS (kasikirurgia/toimintaterapiakapasiteetti),
PKKS

» kaularangan kirurgia (hoidetaan neurokirurgien toimesta): KYS.

Luun maligniteettien hoito on edelleen valtakunnallisesti keskitettdvaa ki-
rurgiaa. Sen hoito jatkuu entisellda tavalla KYSissé yhteistyéssa HUS:n
kanssa. Metastaasikirurgian tarve hieman kasvanee parantuneiden sy6pa-
hoitojen my6ta, mutta muutoin luun pahanlaatuisten kasvainten esiintyvyy-
dessé ei oleteta tapahtuvan samanlaista kasvua, kuin muiden sy6pien osal-
ta on ennustettu.

Kaden ja ranteen pikkunivelten nivelrikkokirurgia lisaantyy ikarakenteen
muutoksen myota.

Kasitraumojen hoito on télla hetkella paaasiallisesti ortopedien vastuulla —
tama ei ole suotava asiaintila ainakaan vaikeiden kasitraumojen osalta nyt
eik& vuonna 2020. Suurin osa kasitraumoista soveltuu hoidettavaksi puoli-
elektiivisesti ns. vihrean linjan potilaina, jolloin ne voidaan hoitaa tarpeellisil-
ta osin kasikirurgien toimesta. Kasikirurgisen paivystyksen jarjestdminen
(jatkuva replantaatiovalmius) ei ole jarkevaa KYS-erva-aluuella ja tassa tu-
keudutaan edelleen TAYS:n ja HUS:n palveluihin.

Késikirurgien koulutus on loppunut KYSissa 2015, joka on huolestuttavaa
koko Itd&-Suomen kannalta. Kasikirurgitilanne KYS-ervalla on talla hetkella
seuraava: KYS 4 el, MKS 1 el, PKKS 2 el, KSKS 2 el, ISSHP ei. Tarve on
nykyisella ortopedian ja kasikirurgian valisella tyonjaolla leikkausmaarat
huomioiden vahintdan 1/100 000 asukasta eli KYS-ervalla tulisi olla yh-
teensa 7 - 8 kasikirurgia.

Osteoporoottisiksi luokiteltavien murtumien ma&ara kasvaa, esim. lonkka-
murtumien méaéard nousee n. 30 % ja lisdys on suurin ikaluokassa yli 85-
vuotiaat (hoidollisesti raskain vaestonosa, hoitoaikojen kasvu, peri- ja pos-
toperatiiviset ongelmat). Kuntouttavan jatkohoidon jarjestdminen on haaste
terveydenhuollolle ja edellyttda hoitoketjujen organisointia yhteisty6ssa pe-
rusterveydenhuollon kanssa.
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Olkapéaan yldosan murtumat lisédéntyvat ja niiden operaatiotarve lisaantyy n.
30 %.

Seléan osteoporoottisten murtumien esiintyvyys nousee ja talléin myés seka
kyfo- ettd vertebroplastioiden tarve kasvaa. Nama toimenpiteet keskitetdan
edelleen KYSiin.

Paivystysjarjestelyt (vrt. kirurgia ja tukipalvelut -ryhmaé&n raporttiin)

Palvelujen saatavuus

Ortopedit
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Vuoden 2015 alusta voimaan tulleen paivystysasetuksen mukaan on kai-
kissa lll- ja ll-tason paivystyssairaaloissa oltava ortopedian erikoislaakari-
tasoinen takapaivystys ja erikseen pehmytosakirurginen takapaivystys.
KYS on alueen lll tason paivystysyksikko (kaikkien kirurgisten erikoisalojen
paivystys) ja PKKS, MKS ja KSKS jatkavat lI-tason yksikkoina.
Traumatologisen paivystyksen kriittisin osa-alue on koko maassa toimenpi-
deradiologian jarjestaminen. Talla hetkella paivystysaikaiset palvelut KYS-
ervalla on jarjestetty halytystydjarjestelyin sekd KYSissa ettd KSKS:ssa.
Nailta osin viitataan sopimuksen tukipalveluiden osaan.

Alueella tarvitaan yhteensa véahintddn 10 - 15 uutta ortopedin virkaa lisaa
johtuen lisdantyvasta leikkausmaarastd mutta myos siitd, ettd aluesairaa-
loista elakdityvat sellaiset yleiskirurgit, jotka ovat tehneet runsaasti ortope-
dista peruskirugiaa. Keskussairaaloissa on oltava ortopedialle kohdennetut
virkapohjat ja jaettu takapaivystys

Ortopedien maaréat ja ennuste vuonna 2020

 ESSHP nyt 5 el, tarve 2020 8 el (jaettu takapaivystys, talla hetkella yh-
teiset virat koko kirurgian kanssa)

* ISSHP nyt puoli el, tarve riippuu koko sairaalan tulevaisuudesta, mikali
raskas ortopedia jaa pois, jakautuu tarve muihin yksikéihin

PKSHP nyt 7 el, ollut 8 el, tarve 10 - 12 el (talla hetkella yhteiset virat
koko kirurgian kanssa)

* KSSHP nyt 11 el, tarve 14 el (tarve sis. Jokilaakson sairaalasta ostettu-
jen toimenpiteiden kotiuttamisen)

» PSSHP nyt 18 (+6 erikoistuvaa), tarve n. 25 erikoislaakéaria ja 6-8 orto-
pediaan erikoistuvaa ja yksi kasikirurgiaan erikoistuva.

Raskas ortopedia vaatii usean vakituisen ortopedin tyopanoksen tiimiperi-
aatteen mukaisesti. Etenkin yhden erikoislaakarin yksikot ovat toiminnalli-
sesti liilan haavoittuvia. Pelk&astaan ulkopuoliseen konsulttitoimintaan tukeu-
tuvaa raskasta ortopediaa eika eritoten traumatologiaa voida pitéda asian-
mukaisena, koska sairaalan sisaisten kaytantojen kehittdmisen, yllapitami-
sen ja valvonnan sek& seurantojen ja hoitoketjujen jarjestamisen merkitys
kasvaa leikkaustoiminnan ja vaativuusasteen lisdantyessa. Kevyt ortopedia
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ja etenkin paivakirurgia soveltuu jossain maarin ulkopuolisin voimin toteu-
tettavaksi tai jopa taysin ulkoistettavaksi esim. hoitoseteli -jarjestelmalla,
mutta tdma vaatii silti toiminnan organisointiin kirurgista laakariosaamista.
Samalla on kuitenkin huolehdittava julkisen sektorin palveluista ja kilpailu-
kyvysta. Taman vuoksi on julkisen sektorin houkuttelevuudesta pidettava
huolta (esim. erilaiset osa-aikaisuudet ja muut joustot tybajassa, tyén orga-
nisointi, palkkaus, ikdantyvien ortopedien tarpeet)

Itd-Savon sairaanhoitopiirin tulevaisuus raskaan elektiivisen ortopedian
osalta on ongelmallinen pysyvasti alhaiselta nayttavan vaestdpohjan takia
ja kirurgisen paivystyksen puuttuminen rajoittaa elektiivisten leikkauspoti-
laiden valintaa (tehohoito, komplikaatioiden hoito jne.).

Leikkaussalikapasiteetti ja ennuste

Vuodeosastokapasiteetti

» ESSHP: 3-4 leikkauspoytaad/pdaiva, ei rajoita leikkaustoimintaa

» ISSHP: nykyinen leikkaussalikapasiteetti nayttaa ylimitoitetulta

+ PKSHP: 7 poytaéa/paiva, riittava, ei rajoita leikkaustoimintaa

» KSSHP: 7 poytad/paiva, juuri ja juuri riittava nykymiehityksella. Rajoit-
taisi leikkausmaaraé, jos ortopedeja olisi riittavasti, tarve vuonna 2020
9 poytad/paiva.

» PSSHP: 6.5 poytaa/paiva, tarve vuonna 2020 10 - 12 poytad/paiva.
Vaikka Kuopioon on saatu uusi leikkausyksikkd ns. Kaarisairaala ja uu-
det modernit tilat, niin leikkauskapasiteettia on sairaalan leikkausyksi-
kon johdon toteuttamana vahennetty niin, ettd leikkauspoytia on valitet-
tavasti uuden sairaalan rakentamisen myoéta 24 % aikaisempaa va-
hemman. Tama on jo nyt vaikuttanut siihen, etté leikkaukseen odottavi-
en jonot ovat pidentyneet ja Hoitotakuulain aikaméaérat uhkaavat. Tama
siitd huolimatta etté leikkausindikaatioita on tarkasteltu entista kriitti-
semmin.

+ ESSHP: riittava toistaiseksi

» KSSHP: hoitoaikojen lyheneminen ja tehokas vihrean linjan kayttoé ovat
mahdollistaneet ortopedian ja traumatologian vuodeosastojen yhdista-
misen 2013 yhdelle osastolle (42 paikkaa)

» PKKS: tilat liilan pienet

» PSSHP: tarvitaan kaksi vuodeosastoa periaatteella 24/7 ja liséksi viik-
ko-osasto.

+ Hoitoaikojen lyhentamisella saavutettu kapasiteetti on lahes kaytetty.
Paivakirurgian indikaatioalueita ja hoitorajoja avartamalla seka ns. vih-
readn linjan kehittamisellda saavutettava vuodeosastotarpeen vahenemi-
nen hupenee vanhenevan ja sairaamman potilasaineksen hoitoon ja
samalla hoidon intensiteetti ja myds vuodeosastojen henkiléresurssitar-
ve noussee entisestdan 2020 mennessa.

Fysioterapiapalvelut/potilasohjaus
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Lisdantyvat leikkausmaéarat edellyttavat tehtavasiirtona ainakin tekonivelki-
rurgian, mahdollisuuksien mukaan myos lonkkamurtumapotilaiden seuran-
nan jarjestamista fysioterapeuttien tai erityiskoulutettujen sairaanhoitajien
tehtavaksi. Potilaiden etukéateisseulonta voidaan myds hoitoketjuja kehitta-
malla osittain jarjestaa tehtavansiirtona muiden kuin l&dkareiden tehtavaksi.

Radiologia/anestesial/teho

Aluesairaalat

Anestesiapalvelut on turvattava, useilla paikkakunnilla tima on talla hetkel-
I& kriittinen resurssi. Traumatologinen pdivystys edellyttdd ympéarivuoro-
kautisia perusradiologian erikoisladkaritasoisia palveluita, jotka voidaan
my0Os jarjestdd ainakin osittain etékonsultaatioina sahkoisesti.  Raskas
traumatologia edellyttdd myds ympéarivuorokautisesti tehohoidon, radiologi-
an ja toimenpideradiologian palveluita. KYS siirtynee syksylla 2014 (tai vii-
meistaan 1.1.2015) radiologian 24/7-sairaalapaivystykseen, mikd avaa uu-
sia mahdollisuuksia koko KYS-ervan radiologian toiminnan tukemisessa.

+ ESSHP: Pieksdmaéen sairaala toimii viikkosairaalana, toiminta siirtynee
MKS:aan 2020 mennessa.

+ Savonlinnan keskussairaalan toiminta nykymuodossaan v. 2020 ky-
seenalainen.

* PKSHP: ei aluesairaaloita.

» KSSHP: Jokilaakson sairaalassa 2014 asti sopimus Jokilaakson terve-
ys OY:n kanssa. Talla hetkella toiminta on pdéasiassa primaaria te-
konivelkirurgiaa ja paivakirurgiaa. Vuoden 2014 jalkeen ei ole tietoa.
Jos JAS:n tekemaé ortopedia siirtyy KSKS:aan, kapasiteetin lisdtarve on
huomattava (vahintdan kahden ortopedin kokopaivainen tyopanos, 2,5
leikkauspoytaa paivittain, osastokapasiteetti ortopedian osalta n. 1500
hoitopaivaa).

+ PSSHP: lisalmen sairaala jatkaa ortopediaa ns. kumppanuustoimintana
KYS:n ortopedian kanssa. Talla hetkella KYS:sta kdy ISA:ssa 1 ortope-
di / viikko, mutta toiminta tulee muokkautumaan, kun SOTE-uudistus
aikanaan astuu voimaan.

+ Varkauden AS ortopedinen toiminta KYS toimintana loppui 31.12.2014.
Varkauden jatkosuunnitelmista ei ole tietoa.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd

Hyvin toimiva terveyskeskusverkosto on ehdoton edellytys toimivalle eri-
koissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon yhteistyélle. T&lldin voidaan
matalan komplikaatioriskin ortopedian jalkiseurannasta osa siirtdd perus-
terveydenhuoltoon (TK tai TT-huolto).

Eteentydnnetty erikoissairaanhoito
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Tarve on arvioitava paikallisesti (tila, etaisyys, palvelut yms. vaestotrendit)

ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311
PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi
70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3
Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 c o
Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi Wwuwuw. D SS n D ? 'ﬂ{' |

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 62 (119)

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS

7.7.2015 Versio 4.0

+ KSSHP:ssa n. 3 500 KSKS:n ortopedien vastaanottokayntia terveys-
keskuksissa, syyna on keskussairaalan tilojen puute ja paivaaikainen
ortopedimiehitys riittAmattdmyys. Ongelmana on jossain maéarin puut-
teelliset tukipalvelut.

Hajautettu tekonivelten seuranta

KYS-erva -jarjestelyt

Erikoislaakarikoulutus

Uhat
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Perusterveydenhuollon kanssa eri tavoin hajautettu seuranta on kaytossa
ainakin PKKS, KSKS ja PSSHP:ss8, MKS:ssa seuranta on toteutettu tehta-
van siirtona fysioterapeuteille. Hajauttaminen edellyttaa riittavaa peruster-
veydenhuollon kapasiteettia, tehtavasiirtoja (ft) ja koulutusta.

Katso luettelo vaativan esh:n tyonjaosta KYS-ervalla 5.8.2008 (liite).

Vaativan reumaortopedian jarjestelyt aikuispotilaiden osalta integroidaan
KYS-ervan muuhun ortopediaan, lasten reumaortopedian tarpeet maarite-
taan valtakunnallisella sopimuksella

Suomessa valmistuu talla hetkelld noin 20 — 25 ortopedia/vuosi. Taméa on
vuoden 2020 tilannetta ajatellen koko maan tarpeisiin riittava, jopa liian
suuri maara, jos ortopedit jaavat julkisen sektorin piiriin. Ongelmakohtia
ovat elakoityminen, ennustamaton yksityissektorin veto, laakarikunnan nai-
sistuminen ja naiden vuoksi epatasapainoinen ja vaikeasti ennakoitava eri-
koislaakarien virkoihin hakeutuminen. KYSissa on talla hetkella 6 erikoistu-
van laakarin virkapohjaa ja ortopedeja valmistuu n. 1 - 2/vuosi. Tama maa-
ra riittdd KYS-ervan tarpeisiin yllamainituin edellytyksin

Merkittdva haaste on muuttaa sahkdisten tietojarjestelmien aiheuttama li-
saantynyt kirjaus ja ajankayttd ladketieteellisen paatdoksenteon jarkevaksi
tueksi k&ytannon kliiniseen tyohon ja potilaiden hyvaksi.

Hoitoindikaatioissa tapahtuu jatkuvasti muutoksia mm. naytté6n perustuvan
tutkimuksen lisdéntyessa. Talla voi olla huomattava vaikutus mm. paivaki-
rurgiseen toimintaan.

Leikkaussali-, anestesia- ja vuodeosastojen hoitohenkilokuntaresurssien
saatavuus tuskin paranee taman vuosikymmenen aikana. Tdma muodos-
taa erityisia haasteita lisdéntyvan hoidon tarpeen myota.

Itd-Savon sairaanhoitopiirin tulevaisuus raskaan ortopedian ja traumatolo-
gian osalta vaikuttaa ympaérilla olevien sairaanhoitopiirien toimintaan.
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Lastenortopedia on KYS-ervalla ollut seka lastenkirurgien ettd ortopedien
vastuulla. Lisaksi on kaytetty seka konsultti- ettd konsultaatiopalveluita.
Asiasta on keskusteltu eri sairaaloiden ortopedien, HUS lastenortopedisen
yksikdn johtavien ladkareiden kanssa. Tamén seurauksena on tultu seu-
raavaan paatelmaan:

e Keskittaminen
Kaikki alueen elektiivinen lastenortopedia koordinoidaan KY S-ervalla
yhteisten pelisd&ntdjen mukaiseksi. KYS on tiiviissa yhteistydssa kes-
kussairaaloiden kanssa. KYS-ervalle jarjestetaan kaksi lastenortopedi-
aan perehtynyt osastonylilaakaritasoista virkapohjaa tata varten. Alu-
eelta on jaAamassa elakkeelle nelja lastenkirurgia, joilla on ko. tasoinen
virkapohja, joten virkajarjestelyt onnistunevat tata kautta. Nain saadaan
riittdva voluumi ja yhtenaiset hoitolinjat shp:n alueelle. Erityisen vaativa
kirurgia voidaan hoitaa yhteistydssa HUS:n kanssa.

Jarjestetaan ortopediksi erikoistuville kierto myos lasten ortopedianjak-
solle. Tatdhan ei nykyisin ole ollut ja se on ollut KYS ortopedian ja las-
tenortopedisen koulutuksen puute.

Jarjestetddn KYSissa lasten ortopedinen meeting esim. ortopedian
meetingin yhteyteen ja lisatd&n myds lasten traumakuvat traumamee-
tingin yhteyteen. Naihin ovat tervetulleita myds lasten kirurgit ja lasten
kirurgiaan erikoistuvat. Yhteistyo paranee.

e Lasten traumatologian paivystys siirretaan kovaan paivystysblokkiin ja
luodaan yhtenaiset murtumahoidon linjat koko shp:n alueelle.

e Lastenkirurgian asema: tulevaisuudessa ei mistdan enéé valmistu koko
lastenkirurgian kentén osaajia, vaan jako kovaan ja pehmedaan on vais-
tamaton (= kommentti HUS:n lastenkirurgialta).

e Taman toiminnan muutoksen myoéta lasketaan tarvittavat virkamaarat ja
resurssit. Kaytdnndssa virkamaaria ei tarvita liséa, vaan toiminta voi-
daan jarjestaa mukauttamalla nykyisia virkapohjia.

e Yllamainitut asiat kaytiin lapi edellisen selvityksen paivittamisen yhtey-
dessd mm. KYS:n hallintoelimissé. Valitettavasti tima asia ei ole eden-
nyt milla&n tavalla vastamaan sitd nykyaikaista muualla lansimaissa
vallitsevaa kehitysta.

Tydnjako ja keskittaminen KYS-ervalla

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
POHJOIS-SAVON PUIJON SAIRAALA

SAIRAANHOITOPIIRIN KY PL 100

PL 900
70029 KYS

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311
PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi
70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3
Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 c o
Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi Wwuwuw. D SS n D ? 'ﬂ{' |

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 64 (119)

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS

Elektiivinen ortopedia

Traumatologia

7.7.2015 Versio 4.0

» erityisen vaativat endoproteesirevisiot

« erityisen vaativa reumaortopedia

» vaativa kasikirurgia (mm. vaikeat hermovauriot ja jalkikorjaukset, ano-
maliat)

+ olkanivelen multidirektionaalinen instabiliteetti

» lonkan artroskopiat

* luutuumorit (yhteistyd HUS)

* vertebroplastiat.

+ KYS lll-tason traumakeskus

+  monivammapotilaat, joilla kallovamma

» vaikeat lantion alueen murtumat

» vaikeat selka- ja kaularangan murtumat

+ vaikeat avomurtumat

* ISSHP:n trauamtologia lukuunottmatta pientraumoja.

* Liséksi MKS:sta ja SKS:sta keskitetdan KYSiin

» vaativa primaariprotetiikka

» endoproteesirevisiot

+ selén instrumenttideesit

»  polven multiligamenttivammat
* muu vaativa artroskopia.

KSKS, PKKS ja MKS toimivat alueen lI-tason traumakeskuksina ja lisaksi
KSKS ja PKKS ovat kirurgian aluekeskuksia.

Valtakunnallisesti keskitettavia

Suunnitelman laatijat

LASTENPSYKIATRIA

» korkeat lonkan dysplasiat (Coxa)

» hemofiliapotilaat (Orton)

» neuromuskulaarinen skolioosi (HUS, OYS)

* nuoret tetra/paraplegiapotilaat kuntoutus (Synapsi, SYV keskukset)
» Raajojen makroreplantaatiot (HUS/ TAYS)

*  Primaarit malignit luutuumorit (HUS/KYS/TAYS/TYKS).

Hannu Miettinen, PSSHP; Maija Pesola, KSSHP; Heikki Kréger, professori,
PSSHP; Pertti Mannismaki, oyl, PKSHP; llkka Tarkiainen, oyl, ESSHP;
Raino Terho, ISSHP.

Ladketieteelliset haasteet, painopistealueet
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»  kriisihoito ja tehostetun avohoidon toiminta

» akuutti paivystyksellinen sairaalahoito

» kotona toteutettava lastenpsykiatrinen hoito
»  pikkulapsipsykiatria

» vuorovaikutushoidot

+ traumatisoituneiden lasten hoito

+ perheissa esiintyvan vékivallan kohtaaminen
+ vanhemmuuden tukemisen keinot

» oikeuspsykiatriset tutkimukset

* neuropsykiatria

» lastenpsykiatristen hoitoketjujen tarkoituksenmukaisuus.

Vaestokehitys ja sen tuomat haasteet

Lastenpsykiatriseen erikoissairaanhoitoon ohjautuminen on jatkuvasti [i-
saantynyt, vaikka edelleen erikoissairaanhoitoon paasee vain osa hoitoa
tarvitsevista Lisaantynyt paihteiden kaytto lisaa valillisesti myds lasten psy-
kiatristen palvelujen tarvetta vanhemmuuden ongelmien lisaéntyessa. Ita-
Suomessa psykiatrinen sairastavuus on suurempaa kuin Lansi-Suomessa.
Perheissa ilmeneva psykiatrinen sairaus lisaa lapsen psyykkisen hairiinty-
misen ja sairastumisen riskid sekd geneettisen ettd kasvuymparistdon liitty-
vien tekijoiden myotd. Perherakenteiden hajoaminen ja erityisesti perhera-
kenteeseen liittyvat toistuvat muutokset lisdavat lasten turvattomuutta ja si-
ta kautta riskid psyykkiseen hairiintymiseen. Perheiden moniongelmaisuus
on myos lisdéantynyt. Alueelle sijoitetaan myds runsaasti vaikeasti oireilevia
lapsia muualta Suomesta ja vahintaan 70 — 80 % sijoitetuista lapsista tar-
vitsee psykiatrista apua.

Koulutuksesta ja tydelamasta syrjaytymisen ehkaiseminen on entista haas-
tavampaa ja tarkeaa seka yksilon etta yhteiskunnan kannalta. Syrjaytymis-
kehitys alkaa usein jo lapsuudessa. Koulutuksen merkitys nyky-
yhteiskunnassa on korostunut ja koulutustavoitteet ovat entista korkeampia.
Lasten psyykkiset ongelmat ja hairiét haittaavat ikatasoista suoriutumista
koulussa. Ongelmia tunnistetaan aiempaa paremmin, mika nakyy lahettei-
den lisdantymisend. Erityisesti neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy hyvin pit-
kaaikaisen ja eri ikavaiheissa eri tavoin painottuvan tuen tarve, joka riittavi-
en perusterveydenhuollon resurssien puuttuessa kuormittaa merkittavasti
erikoissairaanhoitoa.

Ongelmana alueella on pula lastenpsykiatrian toimijoista, erityisesti alan
erikoislaakareista.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteisty6 ja erikoisalan hallinto
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Perusterveydenhuollon palvelut alueella ovat kirjavat ja joillakin alueilla tois-
tuvasti muuttuvat. Itd- Suomessa on erilaisia malleja kuten esimerkiksi Ita-
Savon Sosteri-malli, jossa kasvatus- ja perheneuvola, perusterveydenhuol-
lon lasten mielenterveystyd ja lastenpsykiatrinen esh toimivat tiiviisti yndes-
sé. Erikoissairaanhoidon yksikoista osa puolestaan toimii hallinnollisesti
yhdesséa lastenalojen (pediatria, lastenneurologia, lastenkirurgia) kanssa
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(Keski-Suomi, Pohjois-Savo) ja osa hallinnollisesti yhdessa psykiatristen
alojen kanssa (Etela-Savo ja Pohjois-Karjala). Kaikissa sairaanhoitopiireis-
sa on erikoisladkarivajetta ja Itd-Savon sairaanhoitopiirissa ei ole lainkaan
lastenpsykiatrian erikoislaakaria virassa.

Lasten mielenterveysongelmien tunnistaminen ja tarvittavien tukitoimien
kaynnistamisen mahdollisuus perusterveydenhuollossa vaihtelee alueella ja
usein pienten yksikdiden ongelmana on toiminnan haavoittuvuus yksittai-
sen tyontekijan muuttumisen vuoksi.

Erikoissairaanhoidon toimintamalleihin ty6elamassa tutustuminen on mah-
dollista perusterveydenhuollon tyontekijoille. Lisdksi toteutetaan erilaista
koulutuksellista yhteistydta seka saanndéllisia ja potilaskohtaisia konsultaa-
tioita. Erikoissairaanhoidon tyomalliin kuuluvat keskeisena tyémenetelmana
verkostokokoukset ja verkostoituminen perustasolle.

SHP-tason suunnitelmat ja tdmanhetkiset toiminnot

Ilta- Savo

Etela- Savo

Pohjois-Karjala

Pohjois-Savo

Keski-Suomi
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» Lastenpsykiatrian poliklinikka
Osastohoidot ostetaan KY Sista

» Lastenpsykiatrian poliklinikka
* Lastenpsykiatrian paivaosasto
» Osastohoidot ostetaan KYSista

» Lastenpsykiatrian poliklinikka
» Lastenpsykiatrinen viikko-osasto
» Kriisiosastojaksot ostetaan KY Sista.

» Lastenpsykiatrian poliklinikka

» Viikko-osasto (kiireettomalla lahetteella Eteld ja Ita-Savosta ja Keski-
Suomesta tulevat lapset oman sairaanhoitopiirin liséaksi hoidetaan taal-
1&)

» Kriisiosasto (akuutti osastohoito koko KYS-ervalta)

» Lasten ja nuorten oikeuspsykiatrinen tutkimusyksikkd (tutkimukset koko
KYS-ervalta)

» Lastenpsykiatrian poliklinikka
» Lastenpsykiatrian paivaosasto
» Lastenpsykiatrian vuodeosastopalvelut ostetaan KY Sista:
o 1 kriisiosastopaikka ja 4 — 6 paikkaa tutkimuksia ja hoitoja varten
viikko-osastolta.

Lasten mielenterveystyon hoitoketju valmistuu syksylla 2015.
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Yhteiset hoito-ohjelmat

KYS-erva -jarjestelyt

Erikoislaakarikoulutus

Suunnitelman laatijat

NUORISOPSYKIATRIA

Ydinviesti
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Kaypa Hoito- suositukset kaytdssa kaikkialla.

» Paivystys on keskitetty Kuopioon, samoin péaivystyksellinen osastohoito
koko KYServa-alueelta

» Kokovuorokausihoito viikko-osastolla on keskitetty Kuopioon neljan sai-
raanhoitopiirin alueelta (Etela-Savo, Ita-Savo, Pohjois-Savo ja Keski-
Suomi).

+ Lasten oikeuspsykiatriset tutkimukset on keskitetty Kuopioon koko
KYServa-alueelta

» Niuvanniemen sairaalassa vaikeahoitoisten lasten hoito-osasto

+ Saannolliset alueelliset kokoontumiset Kuopiossa

+ KYS-ervan koulutustapahtumat ja alueella yhteisesti toteutettavat kou-
lutuskokonaisuudet

Koulutusta annetaan yliopistosairaalassa ja kouluttajatilanteen mukaan
myos keskussairaaloissa ja perheneuvoloissa. Koulutettavan koulutus-
suunnitelma raataléidaan yksilollisesti. Kyseessa on kuusivuotinen koulu-
tusohjelma. Alueella on erikoisladkaripula ja erikoitumiskoulutuksen lisda-
miseen on tarvetta.

Sopimus on paivitetty toukokuussa 2015 ja siihen ovat osallistuneet ylilaa-
kari Mari Asikainen Etela-Savon sairaanhoitopiirista, ylilaakari Kirsi Musto-
nen Keski-Suomen sairaanhoitopiirista, yliladkari Marianna Savio Pohjois-
Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymasta ja professori,
ylilddkari Kirsti Kumpulainen, osastonyliladkéari Pirjo Ojala ja osastonylilaa-
kari Kaarina Kemppinen Pohjois-Savon sairaanhoitopiirista

Nuorten psykiatristen palvelujen kysyntd on edelleen kasvanut, uusia hoi-
tomenetelmid on tuotu kaytantééon mm. kaytdshairidisten nuorten hoitoon
intensiivinen perheterapia, jalkautuvat tydmuodot, neuropsykiatrinen ty6 ja
lisdksi syomishairidista karsivien nuorten hoitoa on monipuolistettu. Nuori-
sopsykiatrian resurssit ovat niukat suhteessa kysyntdan, etenkin tera-
piaosaamista tarvittaisiin enemman.

Nuorten ongelmat ovat muuttuneet laaja-alaisemmiksi kuin aikaisemmin,
etenkin paihde- ja k&ytdsongelmat ovat esilla. Liséksi osa nuorista on jo tul-
lessaan psykiatrian palveluihin syrjaytymassa tai syrjaytynyt. Erikoissai-
raanhoitoon tullaan usein viiveelld ja nuoren toimintakyky on vahainen.

Naihin ongelmiin on jouduttu kehittdm&aan uusia hoitomenetelmia yhteis-
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tydssa muiden toimijoiden kanssa.

Nuorisopsykiatrivaje on edelleen vakava etenkin keskussairaaloissa, vaikka
kiinnostus erikoisalaa kohtaan on selkeésti lisdantynyt. Koulutusta ja kou-
luttajia on lilan vahan.

Vaestokehitys on laskeva, tastd huolimatta nykyiset resurssit on sailytetta-
va ja lisattava, jos suositus, ettd nuorta hoidetaan nuorisopsykiatrian peri-
aattein 22 ikavuoteen saakka, toteutetaan. Tavoitteeksi asetettu nuorten
psykiatristen palveluiden nykyista laajempi integraatio perustason toimijoi-
den kanssa edellyttdd toimivaa yhteistyotd, koulutus- ja tybnohjaustarpei-
siin vastaamista, tybhon tarvitaan osaavia resursseja. Vaikka pitkalla tah-
taimella saavutettaisiinkin korjaavan hoidon vahentymista, muutosvaihees-
sa palvelujen tarve pysyy vahintddn entisenlaisena.

Laédketieteelliset haasteet, painopistealueet

Nuorisopsykiatri- ja henkildstdn koulutusvaje
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Nuorisopsykiatrian erikoisala karsii laakarivajeesta. Vajetta on koko alueella
lukuun ottamatta Savonlinnaa. Tarkemmat luvut ilmenevét oheisesta tau-
lukosta 15.

SHP Nuorisopsykiatrivaje Virkoja tyhjana
Etela-Savo 1 1*

Ita-Savo - -

Keski-Suomi 2 1
Pohjois-Karjala 2 0**
Pohjois-Savo 1 el

*Mikkeliss& nuorisopsykiatrian osastoa hoitaa %2 aikuispsykiatri

** Pohjois-Karjalassa 1 nuorisopsykiatri, osa-aikainen aikuispsykiatri, eri-
koistuvan virassa LL

*** Varkaus virka tyhjana, hoidetaan kumppanuusvirkana.

Alueella tarvitaan erikoislaakarikoulutusta, erikoisalan nakyvyytta ja sellais-
ta KYS-ervalla olevien yksikoiden vélista yhteisty6ta, jotta ala on kutsuva
nuorelle laakarille. Kutsuvuustekijoita ovat mm. erikoisalan jatkuva kehitys-
tyd, konsultaatiomahdollisuudet, vanhempien kollegoiden tuki, joustava
tyodn jarjestely ja henkildkohtaisesti suunnitellut koulutusohjelmat, jotta
myds yliopistoklinikan ulkopuolella kouluttautuminen on mahdollista. My6s
Niuvanniemen nuorisopsykiatrian osasto toimii koulutuspaikkana. Koulutus-
ja konsultaatioyhteistytssa voidaan hyddyntaa videoyhteyksia.

Nuorisopsykiatrian osuutta on lisattava laakareiden peruskoulutuksessa.

Liséksi tarvitaan perustason ja erikoissairaanhoidon henkildston lisékoulu-
tusta koko KYS-erva-alueella, koska nuorten ongelmia joudutaan selvitta-
maan ja hoitamaan kaikilla tasoilla. Vuonna 2012 alkoi ja 2014 paattyi KY-
Sin nuorisopsykiatrian jarjestamana ja KYS-ervan nuorisopsykiatrian yksi-
kéiden yhteistytné 1,5 vuoden prosessikoulutus nuorisopsykiatrian henki-
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I6stolle. Koulutukseen osallistui 117 henkil6&, palaute oli hyva ja toteutus
kustannustehokas.

Erikoisalalla on varsin vaatimaton kouluttajaresurssi. Talla hetkell& on nuo-
risopsykiatrian professuuri (50 % vakanssi). Professuurin liséksi tarvitaan
nuorisopsykiatrian kliininen opettaja, jonka tyépanoksesta osa voidaan
kayttad koko KYS-ervalla. Tarve on vakava, koska laaketieteen opiskelijoi-
den sisaanotto kasvoi syksylla 2013 ja nuorisopsykiatrian opetusta mahdol-
lisesti hajautetaan muihin keskussairaaloihin.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

Tilastojen mukaan 14 — 22-vuotiaita oli 2011 vuonna 92 014, 2014 vuonna
85 068, (Etela-Savo 9 937, Ita-Savo 4 050, Pohjois-Karjala 17 608, Pohjois-
Savo 25 956, Keski-Suomi 27 517). Ennuste 2020 vuodelle on 79 113
nuorta.

Viisi prosenttia nuorista tarvitsee nuorisopsykiatrian erityistason palveluja.
Kaikki apua tarvitsevat eivat talla hetkella paase hoitoon nykyisilla resurs-
seilla, nykyresurssit tarvitaan jatkossakin. Lisdksi nuorten Kliiniset ongelmat
ovat vaikeutuneet ja nuorten monipuolisen kuntoutuksen tarve on ilmeinen.
Mahdollisesti sote-ratkaisun myodtd myoés konsultaatio-, koulutus- ja jalkau-
tuvan tyon osuus lisdantyy.

Nuorisopsykiatrian konsensuskokous (2/2010) on esittanyt nuorisopsykiat-
rian palveluiden ikarajan nostamista 22 vuoteen. Terveydenhuoltolaissa
muutettiin alle 23-vuotiaiden hoitotakuun ikarajat tutkimukseen ja hoitoon
paasylle samanlaisiksi kuin alle 18-vuotiaille eli tutkimukseen tulee paasta 3
viikossa ja hoitoon 3 kk:ssa, ja olennaiset tutkimukset on suoritettava kuu-
den viikon kuluessa.

Taulukko 16. Nuorisopsykiatrian ikarajat talla hetkella nuorisopsykiatrian
avo- ja sairaalahoidossa ovat

SHP Avohoito (v) Osasto (v)
Eteld-Savo 13-17* 13-17

It&-Savo 13-22 ei osastoa
Keski-Suomi 13 -17* alle 18

Pohjois-Savo 14-19 13-17
Pohjois-Karjala | 13 — 17** 13 — 17 (avo-0sasto)

* Jos hoito on kesken 17-vuotiaana, jatketaan 18 - 19 ikdvuoteen saakka
** Jos arvioidaan, etté nuori ei tarvitse jatkohoitona aikuispsykiatrian palve-
luja, hoito jatkuu taysi-ikaiseksi tulon jalkeenkin. Osassa avohoidon yksi-
koista ylaikaraja 22 v.

Ikarajan noston vaikutukset
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Itéd-Savossa ikdraja on suosituksen mukainen avohoidossa.
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Mikkelissa hoitoa tarjotaan 13 — 17-vuotiaille. Ik&rajan nostoa ei ole suun-
nitteilla nuorisopsykiatrian poliklinikalla. 18 — 22-vuotiaat hoidetaan aikuis-
psykiatriassa tai Mikkelin kaupungin mielenterveysvastaanotolla voimassa
olevan tydnjaon mukaisesti.

KYSissa yli 20 vuotiaan nuoret ohjautuvat aikuispsykiatrian avohoitoon ja
osastohoitoa tarvitsevat yli 18 vuotiaan nuoret aikuispsykiatrian osastoille,
18-19-vuotiaita syomishairidista karsivid nuoria on hoidettu myos yleissai-
raalapsykiatrian vuodeosastolla.

Vuonna 2014 KYSin nuorisopsykiatrian avohoitokaynteja kertyi 14 692,
(1086 hoidettua henkil6d, uusia lahetteitd 346). 20 - 22-vuoden ikaisille
avohoitokaynteja aikuispsykiatrian palveluissa toteutui 6 888. Aikuispsykiat-
rian vuodeosastolla 20 - 22-vuoden ikaisen hoitojaksoa oli 86, samana
vuonna KYSin nuorisopsykiatrian osastoilla (20ss) hoidettiin 221 alle 18-
vuotiasta henkiléa (4 832 hoitopaivaa).

Pohjois-Karjala

v. 2011 PKSSK:ssa 18 - 22-vuotiailla 146 hoitojaksoa aikuispsykiatrian
osastoilla. Kuntayhtyman aikuispsykiatrian avohoitopalveluita haki 200 18 -
20-vuotiasta. Joensuun mielenterveyskeskuksessa ja muiden kuntien mie-
lenterveysyksikoissa taman ikaisia hoidettaneen vahintdén yhta paljon (ti-
lastotietoja ei kaytettdvissd). Naiden tilastojen valossa ikdrajan nosto 22
vuoteen edellyttaisi huomattavaa lisdresurssointia nuorisopsykiatriaan.

Keski-Suomi

Nuorisopsykiatrian poliklinikalla hoidetaan ensisijaisesti 13 - 17-vuotiaita,
hoito voi kuitenkin tarpeen mukaan jatkua taysi-ikaisena erityisesti, jos arvi-
oidaan, ettd hoito voidaan saattaa loppuun nuorisopsykiatrian poliklinikan
kautta eikd esim. siirtoa aikuispsykiatrian palveluihin tarvita. Nuorisopsy-
kiatrinen kuntoutus seka liikkuva Kolikko-tydoryhmé& hoitavat 16 - 22-
vuotiaita nuoria, Kolikko-tydryhmassa hoito-ote on konsultoiva ja perusta-
son tyontekija (esim. oppilashuollosta) tarvitaan hoitoon mukaan. Ikérajois-
ta ja hoidon siirroista on voitu sopia potilaskohtaisesti yhteistytssa aikuis-
psykiatrian yksikoiden kanssa.

Nuorten paihdepalvelut on jarjestetty varsin kirjavasti. Paihdeongelmista
karsivia nuoria ei ohjaudu puhtaasti talla diagnoosilla nuorisopsykiatrian
palveluihin, vaikka paihdeongelma on vakava, nuoren kasvua ja kehitysta
ja aikuistumista vaarantava tekija. Nuorisopsykiatrian palveluja muista syita
hakevilla nuorilla on varsin monella toisena diagnoosina liiallinen péaihde-
kaytto. Erityisen tarkeda on varhainen puuttuminen paihdeongelmaan ja ti-
lanteen selvittely.

Nuorten paihdepalvelut KYS—-ervalla
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Pohjois-Savon alueella isommilla paikkakunnilla on selkeasti nuorille omat
palveluyksikot, kuten Kuopiossa paihdepalvelusdatio tai lisalmessa Stoppi.
Pienemmisséa kunnissa paihdetyd on usein keskitetty yhdelle sosiaalityon-
tekijalle tai paihdetydntekijalle sosiaalitoimistoissa. Alaikéisten kohdalla ty6-
ta tehdaan erityisesti lastensuojelussa. Jonkin verran myos mielenterveys-
toimistoihin sek& kasvatus- ja perheneuvoloihin ohjautuu paihteita kayttavia
nuoria.

Kuopiossa toimii Kuopion seudun paihdepalvelusaatid, jossa nuorten tyo-
ryhma tekee alle 21-vuotiaiden arviointijaksoja ja hoitosuhdety6ta. Paihde-
palvelusaation nuorten palvelut ovat avopalveluja. Laitosmuotoinen péaih-
dehoito on mahdollista yli 18-vuotiaille nuorille paihdeosastolla. Alaikaisten
kohdalla hoito jarjestetdan usein yhteistydssa nuorisopsykiatrian ja lasten-
suojelun kanssa. Paihdepalvelusaation palveluja voivat saada ostopalvelu-
na myods muut kunnat. Varsinkin Kuopiossa opiskelevat nuoret ovat usein
saaneet hoidon ostopalveluna.

KYSissa on paihdepsykiatrian osasto sekd huume- ja ladkeriippuvuuspoli-
klinikka. Tarvittaessa naissa yksikoissa voidaan hoitaa alaikaisia erityista-
pauksissa, paasaantoisesti potilaat ovat yli 18-vuotiaita. Hoidon jarjestami-
sessa keskeisinta on miettia, mik& auttaa nuorta parhaiten.

KYSin nuorisopsykiatrian avohoidossa on kaynnistetty kehitystyo, jonka ta-
voitteena on systemaattinen paihdekartoitus ja vahimmilladn mini-
interventio kaikille hoitoon tuleville nuorille.

Varkaudessa alle 25-vuotiaiden nuorten paihdepalvelut jarjestaa Paihdekli-
nikka. Paihdeklinikalla nuorilla on oma paihdetyontekija, lisaksi kaytettavis-
sa on Y2 sosiaalitydntekijan tydpanos. Tyodntekijat tekevat liséksi myos jal-
kautuvaa paihdety6téa perus- ja ammattikouluissa. Laitosmuotoiset paihde-
palvelut ostetaan Jarvenpaan sosiaalisairaalasta. Leppavirralla on sopimus
Paihdeklinikan kanssa paihdepalvelujen tuottamisesta leppéavirtalaisille
nuorille ja aikuisille. Lisaksi Leppavirta ostaa jonkin verran palveluita Kuo-
pion paihdepalvelusaatiolta.

Pieksdmaella nuorten paihdepalvelut on keskitetty paihdepoliklinikan sai-
raanhoitajalle, joka kay osittain tekemassa myds kouluilla paihdety6ta. Hoi-
dettavat nuoret ovat paaosin 14 - 25-vuatiaita. Laitosmuotoinen paihdehoito
jarjestetaan tarvittaessa alaikaisten kohdalla perheneuvoloiden kautta, tay-
si-ikaisilla nuorilla hoitoon ohjaus tapahtuu péaihdepoliklinikan laakarin [&het-
teella.

lisalmessa nuorten paihdepalvelupiste Stoppi on tarkoitettu 14 - 20-
vuotiaille Yl&-Savon terveydenhuollon kuntayhtyman jasenkuntien nuorille
ja heidan laheisilleen. Paihdepalvelut ovat: tukea, neuvontaa nuorille paih-
teiden kayttdjille, perheenjasenille ja viranomaisille seka nuoren hoidontar-
peen arviointia ja hoitoon ohjausta. Stopissa tydskentelee 1 sairaanhoitaja,
joka tekee tarvittaessa yhteisty6ta nuorisotydorynman kanssa. Yli 20-
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vuotiaiden hoito on jarjestetty Yla-Savon SOTE:n aikuisten tyoryhmassa. li-
salmen kaupungin palveluihin kuuluvan lasten tydryhma selvittelee ja hoi-
taa lasten ja nuorten seké heidéan perheidensa paihteiden kayton ja pelaa-
misen aiheuttamia ongelmia.

Savonlinnan A-klinikka on Sosterin toimintaa ja palvelee myds alle 18-
vuotiaita. Nuorten tarpeita varten A-klinikalla on yksi jalkautettu tyéntekija.
A-klinikka keskittyy varhaiseen puuttumiseen kuten perhetyéhén, ennalta-
ehkaisevaan tyohon ja pyrkii kehitthmaan yhteisty6ta koulujen, opiskelija-
asuntojen, sosiaalitoimen ja poliisin sosiaalitydntekijoiden kanssa. Toimin-
nassa on matalan kynnyksen periaate.

Paihdeongelmaisten nuorten hoito tapahtuu ensisijaisesti lastensuojelun
kautta, vaikeimmissa tilanteissa asiaan erityisesti perehtyneissa lastensuo-
jelulaitoksissa. Paihdeongelmia on my6s osalla nuorisopsykiatristen yksi-
koéiden potilaista ja niiden hoito toteutuu osana kokonaishoitoa. Eri kunnissa
on myods omaa, terveyskeskuksiin tai A-klinikoihin nivellettyda nuorillekin
suunnattua vastaanottotoimintaa.

Mikkelin kaupungissa toimii nuorten matalan kynnyksen toimintapiste Olk-
kari, jossa on tarjolla neuvontaa, ohjausta ja osallisuutta 13 — 29-vuotiaille
nuorille. Olkkarissa toimii Mikkelin seutusoten alueen 13 — 19-vuotiaiden
nuorten paihde- ja mielenterveyspalvelut. Mielenterveyspalvelut toimivat
nuorten vastaanotto-nimelld. Olkkarin tiloissa tydskentelee ehkaisevan
paihdetydn ohjaaja, paihdetyon ohjaaja, kaksi psykiatrista sairaanhoitajaa
ja psykologi. Heidan lisaksi kaytdsséa on 8 tuntia viikossa psykiatrin konsul-
taatiota. Heidan lisdkseen nuorilla on kaytettavissa etsivan nuorisotyon ja
lastensuojelun tuki- ja jalkihuollon ohjaajan palvelut sek&a mahdollisuus ta-
vata tyontekijaa ilman ajanvarausta joka arki-iltapaiva klo 13 — 16.30 seka
osallistua vertaisryhmatoimintaan.

Kaikissa Eteld-Savon kunnissa nuorten ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan
monialaisena yhteistydna eri toimijoiden kesken, esim. Pieksamaella toimii

Viisari-tyéryhma. Nuorten paihde- ja mielenterveysty6ta toteutetaan osana

sosiaalityontekijoiden, etsivan nuorisotyontekijoiden ja erityisnuorisotydnte-
kijoiden, kouluterveydenhoitajien tyota.

Pohjois-Karjalassa alle 18-vuotiaiden nuorten paihdepalveluiden jarjestami-
sestd vastaavat pitkalti kuntien sosiaalitoimet ja lastensuojelu. Joensuun
alueella toimii lisdksi matalan kynnyksen periaatteella toimiva Nuorisoase-
ma, joka pyrkii tarjoamaan apua myds paihdeongelmaisille nuorille (toteu-
tuu vaihtelevasti). 18 vuotta tayttaneille nuorille ei ole kadytanndssa tarjolla

ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311
PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi
70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3
Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 c o
Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi Wwuwuw. D SS n D ? 'ﬂ{' |

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 73 (119)

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS

7.7.2015 Versio 4.0

erillisia paihdepalveluita, vaan he ohjautuvat aikuisille tarkoitettujen paihde-
palveluiden piiriin. Yleisesti voidaan todeta, ettei alaikdisten nuorten péaih-
depalvelujen tarjontaa Pohjois-Karjalassa voida pitaa talla hetkella laadulli-
sesti ja maarallisesti riittdvana.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

Nuorten ongelmat on tarkoituksenmukaista hoitaa l&hella nuoren kotia ja
kasvuymparistda. Suurin osa nuorten ongelmista tulee hoitaa perustasolla
erikoissairaanhoidon konsultaation turvin. Konsultaatiota eri yksikdiden va-
lill& tulee kehittaa. Téassa tydssa voidaan hyddyntaa videoyhteytta.
SIHTI-funktion (ts.nuorten lahetteetdn, matalan kynnyksen palvelu) saami-
nen jokaisen sairaanhoitopiirin alueelle on tarkoituksenmukaista.

Vaativan lastensuojelutytn tulee saada riittavasti konsultaatioapua psykiat-
rian erityispalveluista.

Hoidon porrastusta ja yhteisty6ta perusterveydenhuollon kanssa on kehitet-
tava ja sovittava.

Erikoissairaanhoidon ja perustason vélilla tarvitaan tiivistd konsultaatio- ja
koulutusyhteistydta Myds nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidon yksikoi-
den valilla tarvitaan tiedon vaihtoa, konsultaatiota ja koulutusta.

Sairaanhoitopiirin tason suunnitelmat
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Nuorisopsykiatrian poliklinikka

Poliklinikka toimii Mikkelin keskussairaalaan yhteydessa ja tarjoaa erikois-
sairaanhoidon palveluja 13 — 17-vuotiaille nuorille ja heidéan perheilleen vai-
kea-asteisissa nuoruusian psyykkisissd ongelmissa. Poliklinikka toimii yh-
teistydssa perusterveydenhuollon, koulun ja sosiaalitoimen kanssa. Yhteis-
tyo lastenpsykiatrian poliklinikan kanssa on kiintedd, silla yksikot sijaitsevat
samoissa tiloissa erillaan paasairaalasta. Poliklinikalle ohjaudutaan ladkarin
lahetteelld. Hoidon tarpeeseen on nykyisilla henkilostdresursseilla pystytty
vastaamaan hoitotakuun mukaisesti.

Nakopiirissa on, ettéd hoitotakuuajat ylittyvat tulevaisuudessa lahetemaarien
lisdantymisen takia.

Toiminta on moniammatillista tiimity6td. Tyomuotoina kaytetd&dn yksilo-,
perhe- ja verkostotyota. Poliklinikalla tehdéaén nuorisopsykiatrisia ja neuro-
psykiatria tutkimuksia seka toteutetaan hoitoja. Liséaksi annetaan konsultaa-
tiopalveluja muille erikoisaloille MKS:ssa sekd sopimuskunnille Mikkelin
kaupungin ohella (Kangasniemi, Juva, Mantyharju, Pertunmaa, Puumala,
Ristiina, Hirvensalmi, Suomenniemi, Joroinen, Pieksamaki). Poliklinikalla
toteutetaan myods moniammatillisia video- ja tyénohjauskonsultaatioita. Po-
liklinikalla hoidossa olevien potilaiden maéara on vaihdellut 160 - 270 valilla.
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Kéayntien maara on ollut vuosittain 3 300 — 3 800, vuonna 2011 laskettuja
kaynteja oli 3 533, kaikkia kaynteja 4 376. Vuonna 2011 lahetemaarat kas-
voivat n. 25 % edelliseen vuoteen verrattuna.

Pieksaméen perheneuvolan laakéaritlanne on muuttunut alkuvuodesta
2012, mika on heijastunut selkeasti Mikkelin nuorisopsykiatrian poliklinikan
kayton lisdantymisena.

Nuorisopsykiatrian poliklinikan toiminnan tulevaisuuden haasteet pohjautu-
vat alueella meneillaan olevaan Psykiatrian kokonaishankesuunnitelmaan,
Keskelle elamaéa -hankkeeseen:

Kehittamisalueina ovat hoidonporrastusten ja sisaltdjen kehittaminen eri-
koissairaanhoidossa sekad yhteistytssé perusterveydenhuollon ja sosiaali-
toimen kanssa. Valmiina ovat muun muassa alueelliset hoitopolut nuorten
syOmishairidissa ja depressiossa sekd ADHD -nuorten hoitopolku.

» Etsitdén uusia potilaan tarpeista lahtevia toimintamalleja esimerkiksi
kotisairaala-tyyppisesti, kotiin ja nuoren arkielamaan suuntautuva jal-
kautuva tyo.

» Toiveena on matalan kynnyksen hoitopisteita ja paihdenuorten hoito-
paikkoja peruskuntiin.

»  Poliklinikan ik&rajan nostaminen suositusten mukaiseksi 13 - 22 vuo-
teen edellyttaa henkildstoresurssien tarkentamista/lisaamista huolimat-
ta nuorten maaran laskusta. Resurssitarpeeseen vaikuttaa olennaisesti
alueen muiden nuorten palvelujen vahaisyys. Kasvatus- ja perheneuvo-
lat puuttuvat ymparistokunnista, Mikkelin kaupungin Oikkarista puuttuu
nuoruusikaisista vastaava hoitava laakari ja koulujen psykososiaaliset
palvelut ovat valtakunnallisesti muuta maata heikommin resurssoituja.
Etela-Savon erityispiirteena on alueelle sijoitettujen lastensuojelun pii-
rissa olevien lasten ja nuorten suuri maara.

Nuorisopsykiatrian osasto

Nykyinen nuorisopsykiatrian osasto (Lammenranta) on rakennettu ja otettu
kayttdon vuonna 2000 ja se kuuluu Moision sairaalaan sijoittuen erillaan
muista osastoista. Osastolla on 10 paikkaa ja se on tarkoitettu 13 - 17-
vuotiaille Etela- ja Itd-Savon nuorille, jotka tarvitsevat erikoissairaanhoito-
tasoista nuorisopsykiatrista tutkimusta ja hoitoa.

Vuoden 2011 alusta osasto on toiminut vastaanotto-, kriisi- ja paivystys-
osastona, jolle kaikki alle 18-vuotiaat tulevat suoraan hoitoon, lahetteesta ja
diagnoosista riippumatta.

Osaston kaytdossad on moniammatillisen tyoryhman liséksi fysioterapeutin,
ravitsemus-, musiikki- ja kuvataideterapeutin palvelut. Osastonlaakarin vir-
ka on tayttamatta, ja yliladkarina toimii osa-aikaisesti aikuispsykiatrian yli-
l&a&kari. Ostopalveluna ovat neuropsykologin palvelut. Vuonna 2011 hoito-
aika oli keskimaarin 45 vuorokautta, hoitopaivia 2 792, hoitojaksoja 62.
Hoidettavien keski-ikd oli 15,2. Sairaalakoulu sijaitsee osaston laheisyy-
dessa ja on 10-paikkainen.
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Eteld-Savon sairaanhoitopiiri tarvitsee jatkossakin KYSin nuorisopsykiatrian
osastopaikkoja erityisesti vaikeimmille anoreksia-, psykoosi- seka paihde-
psykiatrisille nuorille. Seksuaalisen hyvéaksikayton tutkimukset tehd&an
edelleen keskitetysti KYSissé. Vaikeaoireisten ja hyvin aggressiivisten
nuorten hoito toteutetaan Niuvanniemen sairaalan vaikeahoitoisten nuorten
osastolla.

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Laskutusosoite
POHJOIS-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN KY
PL 900

70029 KYS

Posti- ja kdyntiosoite
PUIJON SAIRAALA

PL 100

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

Nuorisopsykiatrian poliklinikka Jyvaskylassa sai uudet tilat tammikuussa
2011 ja nuorisopsykiatrian osasto 9 elokuussa 2011. Nuorisopsykiatrian
toiminnot Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa sijaitsevat kuudessa eri toimi-
pisteessa ja hajanaisuus hankaloittaa ajoittain tyoskentelya. Nakopiirissa
on liikkuvan Kolikko-tydryhmé&n muutto nuorisopsykiatrisen kuntoutuksen
viereisiin tiloihin syksylla 2012 ja Jamsan nuorisopsykiatrisen poliklinikan
siirtyminen sairaanhoitopiiriltda Jamsan kaupungin terveydenhuollon hallin-
toon vuoden 2013 alusta JAmsén ja Kuhmoisten siirtyessa Keski-Suomen
sairaanhoitopiiristd Pirkanmaan sairaanhoitopiiriin. Siten sairaanhoitopiirin
nuorisopsykiatrian tilat ovat nailla nakymin v. 2013 alusta enéa neljassa eri
toimipisteessa.

Keski-Suomen sairaanhoitopiirissa valmistellaan myds kokonaan uuden
sairaalan rakentamista, mahdollisesti n. 5 vuoden kuluessa. Tahan liittyen
selvitellaén erilaisia hoitoprosesseja ja pyritadn muokkaamaan prosesseja
ja palveluita potilaan nakokulmasta paremmin yhteen sopiviksi. Nuoriso-
psykiatrian osalta yhteistybkumppaneina ovat erityisesti aikuispsykiatria ja
lastenneurologia seka lastenpsykiatria. Yhteisid hoitoprosesseja ovat aina-
kin aggressio-oireisen potilaan seka syomishairitpotilaan hoitoprosessit.

Osastohoidossa on pyritty kehittdmé&éan tutkimuksellista hoito-otetta ja 2
osaston 12 paikasta on varattu tutkimusjaksoille. Vaikeiden oireiden hallin-
nan helpottamiseksi 2 osaston paikoista on intensiiviyksikdssa, jossa toi-
minnan tavoitteena on oireiden hallintaan saamisen nopeuttaminen seka
hoidon tehostaminen vaikeimman oireilun ajaksi. Osastohoidon ongelmana
ovat edelleen ajoittaiset ylipaikkatilanteet, tilanne on kuitenkin jonkin verran
helpompi aiempaan verrattuna.

Paivystysaikainen yhteisty® somaattisten erikoisalojen kanssa on helpom-
paa nyt kun osaston tilat sijaitsevat keskussairaalan alueella ja konsultaa-
tiotoimintaa seka yhteistyotd esim. péaivystysaikana tapahtuvissa hoidon
tarpeen arvioinneissa on tarkoitus kehittdd. Myos avohoidossa ns. nopean
vasteen toiminta on kehityksen alla ja tavoitteena on kehittdd palveluita sii-
hen suuntaan, ettd konsultaatio- ja kriisihoitopalveluita voidaan tarjota ai-
empaa paremmin ja nopeammin.

Jyvaskylassa seka terveyskeskuksen johdon ettd perheneuvolan johdon
toimesta on ilmaistu kiinnostusta Sihti-tyyppisen toiminnan kaynnistami-
seen myos Jyvaskyldssa. Asia on toistaiseksi ollut keskusteluiden tasolla
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eika konkreettisia paatoksia asiassa ole tehty.

Keski-Suomen shp:ssé valmistaudutaan uuden sairaalan rakennusproses-
siin ja aktiivinen suunnittelu on kaynnisséd. Uuden sairaalan on maaréa val-
mistua vuonna 2020. Syksyn 2015 aikana ollaan k&ynnistamasséa nuoriso-
psykiatrialla omien toimintojen arviointiprosessi, jonka tavoitteena on pro-
sessien ja toimintatapojen selkiyttdminen ja kehittdminen uuden sairaalan
toimintaperiaatteita vastaaviksi. Myos alueellisen SOTE-mallin kehittdminen
on kaynnistynyt ja nuorisopsykiatria on ollut siind mukana.

Avohoidon suhteen tavoitteena on liikkkuvien palveluiden riittdvan maaran
varmistaminen koko sairaanhoitopiirin alueella ja myds liikkuvan poliklinik-
katoiminnan kehittaminen. Myds psykoterapiaan ohjautumista on tarkoituk-
sena mallittaa siten, ettd ohjautuminen tapahtuisi yhtendisten kriteerien
mukaan koko alueella. Myos hoidon nivelkohtia suhteessa lastenpsykiatri-
aan seka psykiatriseen avohoitoon on tavoitteena selkiyttda ja tehda hoito-
prosessia sujuvammaksi potilaan ja perheen nakdkulmasta.

Osastohoidossa kehitteilla ovat yhteistyd erityisesti turvallisuuden alueella
psykiatrian osastojen kanssa, jotka sijaitsevat nyt samalla sairaala-alueella.
Osastohoitojen suunnitelmallisuutta ja struktuuria kehitetddan myds edel-
leen, samoin osastolla toteutettavia avohoidon tukijaksoja.

Nuorisopsykiatrian ostopalvelut kilpailutettiin muutama vuosi sitten yhdessa
lastenpsykiatrian kanssa. Uuden Kkilpailutusprosessin tarvetta arvioidaan
vuoden 2016 aikana. Viime vuosina on panostettu siihen, etta hoidot toteu-
tuisivat mahdollisimman suurelta osalta omana toimintana. Tama onkin sel-
keasti vahentanyt ostopalveluiden maaraa.

Nuorisopsykiatrian yksikdssa on télla hetkella 6 erikoisladkarin virkaa, joista
kolmessa on nuorisopsykiatrian erikoislaakari ja kahdessa psykiatrian eri-
koislaakari. Lisaksi kaksi l[adkaria on talla hetkella yhteistydssa KYSin / 1t&-
Suomen yliopiston kanssa erikoistumassa nuorisopsykiatriaan. Yhteistyo
erikoislaakarikoulutuksessa on ollut toimivaa ja nailla nakyvin onnistunutta,
on mahdollista etta erikoislaékarivaje korjautuu kokonaan léhivuosina alu-
eellamme.

KYSin nuorisopsykiatrian kanssa on tehty koulutusyhteistyotd seka yhteis-
tydta myos potilaiden hoidossa. Muutamia vaikeaoireisia potilaita on hoidet-
tu viime vuosina KYSissa ja kaytdssa on ollut sellaisiakin hoitomuotoja joita
omalla alueella ei vield ole ollut saatavilla, esim. TMS-hoito. Yhteisty0 jat-
kossakin on tarkeaa, seka potilaiden hoidon ettd koulutuksen alueella.

[t&-Savon Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma (Sosteri)
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Toiminta ja keskeiset kehittamistavoitteet

Yhteistyon kehittdminen sidosryhmien kanssa

* Yhteistyopalaverien jarjestdminen kouluterveydenhoitajille ja koulujen
tukihenkildille ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kehittdminen kay-
pahoitosuositusten mukaisesti.

ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311
PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi
70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3
Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 c o
Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi Wwuwuw. D SS n D ? 'ﬂ{' |

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 77 (119)

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS

7.7.2015 Versio 4.0

* Yhteistyon kehittdminen lastensuojelun kanssa.

* Ryhmaterapiatyyppisen toiminnan tehostaminen yhteistydssa muiden
paikallisten toimijoiden kanssa Perhetydskentelyn kehittaminen.

+ Selvitetaan yhteistydssa tietohallinnon kanssa mahdollisuuksia uusien
viestimien tehostettuun kayttoon:

» Vastaanottoajasta muistuttavan tekstiviestin kayttbonotosta on saatu
positiivisia kokemuksia (kayttamatta jaaneiden aikojen maara vahenty-
nyt liki 50 %) ja sen kayttoa jatketaan.

» Videoyhteyksien kayttdmahdollisuuksia selvitellaan yhteistyossa erityi-
sesti kouluterveydenhuollon kanssa.

Kehitetddn lahete-konsultaatioyhteistydta kouluterveydenhuollon kanssa,
tavoitteena yhteydenottokynnyksen pitaminen matalana. Konsultaatiota ko-
rostavan toimintamallin vaikutuksia arvioidaan sdanndllisesti 1 - 2 kertaa
vuodessa.

Selvitetaan Sosterin alueella asuvien 18 - 25-vuotiaiden syrjaytymisuhassa
olevien nuorten hoidon tarve. Koska yleisesti on tiedossa, ettd t&han ryh-
maan kuuluvilla ongelmat ovat moniulotteisia ja laaja-alaisia ja perinteiset
nuorisopsykiatriset toimintamallit hyvin huonosti heidat tavoittavat, kehite-
tdan taman kohderyhmén kokonaisvaltaisempaa tutkimusjaksoa ja etsitaan
laaja-alaisempaa kuntoutussuunnitelmaa. Vuoden 2011 loppupuolella aloi-
tettiin hankkeena nuorten kuntoutusyksikkd, jossa on kolme kuntoutusoh-
jaaja uusina tyontekijoind. Yksikdssa on kolmelle nuorelle asumismahdolli-
suus ja lisaksi kaikkiaan n. 10 nuorelle yhteisdllista ryhmé- ym. toimintaa.
Koska kokemukset ovat erittain myonteisia, pyrintaan toiminta jatkossa va-
kinaistamaan.

Selvitetaan edelleen yhteistyéssd muun psykiatrian kanssa joustavan yh-
teistydbn mahdollistavaa tilaratkaisua, koska psykiatrian toimitilat ovat pirs-
toutuneet useaan pisteeseen.

Nuorisopsykiatrinen osastohoito hankitaan edelleen ostopalveluna toimin-
nallisen tarpeen mukaan ESSHP:n Moision sairaalasta tai KYSin Julkulan
sairaalasta

Osallistutaan koko KYS-ervan nuorisopsykiatrian kehittamiseen ja tarvitta-
essa myos erikoisladkarikoulutukseen.

Haasteena on selvasti pienen yksikdn haavoittuvuus ja riippuvuus avain-
tyontekijoiden saatavuudesta. Pyritddn kehittdm&an nuorisopsykiatrian
pkl:n toimintamallia edessa olevan mahdollisen nuorisopsykiatripulan varal-
le.

Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtyma
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Nuorisopsykiatrian palveluyksikkdon kuuluu poliklinikka ja 8 (+1)-paikkainen
avo-osasto. Yksikko tarjoaa erikoissairaanhoidon nuorisopsykiatrisia tutki-
mus- ja hoitopalveluja Pohjois-Karjalan alueen 13 - 19-vuotiaille nuorille. Li-
séksi se vastaa nuorisopsykiatriseen konsultaatio-, tyénohjaus- ja koulutus-
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tarpeeseen sairaanhoitopiirin alueella.

Poliklinikalla kiireellisesta hoidosta vastaa tehostetun avohoidon tydryhma.
Kiireettdbmét hoidot toteutetaan vastaanottotyéryhméssa, jonka hoitomuoto-
ja ovat erilaiset yksilohoitokaynnit, yksildpsykoterapia, perheen tukikaynnit,
perheterapia, kriisiterapia, ryhméatoiminnot seké ladkehoito. Viime vuosina
poliklinikan yhteistyota aikuis- ja lastenpsykiatrian sek& somaattisten eri-
koisalojen, perusterveydenhuollon, koulujen sek& sosiaalitoimen (lasten-
suojelu) kanssa on lisatty huomattavasti.

Osaston tarkea tehtava on tarjota nuorelle turvallinen ymparisto ja erilaisia
mahdollisuuksia psyykkiselle kasvulle ja kehitykselle nuorisopsykiatrisen
hoidon ja kuntoutuksen eri menetelmin. Osastohoitoja toteutetaan lyhyind
kriisihoitoina, pitempiné hoitojaksoina seké intervalli- tai paivasairaanhoitoi-
na. Nuorten liséksi osastolla hoidetaan tarvittaessa viikonloppuisin lasten-
psykiatrian osaston lapsia. Osastohoidon aikana peruskouluikaisilla nuorilla
on mahdollisuus kdyda sairaalakoulua. Koska kyseesséa on varsin kevyesti
resursoitu avo-osasto, joudutaan vaikeahoitoisimmat ja tahdosta riippuma-
tonta hoitoa tarvitsevat nuoret lahettdmaan hoidettavaksi KYSin nuoriso-
psykiatrian osastoille.

Henkilokuntaresurssit

Nuorisopsykiatrialla henkilokuntaresursseja on toiminnassa yhteensa 30
tyopanosta. Ladkareita on kolme; yliladkari ja kaksi erikoislaékaria. Psyko-
logeja on yhteensa nelja, joista yhden tybpanos on nuorisopsykiatrian osas-
ton kaytdssa. Poliklinikalla on kaytdssaan yhden ja osastolla puolen sosiaa-
litydntekijan tydpanokset. Toimintaterapeutteja on kaksi, joista toinen tyds-
kentelee osastolla ja toinen poliklinikalla. Poliklinikalla tytskentelee psykiat-
risia sairaanhoitajia kuusi, joista kolme toimiin tehostetun avohoidon ty6-
ryhméssa. Osastolla tydskentelee 11 sairaanhoitajaa, 1 mielenterveyshoita-
jaa ja osastonhoitaja. Osastonsihteereitd on 3 tydpanosta ostopalveluna
toimistopalveluyksikdsta.

Nuorisopsykiatrian toiminnan kehitysennusteet

PKSSK:n nuorisopsykiatrian palveluyksikon fyysinen toimintaymparistd on
muuttunut oleellisesti kevaasta 2014 alkaen, jolloin kaikki sen toiminnot siir-
rettiin keskussairaalan yhteyteen valmistuvaan psykiatriataloon. Jo valmis-
tuneessa Psykiatriatalon "ykkososassa” sijaitsevat myos lastenpsykiatrian
yksikdn ja sairaalakoulun tilat. Psykiatriatalon "kakkososa” valmistuu ke-
vaalla 2016. Sinne tullaan sijoittamaan kaikki aikuispsykiatrian palvelut.
Uudet keskitetyt tilat tulevat tehostamaan merkittavasti yhteistyon tekemista
yksikéiden sisalla ja valilla.

Psykiatriataloon sijoittuva nuorisopsykiatrian yksikko tulee tuottamaan poli-
kliinista vastaanotto- ja terapiatoimintaa, tehostetun avohoidon toimintaa
(kasittaa liikkuvat tyoparit ja kotisairaalatoiminnan) seka osastotoiminnot
Psykiatriataloon siirtymisen myota toimintoja on tarkoitus muuttaa entista
avohoitopainotteisemmiksi. Tavoitteena on, ettd sairaalahoidon jaksot olisi-
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vat tarkoituksenmukaisia, tiiviitd ja mahdollisimman lyhyitd. Avohoitoa pyri-
taan tehostamaan lisdamalla kotiin vietavia palveluita ja kehittamalla perhe-
ja verkostokeskeisia tydskentelytapoja. Osasto on suunniteltu fyysisilta puit-
teiltaan sellaiseksi, ettd se voi tulevaisuudessa toimia myds suljettuna
osastona, mik& mahdollistaisi suuremman omavaraisuuden sairaalahoito-
jen tuottamisen suhteen.

Kuopion yliopistollinen sairaala

Yliopistosairaalan yhtend erikoisalana nuorisopsykiatrian Kliiniset yksikot
toimivat opetuspaikkana terveydenhuollon henkilostolle ja etenkin laaketie-
teen opiskelijoiden seka erikoistuvien laakareiden opiskelupaikkana. Nuori-
sopsykiatrian yksikko tekee myos tieteellista tutkimusta.

Koko nuorisopsykiatrian tavoitteet
e osallistua SOTE-suunnitteluun omalla alueella

¢ kehittda yhteistyd omalla alueella; koulutus, konsultaatio, tydnohjaus

e edistdd henkiloéston hyvinvointia, osaamista ja pysyvyytta

e pysya ajan tasalla nuorisopsykiatrian kehityksessa

¢ tehda tieteellista tutkimusta, hyddyntaé keréatty tutkimusaineisto
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Kuva 7. Visio KYS nuorisopsykiatrian palveluiden jarjestamisesta yhteis-
tydssa perustason toimijoiden kanssa.

Toiminnallinen kokonaisuus tuotantovastuualueella ja
valtakunnallisesti

VALTAKUMNMALLINEN TASO
ERIKOISSAIRAANHOITO

akawvathgirigt/hoito Konsultaatio

Koulutus Tyénohj
Hoitomenetelmien
kehittaminen Koulutus
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Tutkimus
MATALAN SEULDNT , LYHYET INTERVENTIOT,
KYMMYKSEN LIEVIEN OMGELMIEN HOITD
PALVELUT

KASVUN TUKEMINEN, VARHAINEN PUUTTUMINEN, LASTENSLIOUELL
PERUSTASOD HOMDON OHMALS § BTKOHOITD

KOULUT, TERVEYSKESKUS, KASVATUS-MAPERHENEUVOLA MUDRISCTYO,
PAIHDEPALVELUT, KDLMAS SEKTORI

Kuva 8. Nuorisopsykiatrian toiminta ja palvelut KYSissa
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Avohoito

KYSin nuorisopsykiatrian avohoito toimii kahdessa toimipisteessa: Alavan
sairaalassa ja Siilinjarven nuorisopsykiatrian poliklinikalla. Véalimaaston toi-
minta, joka on suunnattu nuorille, jotka eivat kykene kayttamaan tavan-
omaisia avohoitopalveluita aloitti tydnsad tammikuussa 2010. Valimaaston
tyd muodostuu jalkautuvasta avohoidosta ja paivatoiminnoista ja nuorten
kuntoutussuunnitelman laatimisesta. Nama toiminnot tukevat nuorisopsy-
kiatrian erikoissairaanhoitoon lahettyjen tai sielld hoidossa olevien nuorten
hoitoon kiinnittymistd, elamantaitojen opettelua ja kokonaisvaltaista kuntou-
tumista. (Katso kuva 8.). Tama toiminta on laajentunut, jalkautuva ty6 on li-
saantynyt ja kuntoutumistoimintaa on kehitetty.

Nuorisopsykiatrian avohoito tutkii ja hoitaa 14 — 19-vuotiaita nuoria. Avohoi-
to palvelee eniten l&hialueiden nuoria, mutta my6s avohoito on miljoonapii-
rin toimintaa eli myds muun sairaanhoitopiirin alueen nuori voi kdyda avo-
hoidossa esimerkiksi nuorisopsykiatrisessa arviossa tai konsultaatiossa
kuntoutussuunnitelman laatimista varten. Nuorisopsykiatrian avohoito vas-
taa KYSin paéasairaalan nuorisopsykiatrisesta konsultaatiosta.

Avohoitotoiminnot on jarjestetty osaamisalueittain nuoren psyykkisen hairi-
On mukaisesti.

Avohoidon seuraavan neljan vuoden kehittamishankkeet ovat

+ Laatia yhteistytssa perustason toimijoiden kanssa nuorten syomishai-
ridista, neuropsykiatrisista hairioista ja kaytoshairidista hoitopolku.

» Neuropsykiatrinen tiimi on toiminut 2014 alkaen, seuraavan neljan vuo-
den tavoite on edelleen osaamisen kehittaminen ja erikoissairaanhoi-
don ja perustason vélisesta tydjaosta sopiminen.

» Saada nuoren strukturoitu kuntoutustutkimus ja toteutus osaksi joka-
paivaista psykiatrista tyota.

KYSin nuorisopsykiatrisen avohoitotoiminnan lisaksi Pohjois-Savon alueella
toimii nuorisopsykiatrian tiimi Yla-Savossa. Varkaudessa perusterveyden-
hoidon yksikdssa Nikulassa toimii erikoissairaanhoidon tasoista ty6ta to-
teuttava pieni nuorisopsykiatrian tiimi. Lisaksi Kuopion kaupungilla on pe-
rusterveydenhoidossa nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidon tasoinen
pieni tydryhma.

Osastohoito

Nuorisopsykiatrian sairaansijoja on 20 kahdella suljetulla osastolla Julkulan
sairaalassa. Henkilékunta on hyvin koulutettua (hoitosuhdekoulutus, l&d&ke-
hoitokoulutus, vakivaltatilanteiden hallinta koulutus). Osastot vastaavat
Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin alaikéisten nuorten vastentahtoisesta nuo-
risopsykiatrisesta hoidosta. Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiiri ostaa nuorten
suljettuja osastohoitojaksoja, kuten myds jossain maarin Keski-Suomen
sairaanhoitopiiri ja Etela- ja Itd-Savon sairaanhoitopiirit.
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Osastojen vdlistd yhteistyota/yhteen toimimista ja osaamisen monipuoli-
suutta on koko ajan kehitetty. Kehittamistydn tulokset nakyvét henkiloston
osastojen valisessa liikkuvuudessa, yhteistydssa, sijaistarpeessa ja valilli-
sesti kustannuskehityksessé. Osaamista on kehitetty mm. perheiden kans-
sa tyGskentelyssa. Kiinteaa yhteisty6ta avohoidon, lastensuojelun ja miljoo-
napiirin muiden nuorisopsykiatrian yksikéiden kanssa on rakennettu. Niu-
vanniemen sairaalassa ja Tampereella toimivat vaikeahoitoisten nuorten
psykiatriset osastot ovat tarkeité yhteistyOkumppaneita.

Haasteet

*  yhteistyd KYS-ervalla

» yhteistyd lastensuojelun ja erilaisten lastensuojelulaitosten kanssa
» yhteistyd lastenpsykiatrian ja aikuispsykiatrian kanssa

+ yhteisty0d p&&sairaalassa muiden erikoisalojen kanssa

* henkilékunnan riittdvyydesta huolehtiminen ja osaamisen yllapito.

Niuvanniemen sairaala: Erityisen Vaikeahoitoisten Alaikaisten osasto (NEVA)
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Niuvanniemen sairaalan erityisen vaikeahoitoisten ja/tai vaarallisten ala-
ikaisten tutkimus- ja hoito-osasto (NEVA, lyhenne muutettu v. 2012 alusta)
on toiminut 19.1.2004 alkaen valtakunnallisena lasten- ja nuorisopsykiatri-
sena yksikkonéa. Laaketieteellisesta asiantuntemuksesta vastaavat lasten-
psykiatri ja nuorisopsykiatri. Osan nuorisopsykiatrian erikoislaakarikoulutus-
ta on voinut suorittaa NEVA-osastolla.

Kahdeksan toimintavuoden aikana 12-paikkaisella osastolla on ollut hoi-
dossa 9 - 17-vuotiasta alaikaista 68, joista 1/3 tyttdja. Ennen tata hoitoa la-
hes kaikilla heilla on ollut toistuvia lastensuojelun sijoituksia ja aiempia las-
ten- ja nuorisopsykiatrisia tutkimus- ja hoitokontakteja. Alaikaisten keski-ika
tutkimus- ja hoitojakson alussa on ollut 15 vuotta, pojat ovat tulleet hoitoon
keskimaarin yli vuoden tytt6j& nuorempina. Taméan lisdksi on tehty koko
toiminnan aikana 14 oikeuden maarddmaa mielentilatutkimusta 15 - 17-
vuotiaille nuorille (joista 2 tyttdja). Puolet nain tutkituista on Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitos maarannyt tahdosta riippumattomaan psykiatriseen sai-
raalahoitoon samalle osastolle alaikdisen vakavan mielenterveyden héairién
(tai harvemmin nuoruusian mielisairauden) perusteella.

Kaynnistamisvuoden 2004 jalkeen osastolla ei ole ollut vajaakayttéd, vaan
useammin on ollut jonoa. Koko toiminta-aikana keskimaarainen hoitojakson
pituus on ollut selvasti yli vuoden. Osastohoidon paéattyessa puolella ala-
ikaisista potilaista on ollut paadiagnoosina kaytoshairio (tai laaja-alainen
kehityshairid) ja puolella skitsofreniaryhman sairaus (tai mielialahdirio).
Vain yksi neljasta potilaasta on voitu kotiuttaa hoitojaksolta, tavallisimmin
hoito jatkuu lastensuojelulaitoksessa tai sairaalaosastolla kotipaikkakunnan
sairaanhoitopiirissa.

Lahivuosien kehittamistavoite yksikbssd on hoitoaikojen selva lyhentami-
nen hoidon tavoitteellisuutta lisddmalla. Tahan pyritdédn mm. nostamalla
henkilokunnan koulutustasoa, kehittamalla tiedonkulkua ja johtamista seka
karsimalla paallekkaista toimintaa. Hoidon vaikuttavuuden tulisi néin paran-
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tua ja palvelun saatavuuden helpottua nopeamman potilaskierron myota.

Jo tehtyja hoitopolkukuvauksia hytdynnetaan kaikissa KYS-ervan yksikois-
sd. Jo aiemmin on sovittu ja edelleen noudatetaan kaytantoa, etta henkilo-
kunnan nuorisopsykiatrista hoitoa tarvitseville lapsille jarjestetdan hoito
KYS-ervalla siten, ettéd se on nuoren ja hanen perheensa edun mukaista.

KYS-ervan nuorisopsykiatrian yhteisty6

Nuorten osastohoitojen keskittdminen

Osastohoitoa tarvitsevat nuoret tarvitsevat hoitopaikkoja lahella kotiseutu-
aan, kaikkia nuorisopsykiatrian osastohoitopaikkoja ei ole mielekasta kes-
kittda yliopistosairaalaan.

Muut sairaanhoitopiirit |&hettdvat nuorisopsykiatrian osastoille ne nuoret,
joita ei pystyta vaikeahoitoisuuden vuoksi hoitamaan heidén omilla osastoil-
laan tai joiden hoidossa tarvitaan hoitomuotoja/osaamista, jotka pystytaéan
toteuttamaan vain yliopistosairaalassa.

Henkilostén ja osaamisen riittavyys

Ammattitaitoisen nuorisopsykiatrisen henkiloston saaminen KYS-ervalle on
lahitulevaisuudessa edelleenkin pulmallista. Toiminnan haavoittuvuuden
vahentamiseksi olisi edelleenkin tarkeda mietti& keinoja verkottumisen pa-
rantamiseksi esim. videokonsultaatioiden tai muiden sahkoisten yhteysme-
netelmien valityksella. Nuorisopsykiatripulaan on etsittava koko ajan ratkai-
suja.

Neuropsykiatristen hairididen tutkimuksen ja hoidon kehittdminen
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Lasten kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot, kuten ADHD, Touretten ja
Aspergerin oireyhtymat, jatkuvat usein nuoruuteen. Jos nama hairiét ovat
jaéneet tunnistamatta lapsuudessa, nuoruusian fyysisen ja psyykkisen ke-
hityksen erityispiirteet vaikeuttavat edelleen niiden havaitsemista ja hoitoa.

Neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy usein samanaikaisia psykiatrisia ongel-
mia nuoruusidssd (ensipsykoosit, masennustilat, ahdistuneisuushairiot,
unihairidt jne.), jotka puolestaan saattavat pahentaa neuropsykiatrisia oirei-
ta ja vaikeuttaa ndiden hairididen tunnistamista.

Viime vuosien lisdantyneestd mielenkiinnosta huolimatta kehityksellisten
neuropsykiatristen hairididen tutkiminen ja hoito on usein puutteellista eri-
tyisesti nuoruusikaisten osalta. Naiden hairididen diagnostiikka ja hoito vaa-
tivat aikaa, moniammatillista, usean erikoisalan (nuorisopsykiatria, las-
ten/aikuisneurologia) erityisosaamista ja yhdessa tydskentelya. Tyon haas-
tavuutta lisaavat nuoruusian kehityksen erityispiirteet, sairauksien pitkaai-
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kaisuus ja komorbiditeetin selvittaminen.

KYSiin on perustettu 2014 neuropsykiatrinen tyéryhma, joka palvelee KYS-
ervan sairaanhoitopiireja erityisesti haastavimpien ja vaikeimpien potilaiden
diagnostiikan ja hoidon osalta ja jonka tavoite on jatkossa antaa uusimpaan
tutkimustietoon perustuvaa koulutusta ja tydnohjausta KYS-ervan yksikoéille.
Taman liséksi jokaisessa sairaanhoitopiirissé tulee olla myds omaa osaa-
mista tAman potilasryhmén osalta. Toistaiseksi puuttuvat sovitut hoitopolut
nuoruusikaisen neuropsykiatrisesta hairiésta karsivan nuoren pitkan aika-
valin hoidosta ja kuntoutuksesta.

Eila Laukkanen prof. ylil.; Olli Kaustio, va. ylilaékari, Pohjois-Karjalan shp;
Janne Mantynen, ylil. Keski-Suomen shp; Tero Hallikainen, ylil. Niuvannie-
men sairaala, NEVA yksikko; Asa Aberg ylil., ylihoitaja Sirpa Laamanen,
osastonhoitaja Heikki Lahde., Etela-Savon shp; Tuomo Vekkeli, ylil. a Ita-
Savon shp.

Uudet ladketieteelliset haasteet, painopistealueet

Yhteisia painopistealueita vuosille 2014 — 2017 psykiatriassa ovat mieliala-
hairididen, erityisesti depression aiheuttaman tyokyvyttdmyyden véhenta-
minen, psykoosisairauksien, kuten skitsofrenian pitkdaikaiskuntoutuksen
laadun parantaminen ja paihdehdirididen hoidon jarjestelyt.

Sairaanhoitopiirien psykiatrian organisaatiot toimivat pitkalti itsenaisesti ja
laéketieteellisen kehityksen johtaminen tapahtuu itsenaisesti irrallaan KYS-
erva -yhteistyostd. SOTE-uudistuksen myotd KYS-erva -toimijan koor-
dinoiva ja ohjaava rooli l1a&ketieteellisen kehityksen systemaattisessa seu-
raamisessa, arvioinnissa ja uusien terapeuttisten innovaatioiden kayttéon-
otossa saattaa muuttaa tilannetta.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet
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Mielenterveyden hairididen esiintyvyydessa on Suomessa suuria alueellisia
eroja. Skitsofrenian elinaikainen esiintyvyys on Itd-Suomessa 1.07 %, kun
se Lounais-Suomessa on 0.63 %. Kaikkien psykoosien esiintyvyys on Ita-
Suomessa 3.99 % ja Lounais-Suomessa 2.17 %. Erot sairastavuudessa on
otettava huomioon palvelujarjestelmien alueellisessa vertailussa.

Vaeston ikdantyminen aiheuttaa I1td-Suomen terveyspalveluille suuren taa-
kan. Laskelmien mukaan vuosien 2012 — 2040 aikana suurimmat heiken-
nykset taloudellisessa huoltosuhdeluvuissa on odotettavissa Ita- ja Pohjois-
Suomeen. Ennusteen mukaan vuonna 2020 alueella olisi tydllisia vain noin
kolmannes vakimaarasta.

N&ma ennusteet ovat erityinen haaste psykiatriselle hoito- ja kuntoutusjar-
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jestelmaélle, koska mielenterveyden hairididen hyvéalla hoidolla on mahdollis-
ta parantaa vaikuttavasti tyo- ja toimintakykya.

Psykiatrian palvelut on jarjestetty sairaanhoitopiirien, kuntayhtymien ja kun-
tien toimintana. Varsinkin kuntoutus- ja asumispalveluja tuottavat myos
kolmannen sektorin palveluntuottajat ja yksityiset palveluntarjoajat. Naiden
palvelujen saatavuus ja laatu vaihtelevat alueittain.

Laakaritilanne on viime vuosina parantunut KYSiss&, mutta alueelliset erot
sairaanhoitopiireissa ovat suuret. Erikoislaakaripulaa on edelleen, mutta
hakijamaarat erikoistumisvirkoihin ovat kaantyneet nousuun. Tydvoimapo-
littisena haasteena on saada laakarit pysymaan KYS-ervalla erikoistumi-
sensa jalkeen. Nain hoitotakuun edellyttamat psykiatriset palvelut voidaan
taata koko aikuisvaestolle.

Erityisosaaminen esimerkiksi psykoterapia- ja kuntoutuspalveluissa on kes-
kittynyt suurempiin kaupunkeihin. Tatd mahdollista alueellista eriarvoisuutta
palvelujen laadussa voidaan osittain korjata esimerkiksi alueellisen tayden-
nyskoulutusjarjestelman avulla.

Palvelujen kayttda ja saatavuutta seurataan paitsi sairaanhoitopiirien omien
seurantajarjestelmien avulla myds osallistumalla valtakunnalliseen tilastoin-
tiin. Erva-alueiden keskinainen vertailu on tarvittaessa mahdollista erillis-
tyona.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd
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Toimivat hoitopolut muodostavat kaikille toimijoille mahdollisuuden selvita
tarjotusta tyostd. KYSissd hoidon porrastuksesta sovitaan pth - esh -
mielenterveystyoryhméassa osana KYSin tuottavuusohjelmaa. Yhteisty6 pe-
rusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilla on sujuvaa, mutta hoito-
polkujen teravoittamistéa tarvitaan. Perusterveydenhuollossa voidaan toteut-
taa kokonaan lievaasteisten masennustilojen, ahdistuneisuushairididen ja
unettomuuden hoito. Ongelmatilanteissa voidaan hyoddyntaa erikoissai-
raanhoidon konsultaatiopalveluja. Tydnjako naiden lievien hairididen hoi-
dossa vaihtelee muun muassa terveyskeskusten ja ty6terveyshuollon pal-
veluntarjoajien valilla. Haasteena on mielekés tyonjako ja hoitovastuun sai-
lyttaminen perusterveydenhuollossa myos niilla paikkakunnilla, joissa eri-
koissairaanhoidon avohoito on korkeatasoista tai sita ollaan muuten kehit-
tamassa.

Psykoosisairaudet, hoitoresistentit mielialah&iriot, vaikeat persoonalli-
suushairiét ja tapaukset, joihin liittyy runsaasti komorbiditeettia, ovat eri-
koissairaanhoidon vastuulla sairauksien aktiivivaiheen ajan. Residuaali-
jaltai remissiovaiheissa yllapitohoito voidaan toteuttaa yhteistytssa perus-
terveydenhuollon kanssa.

KYSisséa valmistellaan potilaslahtdisia hoito-ohjelmia keskeisten sairaus-
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ryhmien paikallisiksi suosituksiksi. Ne soveltuvat jatkossa hoidon sisallon
laadunvarmistuksen apuvalineeksi, koska niiden lahtbkohtana on yksillli-
nen vaihespesifinen palvelujarjestelmén rakenteista rippumaton hoidontar-
ve. Nama hoito-ohjelmat on osaltaan tarkoitettu myos KYS-erva -yhteistyon
parantamisen valineiksi.

Sairaanhoitopiirit varmistavat pitkalti itsenaisesti erityisosaamisen, joten ky-
syntaa keskitetyille palveluille on niukalti. Tydnjakokysymyksia kasitellaan
saannodllisissd KYS-ervan tapaamisissa, joissa my6s suunnitellaan erityis-
osaamisen kehittamista alueellisesti ja arvioidaan palvelujen keskittamis-
tarpeita.

KYS tarjoaa muille sairaanhoitopiireille psykiatrista arviointia epilepsiakirur-
gisten potilaiden erityistarpeisiin. Lisaksi KYS tuottaa vaativaa paihdepsy-
kiatrista osastohoitoa. KYS on kdynnistamassa syvaaivostimulaatiohoidot
(DBS) vuoden 2014 aikana. Niuvanniemen sairaala tarjoaa oikeuspsykiatri-
sia palveluja ja vaikeahoitoisten psykoosien osastohoitoa.

Tavoitteena on saada kaynnistettyd yhteisid KYS-erva -tutkimushankkeita
mitk& kohdistuvat niin masennuspotilaisiin kuin muihin vakaviin mielenter-
veyshairidihin. Aikuisidn psyykkisten oireiden neurologiset taustat -hanke
on kaynnistynyt. KYS-erva -masennushanke on viela suunnitteluvaiheessa.

KYS-ervan erikoislaakarikoulutus on sovittu vuoden 2016 loppuun saakka
sairaanhoitopiirien ja UEF:n valisin sopimuksin. Koulutusjarjestelma on au-
ditoitu vuonna 2011 ja kaikki toimijat ovat sitoutuneet toteuttamaan audi-
tointiraportin kehitysehdotukset. Seuraava auditointi on suunniteltu vuodelle
2015.

Laadukas koulutus ja yleinen tilanne yhteiskunnassa ovat mahdollisesti
vaikuttaneet siihen, ettd kiinnostus psykiatriaan erikoistumiseen on jalleen
lisdantynyt. Erikoistumiskoulutuksen tuotokseksi tavoitellaan viitta koulutet-
tua vuosittain vuodesta 2015 alkaen. Uudistetut erikoislaékarikoulutusso-
pimukset ovat lisdnneet alueellista erikoisladkarien maaraa. Erikoistumisoh-
jelmaksi on luotu KYS-ervan ylilddkarien kanssa yhteistytssa koulutusput-
kimalli, joka takaa KYS-ervan erikoistujalle mielekkdan koulutuskokonai-
suuden ja erikoistumispalvelut. Yliopistosairaalakoulutus tehdéan muulloin
kuin loma-aikana. Koulutuksen vastuuhenkild on UEF:n psykiatrian oppiai-
neen vastuuhenkild ja KYS-ervalla koulutuksen antavat kaksi KYS-erva -
professoria.

LASTENTAUDIT, OBSTETRIIKKA SEKA NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET

Vaestonkehityksen haasteet
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Vaestomaara nayttaa lisaantyvan entisen Keski-Suomen l&énin alueella.
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KYSin ervan muilla alueilla vaestomaara ennusteen mukaan vahenee. Va-
estdbmaaran vahenemisesta huolimatta vaikeasti sairaiden osuus ei vahene
merkittavasti. Vuodeosastopotilaiden maara vahenee, mutta avohoito vas-
taavasti lisaantyy. Lastentaudeilla resursseja vaatii sosiaalipediatristen poti-
laiden lisaantyminen.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd

Tybnjako KYS-ervalla
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Yhteisty6ta voidaan viela teravdittdd, mutta paaosin se toimii hyvin. Erityi-
sesti konsultaatiotoimintaa toivottiin sujuvammaksi.

Sujuvaa yhteistytta edistavat kokeneet terveyskeskuslaékarit ja sairaalan
erikoislaakarit, jotka pitavat konsultaatiovastaanottotoimintaa terveyskes-
kuksessa. Lisaksi yhteiset koulutustilaisuudet vahvistavat hyvaa yhteistyo-
ta. Yhteistyota vahvistaa myods perusterveydenhuollon [&8kareiden tyosken-
tely erikoissairaanhoidossa (esimerkiksi yleislaaketieteeseen erikoistuvat).

Itd-Savon sairaanhoitopiiri on noin kaksi vuotta sitten ottanut hoitaakseen
alueensa erikoissairaanhoidon seka perusterveydenhuollon, myos sosiaali-
toimi ilman lastensuojelua kuuluu sairaanhoitopiirille. Yhteisty6 on paase-
massa parempaan kayntiin ja toiveissa on sen lisdantyminen. Lapsia varten
toimii perhepalvelukeskus, jossa on moniammatillista osaamista ja myo6s
lastenpsykiatri, jonka vastaanotolle paasee ilman laakarin lahetetta. Ita-
Suomen shp:n jarjestely voi olla yksi hyva toimintamalli.

Liitteend on péivitetty yhteenveto alueellisesti keskitettdvastd sairaanhoi-
dosta KYSin erityisvastuualueella, listaus lastentautien, obstetriikan ja nais-
tentautien ja synnytysten osalta. Tydnjako toimii eikéd muutostarpeita ole.

KYS: Ohje (liite) kaksi vuotta sitten uudistettu eika merkittavia muutostar-
peita.

Savonlinna: Ohje toimiva.

Mikkeli: Ohje toimiva.

Joensuu: Ohje toimiva.

Jyvaskyla: Ohje toimiva ja yhteisty6 sujunut hyvin. Osa neonatologisista
potilaista hoidettu TAYS:ssa, esim. suolisto-ongelmien takia kirurgista hoi-
toa tarvinneita. Tulehduksellisten suolisairauksien konsultaatiokaynnit paa-
asiassa TAYS:iin, josta myds konsultti kay tarvittaessa.

KYS: Yleisesti ohjeistus hyva ja linjassa valtakunnallisten ohjeiden kanssa.
Savonlinna: Yhteisty® toiminut hyvin syévan ja kirurgian osalta.

Mikkeli: Yhteistoimintamalli hyva, ei tarpeita muuttaa. Onkologiapalvelu ra-
jallista pienella paikkakunnalla. Tulee tiivistda yhteistyota pienilla paikka-
kunnilla.
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Joensuu: Nykyinen jako toiminut hyvin. Eksternin sadehoidon toteuttami-
nen mahdollista myds Joensuussa.
Jyvéaskyla: Gynekologiset syovét — kts. uusi paivitys.

KYS: Yleisesti ohjeistus hyva ja linjassa valtakunnallisten ohjeiden kanssa.
Savonlinna: Synnytystoiminta paattynyt vuoden 2014 lopussa.

Mikkeli: Toimittu sovitusti, sujunut hyvin ja jatko entiseen malliin.
Joensuu: Toimittu sovittujen ohjeiden mukaan.

Jyvaskyla: KYSiin rajana 32 rv.

KYS: Lastentaudit: kolminkertainen paivystys (sairaalapaivystajat erikseen
vastasyntyneille ja isommille lapsille, yhteinen takapaivystdja). Tutkijalaaka-
rit ja osa Kuopion kaupungin pediatreista osallistuvat paivystykseen keven-
tden KYSin ladkareiden paivystysrasitetta. Viikonvaihteen sairaalapéivys-
tykset jaettu 12 tunnin jaksoihin, mihin paivystajat ovat tyytyvaisia. Viikon-
vaihteen paivystysrinkeihin sijoitetaan keskosten hoitoon perehtynyt laékari,
mika vahentda harvalukuisten neonatologien halytystyota.

Obstetriikka: Kaksi paivystajaa.

Savonlinna: Synnytystoiminta paattynyt vuoden 2014 lopussa.

Mikkeli: Gynekologit ovat olleet sairaalapaivystyksessa 1.1.2014 alkaen.
Lastentaudit: sairaalapaivystys alkaa 6/2015.

Joensuu: Paivystystoiminta omavaraista. Sairaalapaivystys on lasten-
taudeilla ja synnytyksilla. Paivystyksen aktiivitydn osuus lisaantynyt > 60 %
tybajasta. Synnytystoiminnan osalta toiminta jatkuu KYSin kanssa entisin
sovituin ohjein.

Jyvaskyla: Lastentaudit: erikoislaakareiden virat yhtd lukuun ottamatta tay-
tettyiné ja erikoistuvien laékareiden rekrytointi on onnistunut hyvin. Viikon-
loppupéivystykset on jaettu 12 t vuoroihin, ajoittain joudutaan kutsumaan
neonatologi (3 neonatologia) hatatyéhon.
Obstetriikka: Pyritdan asteittain vakinaistamaan kahden sairaalapaivystajan
jarjestelma, ainakin kiireisimpina aikoina.

Taulukko 17.
KYS
Naisten- e gynekologisen sydvan ontelonsisdinen sadehoito
taudit e gynekologisen syévan ulkoinen sadehoito
e kohdunkaulan, vaginan ja vulvan sydvan kirurginen
hoito
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e korkean riskin kohdunrungon sy6vén kirurginen hoito
e sarkoomien kirurginen hoito
e munasarja- ja munajohtimen syévan sytoreduktiivinen
kirurginen hoito.
KSKS
o _ e gynekologisen syoévan ulkoinen sadehoito
Erikoistuvien koulutus e gynekologisten sy6pien kemoterapia
e lantiopohjan toimintahairididen tutkiminen ja hoito
rE e munasarja- ja munajohtimen sydvan kirurginen
: hoito tapauskohtaisesti
K ¢ matalan riskin kohdunrungon sydvan operatiivinen
o hoito
« PKKS, MKS
| e munasarja- ja munajohtimen syévan kirurginen
A hoito tapauskohtaisesti
3 e eksterni séddehoito voidaan toteuttaa PKKS:ssa
K ¢ matalan riskin kohdunrungon sydvan operatiivinen
3 hoito
r
e
IS KYS
tSynnytys o uhkaa\{an ennenaikaisen (22 — 32. rvk) synnytyk-
A sen hoito
¢ tietyt hoidot aidin perussairauden vuoksi
0 e synnytykset, joissa lapsen anomalian vuoksi on
n odotettavissa leikkaushoito heti syntyman jalkeen
¢ monisynnytyksissa kaksossynnytykset alle 32 vii-
k kolla ja kaikki kolmos- ja muut monisynnytykset
a
[
k HYKS
[ e jos raskauden aikana todetaan sydanvika, joka
S vaatii valitonta synnytyksen jalkeista kirurgiaa
S e vaikeat Rh-immunisaatiot
a

keskussairaaloissa pulaa. Oma rekrytointi on tarkeda. Yritetdan sitouttaa jo
erikoistumassa olevaa ladkaria palaamaan keskussairaalaan erikoislaaka-
rind. Erikoistuvien ladkareiden koulutusta raataldidadn myos keskussairaa-
loiden tarpeiden mukaan.

KYS
Suositellaan erikoistuville keskussairaalatasoisen palvelun suorittamista
ensin. Erikoislaakariksi valmistuttua osa haluaa suorittaa myos suppean
koulutuksen keskeytyksetta.
Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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Taulukko 18. Hoidon keskittaminen lastentaudit seka naistentaudit ja syn-

nytykset

Lastentaudit

KYS

HYKS

Pienten keskosten hoito (alle 32. raskausviikolla tai
syntymapainoltaan alle 1500 g syntyvat keskoset).
Vastasyntyneet, joille kehittyy peruselintoimintojen
hairio, joka vaatii ymparivuorokautisen neonatologin
asiantuntemuksen (vaikea mekoniumaspiraatio, ilma-
vuoto, pulmonaalihypertensio).

Neonataalikirurgia lukuun ottamatta synnynnaisten
sydanvikojen operatiivista hoitoa.

Lasten pahanlaatuisten tautien diagnostiikka ja hoidon
suunnittelu.

Lasten vuoto- ja tukostaipumuksen diagnostiikka ja
hoidon suunnittelu.

Elinsiirto- ja dialyysipotilaiden hoidon suunnittelu ja
koordinointi.

Lastenendokrinologian vaativa dianostiikka

ja hoidon suunnittelu/koordinointi (APECED,
aivolisdkkeen toimintahairiot, endokriiniset
kasvaimet, hypertyreoosi, synnynndinen li-
samunuaishyperplasia) (keskussairaala, jos-

sa lastenendokrinologi virkaty0ssa).

Sukupuolisen kehityksen hairift.

Lasten B- ja C-hepatiitin ja HIV:n ladkehoidon aloituk-
sen arvio ja suunnittelu.

Lasten vaikeiden immuunivajavuustilojen diagnostiik-
ka ja hoidon suunnittelu/koordinointi.

Lasten aktiivisen tuberkuloosin diagnostiikka ja hoidon
suunnittelu/koordinointi.

Lasten vaikeiden munuaissairauksien diagnostiikan,
hoidon ja seurannan suunnittelu ja koordinointi.
Systeemisten sidekudostautien diagnostiikka ja hoi-
don suunnittelu

Yleisoirein alkavan lastenreuman diagnostiikka ja hoi-
don suunnittelu sek& hankalan lastenreuman (ei re-
missiota konventionaalisella ladkehoidolla) hoidon
suunnittelu siina vaiheessa kun harkitaan biologista
laakehoitoa.

Elinsiirto- ja dialyysipotilaiden hoidon suunnittelu ja
koordinointi.

Sukupuolisen kehityksen hairidt (urologinen arvio ja
hoito).

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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e Synnynnaiset sydanviat.

Lasten- KYS
neurolo- e Vaikeiden epilepsioiden diagnostiset selvittelyt, lagke-
gia hoitoarviot ja epilepsiakirurgisen hoidon arvio.

Suunnitelman laatijat

Juhani Lehtola ja Marita Kotamaki, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri
Ty6ryhma: Juhani Lehtola Jyvaskyld, Helena Sundstrom, Jyvaskyld, Marjut
Salonvaara,, Mikkeli, Timo Tiilikainen, Mikkeli, Marita Kotamaki, Jyvaskyla,
Risto Lantto, Joensuu, Jaana Fraser, Joensuu, Maija Tuominen, Savonlin-
na, Oliver Bonifer, Savonlinna, Juha Rasanen, KYS, Pekka Riikonen, KYS,
Raimo Voutilainen, KYS, Maarit Anttila, KYS.

ENDOKRINOLOGIA, GASTROENTEROLOGIA, HEMATOLOGIA, IHOTAUDIT, INFEKTIOSAIRAU-
DET, KARDIOLOGIA, KEUHKOSAIRAUDET, NEFROLOGIA JA REUMATOLOGIA

Vaestokehitys, sote-integraatio ja niiden tuomat haasteet

Jo usean vuoden aikana on sovittu KYSin ervalla keskitettavista sairauksia.
N&kopiirissa ei ole sellaisia hoitoja, jotka merkittavalla tavalla vaikuttaisivat
konservatiivisten erikoisalojen hoitokaytantoihin tai KYSin ervan toimijoiden
yhteisty6hdn tai tyénjakoon.

Ikdantyneiden maaran lisdantymisen takia keskeisten konservatiivisten eri-
koisalojen potilaiden lukumaéra kasvaa edelleen. lkdéntyva vaestd muuttaa
my6s maaseudulta vaestokeskuksiin, mik& on huomioitava palveluja suun-

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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niteltaessa. Terveyspalveluiden jarjestdmisessa on varauduttava volyymil-
taan suurien kansansairauksien ehkaisyyn ja hoitoon yhdessa perustervey-
denhuollon kanssa.

Enenevé osa tutkimuksista ja hoidoista tapahtuu polikliinisesti, mutta mer-
kittdva osa naiden erikoisalojen potilaista sairastuu akillisesti. Tama vaikut-
taa ensihoitoon, paivystykseen ja tehohoitoon seka vuodeosastojen toimin-
taan.

Vaikka palveluasumisen ja kotihoidon palveluita on lisatty, osa vaestosta
tulee tarvitsemaan ymparivuorokautista hoitoa vuodeosastoilla. Terveys-
keskusten muuttaessa omia vuodeosastojaan palveluasumisen yksikoiksi,
paine erikoissairaanhoidon vuodeosastoilla kasvaa. Jatkossa tarvitaan en-
tistd tiivimpéaa yhteistyota kotisairaanhoidon, ensihoidon ja akuuttisairaan-
hoidon toimijoiden valilla siten, etta potilaat voidaan hoitaa oikea-aikaisesti
oikean tasoisissa terveyden- ja sosiaalihuollon yksikdissa. Tama saadaan
toteutettua integroimalla erikoissairaanhoitoa ja terveyskeskuksen vuode-
osastotoimintaa akuutisti sairastuvien hoidossa (esim. NOVA Jyvaskylassa
ja Akuutti-osasto Kuopiossa). KYSin tuottavuustyéryhmissa linjataan tyon-
jakoa erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon kesken erityisesti
kansansairauksien osalta.

Erikoisalojen kehittaminen, haasteet, painopistealueet ja yhteistyo
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Monilla erikoisaloilla on ongelmana erikoislagkarien maara tai saatavuus ja
toiminnan jarjestaminen etenkin loma- tai muiden poissaolojen aikana. Niil-
la erikoisaloilla, joilla vaje on erityisen suuri, on hoitoa keskitettava harvem-
piin yksikoihin ja jaettava vastuuta perusterveydenhuoltoon yhteistyota tii-
vistamalla (alaan perehtyneet yleislaakarit, erikoistuneet hoitajat ja tyokier-
to). Esimerkiksi reumatologialla ikdrakenne on sellainen, etta erikoislaakari-
vaje uhkaa elakditymisen myo6té koko valtakunnassa.

Erikoislaakarikoulutuksen ohjaus on siirtynyt opetusministeriolta sosiaali- ja
terveysministeridlle. En&& ei suoriteta erikoisladkarin tutkintoa vaan ky-
seessd on ammatillinen jatkokoulutus, jonka suorittamisesta saa todistuk-
sen. Koulutusohjeisiin on tulossa muutoksia. 50-50-saant6 haittaa erikois-
laékarikoulutusta KYSissé, koska valimatkat keskussairaaloihin ovat pitkia,
eika jo perheen perustanut 1&a&kéri ole halukas muuttamaan paikkakuntaa
saadakseen palvelut toteutettua sddnnon edellyttamalla tavalla. Esimerkiksi
Jyvaskyldssa runkokoulutuksen suorittanut menee mieluummin suoritta-
maan yliopistosairaalapalvelut TAYSiin, koska sinne on paremmat kulkuyh-
teydet.

Polikliininen toiminta on keskeista kaikilla y.m. erikoisaloilla. L&hetteiden
laatuun ja esitutkimusten tekemiseen on Kiinnitettava entistd enemman
huomiota: milloin potilas lahetetaan ei-kiireelliseen hoitoon ja milloin poti-
laan tutkimus ja hoito perusterveydenhuollossa riittdd. Tama edellyttaa tii-
vistd yhteisty6td perusterveydenhuollon toimijoiden kanssa. KYSin tuotta-
vuustyéryhmien toiminnalla pyritdan yhtenédistamaan naita kaytantoja ja so-
pimaan tyonjaosta.
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Vuodeosastoilla hoidettavat potilaat ovat paasaantdisesti paivystyksesta tu-
levia potilaita. Vuodeosastopaikkoja on vahennetty tarkoituksella, koska
suuri osa elektiivisista tutkimuksista ja hoidoista voidaan toteuttaa kotoa
késin tai infuusioyksikdssa. Kotisairaalan kanssa tehtavaa yhteistyota on
kehitettava edelleen, jotta my6s jatkohoitoon siirtyminen onnistuu nykyista
nopeammin.

Paivakaynteina toteutettavien invasiivisten toimenpiteiden maara konserva-
tiivisten alojen potilaiden diagnostiikan tarkentuessa kasvaa koko ajan.
Nama potilaat tarvitsevat toimenpiteen jalkeen mm. vuotoriskin vuoksi lyhy-
en sairaalaseurannan, jonka toteuttaminen tulisi tehdd muualla kuin sisa-
tautien tai keuhkosairauksien vuodeosastolla. Paivasairaalatoiminnan kehit-
tamista klo 07-18 vdlille olisi harkittava vakavasti uudelleen.

Tarkeda on, etta KYS-ervan sairaanhoitopiirien valilla on sovittu kaytantt
konsulttitydn tekemisesta. Jos konsulttitydta tarjotaan toisesta sairaalasta,
se tehdaan ensisijaisesti klinikan toimesta erikoislaakarin palveluina ja so-
pimuksena. Toisen KYS-erva-sairaalan virassa olevaa erikoislaakaria ei
palkata konsultiksi yksityishenkiléna tai yrityksen kautta.

Valtaosa endokrinologisista sairauksista hoidetaan polikliinisesti. Vuode-
osastolla tehtavia tutkimusjaksoja tarvitaan harvoin. Erilaistuneiden kilpi-
rauhassyopien radiojodihoito annetaan sisatautiosastolla endokrinologin
ohjaamana. Paivystyksena vuodeosastolle tulevat potilaat ovat paaosin
diabeetikkoja tai henkil6itd, joilla on vakavia elektrolyyttihairioita.

KYS:iin keskitetaan Cushingin taudin vaativa diagnostiikka, ongelmallisen
hyperparatyreoosin selvittely ja hoito, monialainen endokrinologinen kun-
sultaatio, lihavuusleikkaukset, ja haiman pienten kasvaimien tai niiden epéi-
lyn endoskooppinen ultraaanidiagnostiikka. Ervan keskussairaaloiden ko-
kemus harvinaisten ja vaativien endokrinologisten sairauksien diagnostii-
kassa ja hoidossa vaihtelee vaestdpohjan mukaan.

Monitaitoisten yleissisatautilaakareiden valmistuminen on nykyisin vahaista
eika heille ole virkapohjia nékopiirissa. Aiemmin he hoitivat keskussairaa-
loissa merkittdvan osan endokrinologisista potilaista. Sairauksien muuttuva
kirjo lisd& endokrinologisten konsultaatioiden mééaraa. Naistd mainittakoon
erityisesti diabetes, obesiteetti, osteoporoosi ja kilpirauhassairaudet, joiden
hoidossa endokrinologinen osaaminen on keskeista, joskin kansansairau-
det on jatkossakin kyettdva hoitamaan perusterveydenhuollossa. Laadukas
tyypin 1 diabeteksen hoito vaatii keskittamista alueellisiin osaamiskeskuk-
siin.

KYS:ssa tarvitaan kolme ja kussakin keskussairaalassa kaksi endokrinolo-
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gia (minimi). Talla hetkella KYS:ssa on kaksi, PKKS:ssa yksi, ja MKS:ssa
on yksi pian elakoityva endokrinologi. KSKS:ssa on yksi endokrinologi ja
yksi elakdityméassa oleva diabetologi. Yksi endokrinologi on KSKS:ssa kay-
tdnndssa muissa tehtavissé. SKS:ssa ei ole endokrinologia ja endokrinolo-
giset sairaudet hoitaa endokrinologiaan perehtynyt sisatautildakari. Seu-
raavan 10 vuoden aikana KYS-ervalla on tarve kouluttaa 10 endokrinologi-
an erikoislaakaria. Talla hetkella KYS:ssa on koulutuksessa kerrallaan vain
yksi laakari. Jotta edella esitetty koulutustarve tayttyisi, tulisi KYS:sé olla
yhta aikaa kaksi laakaria koulutuksessa ja lisdksi KSKS:aan ja PKKS:aan
tarvittaisiin endokrinologiaan erikoistuvien laakéarien virat.

Perustutkimukset ja hoidot jarjestetdéan paasaantoisesti kussakin keskuk-
sessa. Savonlinnan keskussairaalassa ei kuitenkaan ole gastroenterolgia
virassa.

Endoskooppiset ultragénitutkimukset on keskitetty KYSiin lukuun ottamatta
Keski-Suomen keskussairaalaa. Myts ohutsuolen kapselikuvaukset on
keskitetty Keski-Suomen keskussairaalaa lukuun ottamatta KYSiin, mutta
Pohjois-Karjalan keskussairaala on suunnitellut oman laitteiston hankkimis-
ta lahitulevaisuudessa. Kuopiossa toimii 2015 alkaen uusi Endoskopiayk-
sikkd, jonne on siirretty aikaisemmin Harjulan sairaalassa toiminut yhden
ladkarin skopiayksikko seké keuhkopoliklinikalla ja kirurgian poliklinikalla
aikaisemmin tehdyt endoskopiat.

Suurin osa erikoisladkaritasoista tutkimusta ja hoitoa vaativista hematologi-
sista potilaista hoidetaan polikliinisesti omassa keskussairaalassa, KYS:n
alueella my6s aluehematologin toimesta ISA:ssa ja VAS:ssa. lakkdammat,
vaikeaa hematologista sairautta, kuten akuuttia leukemiaa sairastavat poti-
laat hoidetaan oman alueen keskussairaalassa, jossa jokaisessa toimii yksi
tai useampi kliinisen hematologian erikoislaakari.

Ervan hematologien yhteisella sopimuksella on KYS:aan keskitetty intensii-
visempaan hoitoon soveltuvien (n. < 70 v) aikuispotilaiden akuuttien leuke-
mioiden hoito (n. 15/v/KYS-erva)), antilymfosyyttiglobuliinihoitoa saavien
aplastista anemiaa sairastavien potilaiden hoito (n. -3-4/v/IKYS-erva). Li-
saksi KYS huolehtii malignien veritautien autologisesta kantasolusiirtotoi-
minnasta (n. 50/v/KYS-erva).

Jokainen keskussairaala on huolehtinut oman alueensa ja omien poti-
laidensa hoitoon kuuluvista konsultaatioista. Kesalomien ja tilapéisten pois-
saolojen aikana puhelinkonsultaatioita on tullut muista keskussairaaloista
myos KYS:n hematologeille.

Hematologitarve alueella on ilmeinen. Savonlinnasta puuttuu hematologi,
MKS:ssa kolmesta hematologin virasta vain yksi on taytetty. Myos
PKKS:ssa on ollut ajoittain vajetta lomien, virkavapauksien, tms. vuoksi
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Kuopiossa olevista hematologeista kaksi on kaynyt tekemassa ylimaaraisia
vuoroja naissa keskussairaaloissa. Hematologikoulutettavia on sen sijaan
kiitettavasti tarjolla.

Ihosairauksien alalla on niin paljon potilaita, etta sairauksien perustutki-
mukset ja — hoidot pitaisi pystya jarjestamaan alueen kaikissa sairaaloissa.
lisalmen ja Varkauden sairaaloissa ihotautien vastaanottotoiminta on v
2015 vuoden aikana jarjestetty ostopalveluna; taman toiminnan jatkuvuutta
ei ole varmistettu, joten KYS joutuu varautumaan lisdantyneeseen kysyn-
taan.

Vaeston vanheneminen, elinsiirrot ja tehokkaat hoidot johtavat vaikeiden ja
komplisoituneiden potilaiden maaran kasvamiseen myos ihotautien alalla.
Erityisesti ihosydpien ilmaantuvuus kasvaa voimakkaasti. Uudet, hyvin kal-
liit laékkeet edellyttavat tarkkaa harkintaa ja hoidon keskittamista erikoissai-
raanhoitoon. Ladkekorvausjarjestelma tulisi saada vastaamaan nykyisia
hoitoja.

Erikoistumisvakansseja on KYSisséa kaksi ja PKKS:ssa yksi. Ihotautien
alalla on erikoislaakarivaje koko maassa ja poistuma lahitulevaisuudessa
on merkittava mm elékditymisen myoéta. Ihotaudeille tarvitaan lisaa koulu-
tusvirkoja paikkaamaan olemassa olevaa vajetta perustamalla Jyvaskylaan
ja Mikkeliin koulutusvirat seka KYS:n ihotaudeille 1 koulutusvirka lisda. Jo
vuonna 2010 ihotautien ja allergologian vastuukouluttajat yliopistoissa ovat
esittdneet opetus- seka sosiaali- ja terveysministerille, etta ihotautien ja al-
lergologian oppiaine kuuluu niiden erikoistumissalojen joukkoon, joita yli-
opistollisen sairaalan ulkopuolella suoritettava palveluvelvoite ei koske.
Tama ei ole kuitenkaan toteutunut ja vaikeuttaa erikoislaakarikoulutusta ko-
ko valtakunnassa. Muissa yliopistoissa paitsi Kuopiossa onkin myonnetty
poikkeuslupa ns 50-50-s&a&nndsta. Liséksi maan oppiaineen vastuuhenkilot
ovat arvioineet, ettd n. 10 -12 vuodessa maahan tulee vakava kouluttajapu-
la dosentti- ja professorikunnan poistuttua tydelamasta myos yliopistoklini-
koista, mika on jo toteutunut maan keskussairaaloissa.

Tavalliset, sairaalahoitoa vaativat infektiotaudit kuten sepsis, osa keuhko-
kuumeista ja pyelonefriiteistd sekd gastroenterologisista infektioista voi-
daan hoitaa kaikissa alueen sairaaloissa. Sen sijaan endokardiitin hoito on
sovittu keskitettavaksi KYSiin, mikali potilasta ei ole rajattu operatiivisen
hoidon ulkopuolelle. My6s neurokirurgiset infektiot ja iso osa vierasesinein-
fektioista keskitetddn KYSiin operatiivisen erikoisalan paivystysjarjestelyjen
vuoksi. Lisaksi immunosuppressiopotilaiden vakavat infektiot keskitetdan
KYSiin, jossa on tarjolla usean erikoisalan asiantuntemus ja diagnostiset
mahdollisuudet. KYSissd hoidetaan myts vaikea keuhkokuume, mikali
ECMO-hoidon tarve on todennakadinen.

HUSissa, TAYSissa ja OYSissa toimii infektiolaakarin puhelinpéivystys.
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Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos yllapitdd puhelimitse toimivaa epidemi-
paivystysta, joka on yha tarkedmpi ajatellen uusien epidemioiden puhkea-
misen todennakaoisyytta (esim. SARS, lintuinfluenssa, Ebola, tuhkarokko)

Infektiolaakaritilanne KYSin ervalla on parantanut selkeasti viimeisten parin
vuoden aikana. Keski-Suomen keskussairaalaan on saatu kolmas infek-
tioladkari ja Pohjois-Karjalan keskussairaala saa toisen infektiolaékarin ta-
né vuonna, kolmannellekin olisi tarve. Etela-Savon keskussairaalan infek-
tioladkari on ottanut hoitoonsa myos Ita-Savon keskussairaalan infektiopoti-
laat soveltuvin osin. Varkauden sairaalassa on infektiolaakarin koulutuksen
saanut kollega, joka hoitaa alueen HIV- ja hepatiittipotilaat, mutta jatkosta
ei ole varmuutta. Valtakunnallisesti infektioladkéareiden koulutustarve on
vahentynyt, mutta valitettavasti suurin osa infektiolaakareista jaa paakau-
punkiseudulle.

Perustutkimukset ja hoidot jarjestetdan kussakin keskuksessa. Nyt kaikissa
sairaaloissa on mahdollisuus elektiiviseen angiografiaan ja pallolaajennus-
toimintaan. Paivystysaikainen angiografia ja pallolaajennus toimii joko 24/7
paivystyksen tai halytystydperiaatteella keskussairaaloissa.

Sydamen rytmihairididen hoidossa kehitetaan yhtenaista hoitomallia. Pe-
rustahdistimia laitetaan kaikissa sairaaloissa, mutta elektrofysiologinen toi-
minta ja sydamen vajaatoimintatahdistimien asentaminen on hyva keskittaa
keskuksiin, joissa on riittavasti vuositasolla naitéa toimenpiteita.

Paaosa potilaista on polikliinisia. Vuodeosaston potilaat tulevat padasiassa
paivystyksen kautta. Keuhkosairauksien vuodeosasto muutettiin keuhkosai-
rauksien ja sisatautien yhdysosastoksi tammikuussa 2015.

Vaativa bronkologia ervalla kannattaa keskittaa KYSiin, silla laadun yllapi-
toon vaadittavien riittévien toimenpidemaarien saavuttaminen edellyttaa
toiminnan keskittamista. KYS-ervan ainoa moniammatillinen tyéryhma am-
mattipélykeuhkosairauksien diagnostiikkaa varten on KYSissa. Tama pal-
velee koko ervaa.

KYSissa toimii keuhkosyovan hoitokokonaisuuden suunnitteleva asiantun-
tijatydryhma, jossa ovat edustettuina keuhkosairauksien, thoraxkirurgian,
syOpatautien, radiologian ja patologian erikoislaakarit. Ervan ylilaakareiden
kesken on sovittu, ettd myo6s vaikeita keuhkoparenkyymisairauksia potevia
voi lahettdd KYSin tydryhman pohdittavaksi.

Ammattiastman diagnostiikassa kaytettavia hengitysteiden spesifisia al-
tistuskokeita tehdaan talla hetkella KYSissé, PKKS:ssa ja MKS:ssa. TAman
toiminnan keskittdminen on jatkossa jarkevaa.

Alueemme keskussairaaloissa on keuhkoerikoislaakéari-vajetta kaikissa
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muissa yksikoissé paitsi KYSissd. KYS on lainannut KSKS:n keuhkopolikli-
nikalle laakaritydévoimaa 2-4 tyépaivaa/kk noin vuoden ajan, tasta ollaan
luopumassa. Varkauden aluesairaalassa toimii kumppanuussopimuksella
keuhkopoliklinikka kahtena péaivana viikossa. Taméan toiminnan jatkuminen
on valttamatonta, jotta kasvavista potilasvirroista selvitaan hoitotakuun
edellyttamissa rajoissa.

Kansallisesti yli 10 % keuhkoerikoislaakéarin viroista on vailla patevaa viran-
hoitajaa ja tilanne on huononemassa lahivuosina asettaen paineita erikois-
laékarikoulutukselle. Yhteisty6 yliopistosairaalan ja muiden koulutusyksi-
koiden valilla tiivistyy, kun erikoistuville laaditaan jatkossa henkilokohtainen
koulutus-suunnitelma. Erikoistumisvirkoja on KYSissa kaksi. 50-50 —saant6
hidastaa erikoistumista alueellamme, jossa keskussairaaloiden valimatkat
ovat pitkét ja koulutuksen loppuun saattaminen edellyttdéd asumispaikka-
kunnanvaihtoa.

Perustutkimukset ja hoidot jarjestetaan kussakin keskuksissa, mutta vaikei-
den infektion tutkimuksessa ja hoidossa kehitetdan yhtenaista hoitomallia.

Hemodialyysia ja peritoneaalidialyysia voidaan tehda kaikissa ervan kes-
kussairaaloissa. Hemodialyysia voidaan tehda myds aluesairaaloissa ja
joissain terveyskeskuksissa. Munuaisensiirtojen jalkihoito ja seuranta ta-
pahtuu KYS:ssa ja keskussairaaloissa. Lasten hemodialyysi on keskitetty
KYS:iin ja Keski-Suomen keskussairaalaan. Plasmanvaihtoja tehdaan Mik-
kelid lukuun ottamatta kaikissa keskussairaaloissa ja KYS:ssa.

Véeston ikaantymisen takia munuaispotilaiden maaré kasvaa tulevaisuu-
dessa. Haasteena on my6s nefrologien elakoityminen 5 - 10 vuoden sisélla
seka vakanssien vahaisyys ajatellen koulutustarvetta ja potilaiden maaraa.
Mikkelin keskussairaalaan tarvittaisiin valittmasti toinen nefrologi. Erikois-
tuvat ladkarit eivat paase riittdvasti oppimaan nefrologiaa, mika on haaste
myos kansallisella ja kansainvalisella tasolla. Kliinista tyota tekevien mah-
dollisuus tutkimustydhdn on huonontunut.

Reumasairauksia hoidetaan paasaantoisesti polikliinisesti. Hoito tapahtuu
yhteistydna avoterveydenhuollon kanssa ja sen toteutumiseen vaa ditaan
riittdva kattavuus sek& erikoissairaanhoidon etta avoterveydenhuollon pal-
veluissa. Sairaalatutkimuksia tai hoitoa vaativat potilaat hoidetaan sisatau-
tien osastoilla.

Véaeston vanhenemisen vuoksi munuaisten vajaatoiminta ja siihen liittyvien
kihdista johtuvien kideartriittien hoidon tarve sekéa nivelrikkoon liittyvat on-
gelmat ja valekihtikohtausten maarat lisdantyvat. Myds polymyalgia-
tyyppiset taudinkuvat ja verisuonitulehdukset ovat yleisid vanhemmissa ika-
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luokissa, miké lisda palvelujen kysyntéé. Tulehduksellisia reumasairauksia
sairastavilla on runsaasti myés metabolisia ongelmia, joita hoidetaan yh-
dessa avoterveydenhuollon kanssa.

Erikoislagkaripalvelujen saatavuus on pidettava suhteellisen tasaisena
KYS:n ervalla. Pohjois-Karjalan keskussairaalassa on tayttamatta yksi eri-
koislaakarin virka, mutta reumatologien ikarakenne on sellainen, etta talla
vuosikymmenelld vapautuu myds muissa sairaaloissa erikoislaékarin virko-
ja. Nykyisilla koulutusmaarilla poistumaa ei kateta.

Valtakunnallisesti tai yliopistosairaaloihin keskitetaan harvinaisten sideku-
dos- ja verisuonisairauksien hoito seka mahdollisesti lisdantyva geneettis-
ten sairauksien diagnostiikka ja hoito. Harvinaistuvia kirurgisia toimenpiteita
tullaan jatkossa keskittdmaan enenevasti.

Paivystystoimenpiteitd vaativat reumatologiset ongelmat hoidetaan sisatau-
tien paivystyksessa.

Sisataudit:

Sisataudeilla toimii 2 péaivystysrinkid. Erikoislaakarit ja erikoistumisensa
loppuvaiheessa olevat laakarit jakavat osastopaivystykset (24/7) yhdessa
Sydankeskuksen vastaavien laakareiden kanssa puoliksi. Lisaksi erikois-
sairaanhoidon paivystysalueella toimii joka arkipéiva 3 sisatauteihin erikois-
tuvaa ladkaria virka-aikana ja virka-ajan ulkopuolella 2 erikoistuva laékaria
iltavuorossa seka 1 ladkari yovuorossa. Alueella toimii myds sisatautien
apulaisylilaakari senioritehtavissa. Paivystysalueen yliladkari on sisatauti-
ladkari. Lauantaisin ja sunnuntaisin tehdadn ylimaarainen paivatydvuoro
paivystysalueella. Ruuhkatilanteita varten on kehitetty halytysapujarjestel-
ma, jota on kaytetty hyvin maltillisesti. Endoskopioita varten on oma paivys-
tysrinki halytystydna. Muilla sisatautien aloilla (endokrinologia, hematologia,
infektiosairaudet, nefrologia ja reumatologia) ei ole péaivystystd, vaan sisa-
tautien osastopaivystdja hoitaa naiden alojen potilaat. Tarvittaessa erikois-
alan osaaja kutsutaan paikalle hatatyona.

Kardiologia:
Paivystysaikainen angiografia ja pallolaajennus toimii joko 24/7 paivystyk-
sen tai halytystydperiaatteella keskussairaaloissa.

Keuhkosairaudet:

Paivystysaikana arkena klo 15.30-08.00 seka viikonloppuina ja juhlapyhina
toimii  keuhkolaékaritakapaivystys. Takapaivystgd on kotona ei-
kiireellisessd halytysvalmiudessa. Paivystaja kay arki-iltoina, ja viikonlop-
puna ja pyhapaivina sekda aamupaivalla etta illalla, keuhko-osastolla ja pai-
vystysalueella seké tarvittaessa muilla osastoilla.

Ihotaudit:
Ei paivystysta, potilaat hoidetaan sisatautien paivystyksessa. lhotautilaakari
voidaan kutsua téihin hatatyona.

ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311
PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi
70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3
Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 c o
Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi Wwuwuw. D SS n D ? 'ﬂ{' |

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS

KYS-erva -jarjestelyt

Laskutusosoite
POHJOIS-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN KY
PL 900

70029 KYS

Posti- ja kdyntiosoite
PUIJON SAIRAALA

PL 100

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

7.7.2015

Liite 2 99 (119)

Versio 4.0

Tybnjaossa ja toiminnassa keskussairaaloiden vélilla ei ole ollut ongelmia.

Taulukko 19. Erikoisalakohtainen tydnjako KYSin ervalla

IHOTAUDIT

VALTAKUNNALLINEN
TASO

VAATIVA JA KALLIS LASER-
HOITO

IHO- JA ALLERGIASAIRAA-
LASSA, HYKS

VIRKA-AIKANA

KYS Vaativa ihotautipotilaan hoito Virka-aikana + Vahintéan 2
tilanteessa, jossa MKS, SKS viikonloppuisin tutkimuk-
ja/tai PKKS ovat sulkeneet toi- hatatyona seen pereh-
minnan loma-aikoina. tynytté eri-
KSKS hoitaa itse loma-aikojen koislaakarid.
toiminnan

KYS, KSKS UV-valoihottumien diagnostiset | Virka-aikana

testit, (allergologi-
an/immunologian in vitro diag-
nostiikka — KYS!).

KYS, KSKS, PKKS,
MKS, SKS

Perus ja vaativa ihotautipotilaan
tutkimus ja hoito

Virka-aikana + viikon
loppuisin hatéatyona

KEUHKOSAIRAUDET

VALTAKUNNALLINEN
TASO

KEUHKOSIIRTOTOIMINTA
(N.2-4/VIKYS-erva)

YMPARIVUOROKAUTINEN
MONIAMMATILLINEN TIIMI

KYS

Vaativa bronkologia:

- Endoskooppinen ultradanidiag-
nostiikka ja tutkimuksen yhteydes-
sa otettavat naytteet

- kryobiopsiat

- Intrabronkiaalinen sddehoito

- Stenttien asettaminen henkitor-
veen tai keuhkoputkiin

- Lappaventtiilien asettaminen
keuhkoputkiin
Poélykeuhkosairauksien asiantunti-
jatyéryhman toiminta

Véahintaan 2 tutkimukseen pe-
rehtynytta erikoislaékaria. Tarvi-
taan usein radiologin apua:
moniammatillinen tiimi.

KYS, KSKS, PKKS,
MKS, SKS

Muu keuhkosairauksien alan eri-
koissairaanhoito

Mikkelissa toimii moniammatillinen
keuhkotuumoritydryhma.
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GASTROENTEROLOGIA
ELEKTIIVINEN PAIVYSTYS EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen taso

Maksansiirtotoiminta

(n. 5-10/V/KYS-erva)

Valtakunnallinen,
ymparivuorokautinen
moniammatillinen tiimi

KYS

Endoskooppinen ultradani-
diagnostiikka ja tutkimuksen
yhteydessé otettavat biopsiat

(50 - 100/v)

Ohutsuolen
kapselitutkimukset
(120-130/vIKYS-erva)

Virka-aikana

Virka-aikana

Vahintdan 2 tutkimuk-
seen perehtynytta
erikoislaéakaria. Tarvi-
taan usein radiologin
apua: moniammatilli-
nen tiimi. Liittyy Kiin-
tedsti kirurgisesti
hoidettaviin, keskitta-
misté vaativiin saira-
uksiin

Toiminnan aloittami-
nen muualla vaatisi
laiteresursseja, mutta
etenkin sitoisi henkil6-
resursseja, joita voi-
daan kayttaa tehok-
kaammin muissa
endoskopioissa

KSKS

Endoskooppinen ultragéni-
diag nostiikka

Ohutsuolen
kapselitutkimukset

virka-aikana

KYS, KSKS, PKKS,

Perusendoskopiat ja vuo-

Virka-aikana +

Vahintaan 2 endo-

erva)

leukemian hoito (n. 15/v/KYS-

MKS, SKS toendoskopiat viikonloppuisin | skooppisiin toimenpi-
. . . hatéatyona teisiin perehtynytta

Endoskooppiset toimenpiteet erikoislaakari ja timi
ERCP ja haimasairauksien
endoskooppiset hoidot tulisi
keskittéaa korkeintaan kol- Véahintdan 2 ERCP-
meen sairaalaan. Osa hai- taitoista erikoislaakéa-
man sairauksista tulisi keskit- ria, joille toimenpiteita
t&a sairaalaan, jossa on en- tulee riittdva maara
doskooppinen ultradénitutki- vuodessa. ERCP-
mus (KYS) tutkimuksiin perehty-
Mikkeli tekee kapselikuvauk- nyt hoitaja ja radiologi
sen, mutta lausunto tehdaéan Suositus: ERCP min
KYSissa n. 50/tekija/v
Savonlinna keskittéda
ERCP:t Joensuuhun

HEMATOLOGIA

ELEKTIIVINEN EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen | Allogeeniset kantasolujen siirrot (n ?)

taso

KYS < 70 v aikuispotilaiden akuutin

Posti- ja kdyntiosoite
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Aplastisen anemian

antilymfosyyttiglobuliinihoito (2
- 3IVIKYS-erva)

Autologisen kantasolujen siirrot malig-
nien verisairauksien yhteydessa (30 -
40/v/KYS-erva). Jatkohoidot omassa
KS:ssa

INFEKTIOTAUDIT

ELEKTIVINEN

EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen
taso

HUSissa, TAYSissa ja OYSissa on
ympéarivuorokautinen paivystys reita
THL:ssa on epidemiapaivytys puheli-
mitse

Riittava maara erikoislaaka-

KYS Operatiivista hoitoa vaativa endokardiitti | Sydankirurginen péivystys
Suurin osa vakavista vierasesine- Erikoisalan ymparivuorokautinen
infektioista paivystys
Aivoabskessi ja muut neurokirurgiset Neurokirurginen paivystys
infektiot
Elinsiirtopotilaiden ja immunosuppres- Usean erikoisalan asiantuntemus
siopotilaiden vakavat infektiot

ECMO-laite teho-osastolla
ECMO-hoitoa vaativat hengitystieinfektio

NEFROLOGIA
ELEKTIIVINEN PAIVYSTYS EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen | Munuaisen siirrot Valtakunnallinen,

taso ymparivuoro-

kautinen mo-
niammatillinen

HUS, TAYS Takapaivystys tiimi

KYS, KSKS Lasten hemodialyysit
(2/20v/KYS-erva)

KYS, KSKS, Ciminofistelin varjo- Vahintaan 2

PKKS, MKS, ainekuvaukset ja ciminofiste-

SKS pallolaajennukset leiden pallo-

laajennushoi-

(50-100 W/KYS-erva) toon perehty-
nytta erikois-
ladkaria ja
tiimi

Pikaista plasmafereesia
edellyttavat sairau-det:
Goodpasturen syndrooma,
HUS/TTP, vaikeat vaskulii-
tit (ei MKS)

Kiireettbmat plasma-
fereesit (ei MKS)

(<10N/KYS-erva)

Valmius tehohoi-
toon, koulutettu
sairaanhoitaja.
Erikoissairaan-
hoidon péivystys
(sisataudit)
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REUMATOLOGIA

ELEKTIVINEN

EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen
taso

Tulehdukselliset lihassairaudet
Vaikeat vaskuliitit

Systeemitaudit, joissa keuhkoaffisio

Vaikeat tulehdukselliset sidekudossai-

raudet, joissa harkitaan elinsiirtoa
(HUS)

Tulisi perustaa valtakunnallinen
osaamiskeskus

KYS Vaativa reumaortopedia neurokirurgia
(kaularanka)
KYS, KSKS, Vaikeat vaskuliitit: Usean erikoisalan asiantuntemus

PKKS, MKS, SKS

Tehohoitoon joutuneet vaskuliittipoti-
laat, rajatusti yksittaisia elimia affisoivat

vaskuliitit

Yhdessa valtakunnallisen keskuksen
kanssa monogeeniset inflammatoriset
sairaudet, joihin on olemassa tai lahiai-

koina kehitetdén tdsméahoitoja

seka virka- ettd paivystysaikana

ENDOKRINOLOG

1A

ELEKTIVINEN

EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen
taso

Harvinaiset kertymasairaudet —
valtakunnallinen osaamiskeskus

Cushingin taudin operatiivinen hoito
(aivolisédkeperdinen Cushing)

Vaativa endokrinologinen kuvan-
taminen (Dopa-PET, Metioniini-
PET, Gallium-PET).

Lisdmunuaisvenakatetrisaatio (pri-
maari hyperaldosteronismi)

KYS

Geenidiagnostiikka (tarvittaessa
konsultoidaan HUS:n kliinisen ge-
netiikan yksikkda)

Cushingin taudin vaativa diagnos-
tiikka (sinus petrosus —katetrisaatio)
(1-2/vIKYS-erva)

Ongelmallisen hyperparatyreoosin
selvittely ja hoito (TT-SPECT ja
kaulalaskimokatetrisaatio)
(10/vIKYS-erva)

Monialainen endokriinininen kon-
sultaatio (endokrinologit, kirurgit,
neurokirurgit, kuvantamislaakarit)
(kymmenié/v/IKYS-erva)

Posti- ja kdyntiosoite
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Lihavuusleikkaukset

Haiman pienten kasvainten (insu-
linooma, neuroendokriiniset kas-
vaimet) diagnostiikka endoskoop-
pisella ultradanitutkimuksella

KYS, KSKS, Lis&kilpirauhasen sairaudet ja niider] Riittdva kokemus ao. sairauksista koke-
PKKS, MKS, leikkaus- ja ladkehoito* (monikas- nut kirurgi
SKS vainoireyhtymissa (MEN) leikkaus-
hoito KYSissa verisuonikirurgialla)
Aivolisakesairauksien diagnostiikka Riittava kok irauksist
ja seuranta (leikkaushoito KYSin littava kokemus ao. sairauksista
neurokirurgialla)*
Lisdmunuaisen sairauksien diag-
nostiikka ja leikkaushoito — jatkossa| Riittava kokemus ao. sairauksista koke-
keskitettéva kirurgian kanssa nut kirurgi
sopien
Yleisten sairauksien (osteoporoosi,
diabetes, kilpirauhasen toiminta- | Rijittava kokemus seka sisatautien etta
hairiot, rasva-aineenvaihdunnan | ravitsemusterapia osalta yhteistyossa
hairiot, obesiteetti) alueellisen hoi- | kjrurgian kanssa
don organisaatio
Erilaistuneiden kilpirauhassydpien
hoito*
Lihavuusleikkauksen tarpeen arvi-
ointi ja jatkohoito
*hoitovastuu on joko endokrinolo-
gialla tai syopataudeilla riippuen
alueellisesta tydnjaosta
KARDIOLOGIA
ELEKTIIVINEN PAIVYSTYS | EDELLYTYKSIA
Valtakunnallinen | Sydansiirtotoiminta (n. 5/v/KYS- Virka-aikana | Valtakunnallinen, ym-
taso erva). péarivuorokautinen
. . . . moniammatillinen tiimi
Hyvin vaikea pulmonaalihypertonia
Vaikeimpien synnynndista sydén-
vikaa sairastavien aikuispotilaiden
seuranta ja hoito
KYS, KSKS Erikoistahdistimet (yhdessé keskus-| Virka-aikana | EFT:n perehtynyt
sairaaloiden kanssa kardiologi, sydanleik-
kaussali
Tahdistinjarjestelméan poisto Virka-aikana | Ko. toimintaan pereh-
tynyt kardiologi ja sy-
daleikkaussali
Eteisvéliseindaukon katetrisulku Virka-aikana | Ko. toimintaan pereh-
tynyt kardiologi ja ku-
vantamiskardiologi
Harvinaisten sydansairauksien Virka-aikana | Synnynnaisten sydan-
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kuvantaminen

Rytmihairididen elektrofysiologiset
tutkimukset ja ablaatiohoito

Aorttalappastenoosin
perkutaaninen hoito

vikojen invasiiviseen
hoitoon perehtynyt
erikoislaakari, syda-
men vaativaan ultrada-
ni-diagnostiikkaan
perehtynyt laakari ja
tiimi

Invasiiviseen rytmikar-
diologiaan perehtynyt
erikoislaakari, rytmi-
kardiologian laitteisto
ja tiimi

Ko. toimintaan pereh-
tynyt kardiologi, anes-
tesialdédkari, ultraga-
nidiagnostiikkaan
perehtynyt laékari ja
tiimi.

KYS, KSKS, Sydamen vajaatoimintatahdistimet | Virka-aikana | Ko. toimintaan pereh-
PKKS tynyt kardiologi ja tiimi
KYS, KSKS, Varjoainekuvasta tarvitsevat akilli- | Paivystysaika | Pallolaajennushoitoon
PKKS, MKS, seen sepelvaltimotauti-kohtaukseen| ja virka-aika perehtynyt kardiologi ja
SKS sairastuneet potilaat tiimi

Sepelvaltimoiden varjoainekuvauk- | Paivystysaika

set ja pallolaajennukset ja virka-aika

Vaikeaa synnynnaista sydanvikaa | Virka-aikana | Sydanvikoihin perehtynyq

sairastavien aikuispotilaiden seuran kardiologi ja hoitaja

ta KYS ja KSKS in ohjauksessa

Yksinkertaista synnynnaistéa sydan- | Virka-aikana | Sydanvikoihin perehtynyl

vikaa sairastavien aikuispotilaiden
hoito

Sydamen vajaatoiminnan perusta-
son hoito ja liséksi vaikean vajaa-
toiminnan diagnostiikka ja sydansiir-
toselvittelyt

Sydamen tahdistinhoito, siséltaen
myds perustason rytmihdirio-
tahdistimet ja sydédmen vajaa-
toimintatahdistimet

Rytmihairididen perustason diag-

nostiikka ja hoidon suunnittelu

kardiologi ja hoitaja

Sydansiirtoihin ja vaike-
an vajaatoiminnan hoi-
toon perehtynyt erikois-
ladkari ja hoitaja

Tahdistinhoitoon pe-
rehtynyt erikoislagkaria
ja hoitaja

Rytmihairididen hoi-
toon perehtynyt I&&kari

ALAVAN SAIRAALA
PL 200

70029 KYS
Kaartokatu 9
Kuopio

JULKULAN SAIRAALA KUOPION

PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS
70029 KYS PL 400

Puijonsarventie 40 70029 KYS

Kuopio Kotkankallionkatu 14

Kuopio

TARINAN SAIRAALA

PL 500

70029 KYS
Tarinaharjuntie 49
Siilinjarvi

Vaihde (017) 173 311
etunimi.sukunimi@kuh.fi
Y-tunnus 0171495-3

wwuw.psshp.fi



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 105 (119)

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS

Suunnitelman laatijat

SYOPATAUDIT
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Kardiologia: Ylilaakarit Kai Nyman (KSKS), Pirjo Rummukainen (MKS), Ju-
ha Mustonen (PKKS) ja Jaana Luukkonen (SKS) ylilaakéri Juha Hartikaisen
(KYS) johdolla.

Sisataudit: Ylilagkarit Kai Nyman (KSKS), Pirjo Rummukainen (MKS), Juha
Mustonen (PKKS) ja Jaana Luukkonen (SKS) ylilaakari Irma Koivulan joh-
dolla.

Ihotaudit: Ylilagkarit Paivikki Susitaival (PKKS), Heikki Neittaanmaki (SKS),
Maria Huttunen (KSKS), Tuula Sihvonen (MKS), professori Ilkka Harviman
(KYS) johdolla.

Keuhkosairaudet: Ylilaakarit Mika Erkkila (SKS), Jouni Hedman (KSKS),
Tuomo Kava (PKKS), Heikki Koskela (KYS) ja Martti Torkko (MKS) ovat
sopineet asian Heikki Koskelan (KYS) johdolla.

Seka syovan ladkehoitoja ettd syovan sadehoitoa antavia yksikoitd KYSin
ervalla ovat yliopistosairaalan Sydpakeskus Kuopiossa, syopatautien poli-
klinikka ja sadehoitoyksikk6 PKKS:ssa Joensuussa ja Sadesairaala
KSKS:ssa Jyvaskylassa. Etela-Savon sairaanhoitopiirissd Mikkelin keskus-
sairaalassa ja Ita-Savon sairaanhoitopiirisséa Savonlinnan keskussairaalas-
sa ei ole sadehoitoa, mutta niissa toteutetaan sydvan laakehoitoja. Aluesai-
raaloista ainoastaan lisalmen sairaalassa on talla hetkella ajoittaista syépa-
tautien erikoislaakarin vastaanottotoimintaa ja vahaisessa maarin sydvan
ladkehoitoja. Sybpéatautien erikoislaakareiden vastaanottotoimintaa yksi-
tyissektorilla ei KYS-ervalla juurikaan ole.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

Vuosittain KYS-ervalla todetaan nykyisin noin 4 880 uutta sy6péatapausta ja
vajaa 1 900 potilasta menehtyy sairauteensa. Uusien tapausten maara on
kasvanut ja tulee kasvamaan arviolta noin 20 % seuraavan 10 vuoden ai-
kana (Suomen SyoOparekisteri). Toteutuessaan tama tarkoittaa, etta v. 2022
todetaan KYS-ervalla noin 5 850 uutta syOpatapausta. Syépakuolleisuus
kuitenkin vahenee hoitotulosten entisestaan parantuessa. Nykyisin jo rei-
lusti yli puolet syOpapotilaista paranee sairaudestaan. Parantumattomana-
kin sybpaa sairastetaan aikaisempaa pidempaan. Kaikki taméa tulee johta-
maan siihen, ettd parhaillaan hoidossa olevia, ja joskus elaméansa aikana
syOvan sairastaneita, siitd parantuneita ja seurannassa olevia on entista
enemman, eli syopasairauksien prevalenssi tulee oleellisesti kasvamaan.
Tama tarkoittaa erilaista seurantaa tarvitsevien potilaiden maaran tuntuvaa
kasvua. Suomen Syoparekisterin mukaan 1.1.2013 KYSin ervalla oli elossa
olevia syOpapotilaita yhteensa 38 940.

Uudet ladketieteelliset haasteet
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Potilaiden ikaantymisen ja hoitomahdollisuuksien paranemisen vuoksi yha
suurempi osa potilaista on tulevaisuudessa vaikeahoitoisempia. Liséksi
hoidot ovat yha yksilollisempid. Potilaiden sydpakudosnaytteista tehdaan
erilaisia syopaspesifisia geenianalyyseja, joiden I6ydokset vaikuttavat hoi-
topaatoksiin. Aktiivisemman hoidon myotd myods hoitojen aiheuttamien
komplikaatioiden ja oireiden hoidon tarve vaistamatta lisdantyy. Syovan ki-
rurginen hoito, laéke- ja s&dehoidot monimutkaistuvat ja lisd&ntyvéat, mika
vaatii resurssien lisdamista diagnostiikassa, hoidossa ja tukipalveluissa.
Koska uudet ladkehoidot ovat kalliita, tarvitaan sydvanhoitoon lisda talou-
dellisia resursseja. Moniammatillisen yhteistyon tarve tulee myds kasva-
maan. Potilaskohtainen hoito tulee kestamaan yha pidempéaéan hoitomuoto-
jen tehostuessa, ja samat potilaat palaavat toistuvasti saamaan kasvaimia
pienentéavia, vakauttavia tai oireita lievittavia hoitoja. Sybpéatapausten maa-
ran lisdéntymisen ja hoidon tehokkuuden lisddntymisen seurauksena yha
suurempi potilasjoukko on aktiivisen hoidon loputtua oireenmukaisen hoi-
don piirissd. Taméan asianmukaiseksi jarjestamiseksi on KYS Sydpakes-
kukseen perustettu palliatiiviseen eli oireenmukaiseen hoitoon keskittyva
poliklinikka syksylla 2011.

Laédketieteelliset painopistealueet
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Keskeisimmat painopistealueet sydvan erikoissairaanhoidon osalta tulevat
olemaan

+ tehokkaan parantavan hoidon toteuttaminen seka
» inhimillisen palliatiivisen hoidon toteuttaminen

Painopistealueet perusterveydenhuollossa tulevat olemaan hoidettujen po-
tilaiden seurannassa ja sydpahoitojen mahdollisten pitkaaikaiskomplikaati-
oiden seurannassa ja hoidossa. Oireenmukaisen hoidon ja saattohoidon
saatavuus on taattava.

Uudet ladke- ja sddehoidon mahdollisuudet lisaavat hoidon tarvetta. Sy6-
papotilaat ja heiddan omaisensa/laheisensd ovat yleensa hyvin tietoisia eri-
laisista hoitovaihtoehdoista. Kevaalla 2012 toimintansa aloittanut t&s-
maséadehoitolaite (CyberKnife®), joka ensimmaisené laitteena Pohjoismais-
sa hoitaa oman KYS-ervan sytpéapotilaiden lisdksi muun muassa neuroki-
rurgisia potilaita myds KYS-ervan ulkopuolelta, kansallisesti keskitettyna.
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Palvelujen saatavuus

Taulukko 20. KYSin ervan sydpéatautien erikoislaakarien virat x tydpanos
(%) ja viroista vakinaisesti 1.5.2015 taytetyt (n).

Sairaala Tybpanos
KYS 8 x 100 % (7)

1 x 80 % (1)
1 X 60 % (1)

2 X 50 % (2)
2 x sivuvirka 30 % (1) (ylilaékéri, kliininen opettaja)
KSKS 6 x 100 % (5)
PKKS 3 x100 % (2)
MKS 1x 100% (1)
Liséksi konsultaatiotoiminta tarvittaessa KYSista
SKS Hoidetaan konsultaatiotoiminnan avulla (KYS-ervan ulkopuo-
linen konsultoiva erikoislaakari)
ISA Ajoittaista konsultaatiotoimintaa KYSista
VAS Ei erikoisalan toimintaa

Taulukko 21. KYSin ervan sairaaloiden sydpéatautien alan keskeisia toimin-
talukuja sairaaloittain vuodelta 2014

Pkl-k&ynnit* Hoitopéaivéat
KYS 31203 4539
KSKS 28 325 5119
PKKS 12 410 (v.2011) 1484 (v.2011)
MKS 1600 (v.2011) Hoidettu monen eri-
koisalan vuodepai-
SKS 1480 koilla

*sisaltavat puhelinkontaktit, joista tehty merkintéa sairauskertomukseen

» lisalmen sairaalassa sydpatautien erikoislaakarille tapahtuvien poliklii-
nisten kayntien lukumaarat ovat vahaisia, vain muutamia kymmenia
kuukaudessa, vastaanottotoiminnan satunnaisuuden vuoksi. Varkau-
den sairaalassa ei ole syopéatautien erikoisalan polikliinista toimintaa,
vaan potilaat ohjautuvat KYSiin.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

» Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd on perintei-
sesti sujunut hyvin erityisesti hajautettujen seuranta- ja hoitojen vali-
kayntien osalta.

» Sairauden loppuvaiheen hoitoa ja saattohoitoa varten ovat terveyskes-
kukset pystyneet vastaanottamaan potilaita erikoissairaanhoidosta var-
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sin hyvin. Poikkeuksena tasta on Kuopion kaupunki.

» Syksylla 2011 perustettiin Kuopion kaupungin Harjulan sairaalaan saat-
tohoidon tukiyksikkd (kahdeksan potilaspaikkaa) helpottamaan saatto-
hoitovaiheessa olevien potilaiden siirtymista erikoissairaanhoidosta pe-
rusterveydenhuollon piiriin. Potilaspaikkoja lisattiin 15 paikkaan vuoden
2014 aikana. Oireenmukaista hoitoa ja saattohoitoa tulee jatkossakin
kehittda, koska suuri maara syopéapotilaita edelleen kuolee erikoissai-
raanhoidon osastolla KYSiss&, n.80/vuosi. Heista suurin osa on kuopio-
laisia.

» Jo vuosien ajan on hoidettujen sydpapotilaiden seurantaa kevennetty ja
siirretty pois erikoissairaanhoidon poliklinikoilta, jotta voitaisiin turvata
uusien ja hoidossa olevien potilaiden tarpeellinen ja asianmukainen
hoito.

+ Kaikkea seurantaa ei kuitenkaan voida siirtdéd muualle, eika se ole jar-
kevaakaan. Omien hoitotulosten ja hoidon haittavaikutusten ja kompli-
kaatioiden seuranta on hoidon kehittymisen edellytys. Myts seurannan
pitdé olla systemaattista ja osin tieteellista tutkimustakin palvelevaa
toimintaa.

» Lahetteiden maara KYSin Sydpakeskukseen on ollut kuluneen viiden
vuoden aikana melko vakiintunut noin 1 400 lahetettd/vuosi.
PKKS:ssa ja KSKS:ssa syopapotilaat hoidetaan omissa sydvanhoi-
toyksikoissa. MKS:ssa on tydskennellyt yksi onkologi virkasuhteessa
vuoden 2015 alusta. Savonlinnan KS:ssa potilaat hoidetaan konsultaa-
tiotoiminnan avulla.

»  Yksityisiltd palvelujen tuottajilta ei erikoisalalla ole palveluja hankittu.
Tastéa ainoa poikkeus on Savonlinnan KS:n konsultaatiosopimus yksi-
tyisen ammatinharjoittajan kanssa. Muu konsultaatiotoiminta tapahtuu
KYS-ervalla virassa olevien sydpatautien erikoislaakareiden toimesta
erillisiin sopimuksiin perustuen.

« Joitakin potilaita on lahetetty hoitoon HUS:iin kansallisen hoidon keskit-
tamisen periaatteen mukaisesti.

» Ulkomaille ei potilaita ole ollut tarvetta lahettaa.

KYS-ervan hoidonporrastus
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Pitkien valimatkojen vuoksi ei kaiken toiminnan keskittaminen yhteen kes-
kukseen ole jarkevaa, eika se olisi inhimillisesti tasa-arvoista. KYSin ervalla
kolmessa syotvanhoitoyksikossd on sadehoidon laitteet ja henkilostoa
(Kuopio, Joensuu, Jyvaskyld). Myos tulevaisuudessa on jarkevinta yllapitaa
ja kehittdd naitd kaikkia. Yhden keskuksen tulee kuitenkin olla se, jonne
vaativimmat sadehoidot keskitetdan ja jossa toteutetaan hoidot erityistek-
niikoilla. Yliopistollisen sairaalan rooli sopii tahén parhaiten. Vastaavanlai-
nen keskittdminen tulee toteuttaa sydvan vaativien ladkehoitojen ja erityi-
sesti ladke- ja sadehoitojen yhdistamisen osalta. N&ain jo pitkalti toimitaan-
kin KYSin ervalla. Se, millaisella hallinnollisella mallilla (nykyiset sairaanhoi-
topiirit, 1tA-Suomen Syopakeskus) tdméa toteutuu, on potilaiden varsinaisen
hoidon kannalta toisarvoista. Potilaan kannalta jarkevintd on pyrkia toteut-
tamaan hoito lahimp&na kotia olevassa yksikdssé KYS-ervan siséisista ra-
joista valittdmattd ja kulkuyhteydet huomioiden.
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Valtakunnallinen Kansallinen Syopakeskus —hanke (CCCF) ei edella kuvat-
tua juurikaan muuta. Joidenkin harvinaisten sydpatyyppien hoito ja tietyt
erityishoidot tulee jatkossakin keskittdd yhteen valtakunnalliseen keskuk-
seen, mika ei suinkaan tarkoita samaa kuin keskittdminen Helsinkiin. Myos
KYSin Syopékeskus voi olla valtakunnallinen keskus joissakin syOpatyy-
peissa, erityisesti sadehoidon erityisosaamisen ja —laitteiston vuoksi. Osa
urologisista ja suuri osa gynekologisista kudoksensiséisistéa sadehoidoista
on jo keskitetty KYSin Syopékeskukseen. KYSin Sydpakeskuksen robot-
tiavusteiseen kokovartalon stereotaktiseen sadehoitoon (SBRT) tarkoitettu
sadehoitolaite eli CyberKnife®, ainoana Pohjoismaissa, mahdollistaa tietty-
jen syOpdasairauksien seka neurologisten ja neurokirurgisten tilojen valta-
kunnallisestikin keskitetyn hoidon KYSissa.

Terveydenhuoltolain muutos, joka v. 2014 mahdollistaa potilaan vapaan
likkumisen ja hoidon saamisen valitsemastaan paikasta koko valtakunnan
alueella, ei ole toistaisesti olennaisesti muuttanut Itd-Suomen alueella syo-
van hoidon maaréllista tarvetta. Ylivoimaisesti suurin osa sydpapotilaista
hoidetaan edelleen kotipaikkakuntaa l&hella olevassa syodvanhoitoyksikos-
sa. Resursoinnissa on kuitenkin varauduttava niin, etta esimerkiksi hoito-
jonojen takia ei omia potilaita ohjaudu tai jouduta ohjaamaan hoitoon muu-
alle.

Suomalaisella syévan hoidolla on erittdin hyva kansainvalinen maine. Va-
paa potilaiden liikkuvuus EU-alueella ei todennékdisesti lahivuosina nay
KYSin ervalla lisddntyvana muiden EU-kansalaisten hakeutumisena hoi-
toon tanne. Jatkuvasti lisdantyva kysynta Vendjalta on otettava huomioon.
Resurssien salliessa olisi jarkevaa hoitaa myds itse maksavia potilaita naa-
purivaltiosta.

« Toiminnan koordinaation parantamiseksi tulisi yhteisty6ta suunnittelun
tasolla selvasti lisata.

+ Toiminta edellyttaa, etta kaikissa sairaaloissa on tulevaisuudessa riitta-
va erikoislaakarimiehitys. Sadehoidon toteuttaminen vaatii riittavaa sai-
raalafyysikkoresurssia.

» Erikoisladkareiden lukuméaara on lisdantynyt Jyvaskylassa eikd Joen-
suussa, mutta erityisesti sadehoidon osaajista on edelleen pula. Mik-
kelissa toimii yksi erikoisladkari, mutta Savonlinnassa ei ole lainkaan
vakituista syOpatautien erikoislaakaria.

+ Toiminnan jatkuvuuden ja palvelun parantamisen kannalta vakituisen
erikoislaakarin saaminen myods Savonlinnaan olisi tavoitteena. On kui-
tenkin huomattava, etté yhden erikoislaakarin yksikot keskussairaalois-
sa ovat erittdin haavoittuvia, joten |adkareitéd tarvittaisiin ainakin kaksi
kummassakin sairaalassa.

+ Etayhteyksien (videoneuvottelut, konsultaatiot, hoitojen suunnittelu)
edelleen kehittaminen on tarkeaa.

KYS-ervan sairaaloiden syopéatautien erikoisalan péaivystys on jarjestetty
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seuraavien paivystystasojen mukaisesti:

» KYS: virka-ajan ulkopuolella vapaamuotoinen paivystys (vasteaika 20
min). Paivystajina toimivat seké erikoistuvat laakarit etta erikoislaakarit.
KYS-ervan kattava puhelinkonsultaatiomahdollisuus 7/24 toimintana.

» PKKS, KSKS, MKS ja Savonlinnan KS: virka-ajan jalkeen ei erikoisala-
kohtaista paivystysté. Potilaat ohjautuvat yhteispaivystykseen.

» Kuopion yliopistosta on viimeisen 5 vuoden aikana valmistunut jopa
kahdeksan uutta syopatautien erikoislaakareita. Lisaksi kolme erikois-
tuvista ladkareista on erikoistumisen loppuvaiheessa. Muutenkin eri-
koistuvia ja alalle halukkaita on ollut kiitettavan runsaasti. Valmistuneis-
ta osa on asettunut t6ihin KYSiin, osa muihin oman KYS-erva alueen
sairaaloihin ja osa muualle Suomeen.

» Kuopion yliopistoon sydpatautien erikoislaakarikoulutukseen ilmoittau-
tuneita on yhteensa yli kymmenen, ja erikoistuvia laékareita on kaikissa
isoimmissa erva-alueen sairaaloissa eli KYSissd, KSKS:ssa ja
PKKS:ssa. Palvelua keskussairaalassa, jossa on myo6s sadehoitoyksik-
ko, hyvaksytaan erikoistumiskoulutuksen osana enintdén kaksi vuotta
(viiden vuoden koulutusohjelma). KYSissa talla hetkella toimivista eri-
koistuvista osa tulee toimimaan koulutuksensa aikana myos PKKS:ssa
tai KSKS:ssa.

»  Erikoistumisvirkoja on KYSissa kolme, Jyvaskylassa yksi ja Joensuus-
sa yksi. Lisdksi KYSissa on kolmantena virkapohjana kéaytetty ns. poo-
livirkaa.

» Seka KYSin ettd koko KYS-erva alueen sydpatautien erikoislaakarei-
den keski-ikd on varsin korkea ja suurin osa erikoislaakareista on ial-
taan yli 50 vuotta. Jotta oman KYS-ervan erikoisladkaritarve tulevai-
suudessa voidaan tyydyttad, tulee koulutuspaikkoja lisata yliopistosai-
raalaan kaksi - kolme paikkaa ja yksi paikka sekd PKKS:aan etta
KSKS:aan. Tata tukee myds STM:n raportti syévan hoidon jarjestami-
sestd 2010 — 2020 (STM 2010:6).

Taulukko 4. Alueellisesti keskitettéava sytpasairauksien hoito KYSin ervalla
(STM:n asetus 767/2006, 4 §)

Sydpasairaus Jarjestdminen
Valtakunnan e Silménpohjan paikallinen | Valtakunnallinen keskittdminen
taso melanooma Helsinkiin

e  Luusarkoomat
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KYS . Suunnittelu KYSiss4, toteutus
hoidosta riippuen joko KYSissa

tai keskussairaalassa

Erityisosaamista vaativat
sade- ja ladkehoidot

e  Stereotaktinen sadehoito
(pahanlaatuiset ja aivo-
kasvaimet, neurokirurgi-
set hoidot, uudelleen s&-
detykset)

SBRT (CyberKnife®)

e Kudoksen- ja ontelon-
sisdiset sadehoidot, eri-
tyisesti eturauhassydpa
ja gynekologiset syovat

Normaali lahetekaytantd, gyne-
ko-onkologinen meeting

PKKS ja K- .
SKS

Oman shp:n potilaat ja osin
Etela- seka Itd-Savon shp:ien
potilaat

Suurin osa sy®pasaira-
uksien séde- ja ladkehoi-
doista

Kristiina Tyynela-Korhonen ja Paivi Auvinen.

Akuuttiladketieteeseen erikoistuneet |aakarit voidaan tulevaisuudessa néh-
da paivystyspoleilla merkittavana voimavarana, paitsi tydvoimana paivys-
tyksen jarjestamisessd, myos alan tutkijoina ja kehittgjind. Suurten alue-
keskusten tulisi tarjota mahdollisuutta hankkia paivystyslaaketieteen koulu-
tusta ja kokemusta paivystyspoliklinikoillaan. Akuuttiladketieteen erikoislaa-
karikoulutus on kaynnistynyt KYS-ervalla. Talla hetkella akuuttiladketietee-
seen erikoistuvia ladkareita on Joensuussa, Jyvaskylassa ja Kuopiossa.
KYS-ervalla on yhdeksan akuuttiladketieteen erikoislaakaria.

SAATTOHOITO / PALLIATHVINEN HOITO
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Saattohoidon lahtdkohtana on ihminen, jolla on kuolemaan johtava sairaus
ja jonka jaljellda oleva elinaika arvioidaan lyhyeksi. Hyva saattohoito on
kaikkien ihmisten oikeus. Saattohoito tarkoittaa hoitoa ja tukea sairauden
viimeisessa vaiheessa, ennen kuolemaa ja sen jalkeen. Siind keskeista on
ihmisen oireiden ja karsimyksen lievittdminen. Saattohoidossa potilas saa
hyvan perushoidon, hanen fyysisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin, hengellisiin ja
eksistentiaalisiin tarpeisiin vastataan. Lisaksi potilaan omaisia tuetaan.

Palliatiivinen hoito eroaa saattohoidosta siten, etta silla tarkoitetaan paran-
tumattomasti sairaiden pitkadaikaisempaa oireenmukaista hoitoa. Saattohoi-
to ajoittuu lahemmés kuoleman todennékdistéd ajankohtaa. Palliatiivisen
hoidon kesto saattaa olla vuosia, kun taas saattohoidossa ennuste on viik-
koja tai enintddn kuukausia. Palliatiivinen hoito on potilaan aktiivista koko-
naisvaltaista hoitoa, jota annetaan joko parantavan hoidon rinnalla tai sil-
loin, kun parantavan hoidon mahdollisuuksia ei enda ole. Palliatiivisen hoi-
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don pdamaarénad on potilaan ja hanen laheistensd mahdollisimman hyva
elamanlaatu. Kuolemaa pidetddn normaalina tapahtumana. Palliatiivisen
hoidon ensisijaisena tavoitteena ei ole elaman pidentaminen, vaan sairau-
desta aiheutuvien oireiden mahdollisimman hyva hoito (Kéaypé hoito 2012).

Hyvan saattohoidon jarjestaminen edellyttaa tiivista yhteistyota ja asioiden
valmistelua sairaanhoitopiirien ja perusterveydenhuollon kesken. Kuopion
alueella on kaynnistynyt hanke saattohoitosaation perustamiseksi. Saatto-
hoitosdation tarkoituksena on edistda Itd-Suomen alueella annettavaa saat-
tohoitopalvelua, edistaa tutkimusta ja koulutusta, jakaa apurahoja ja avus-
tuksia. Kysin ervan johtoryhman kokouksissa on nahty tarkeadksi saada yh-
tendiset hoitolinjat saattohoitoon. S&étid voinee jatkossa tukea tata tavoi-
tetta.

Myos PKSSK:ssa on avattu palliatiivinen yksikko. Siiné tyoskentelee koko-
aikainen sairaanhoitaja, ja ladkarinvastaanotto on kahtena paivana viikos-
sa. Konsultaatioapua sairaalan muihin yksikéihin ja perusterveydenhuol-
toon annetaan. Yksikossa hoidetaan toistaiseksi vain parantumatonta sy6-
paa sairastavia potilaita.

Jorma Penttinen, Minna Kiljunen

PERINNOLLISYYSLAAKETIEDE / KLIININEN GENETIIKKA

KUNTOUTUS

Nykytila
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KYSin Kliinisen genetiikan yksikon tehtadvand on diagnosoida perinnéllisia
sairauksia ja antaa perinnéllisyysneuvontaa. Perinnéllisyyslaaketiede toimii
KYSin eri erikoisalojen tukena.

Palveluihin kuuluvat
- perinndllisten tai sellaiseksi epailtyjen sairauksien tai kehi-
tyshairididen diagnostiikka
- geenisairauksien kantaja- ja ennustava diagnostiikka
- raskauden aikainen diagnostiikka
- perinndllisyysneuvonta

Vuoden 2016 erva-tydnjaon paivitykseen valmistellaan perinnéllisyyslaake-
tieteen jarjestamista kasitteleva tekstiosio.

Ladkinnallistd kuntoutusta toteutetaan erikoissairaanhoidossa useilla eri-
koisaloilla. Terveydenhuoltolaissa (2011) saadetdan ladkinnallisen kuntou-
tuksen sisaltdd, jonka lisaksi tarkennetaan apuvalinepalvelua STM:n ase-
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tuksella 1a&kinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovuttamisesta (2012).
Terveydenhuoltolain 29 § mukaan laakinnalliseen kuntoutukseen kuuluvat
kuntoutusneuvonta ja kuntoutusohjaus, potilaan toiminta- ja tyokyvyn seka
kuntoutustarpeen arviointi, kuntoutustutkimus, jonka avulla selvitetaan poti-
laan kuntoutusmahdollisuuksia, toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitami-
seen tahtaavat terapiat sekd muut tarvittavat kuntoutumista edistavat toi-
menpiteet, apuvalinepalvelut ja sopeutumisvalmennus. Laakinnallisen kun-
toutuksen tarve, tavoite ja sisdlté maaritellaan potilaan yksilollisessa kun-
toutussuunnitelmassa, jonka tekee potilaan hoidosta vastaava erikoisala.

Sairaanhoitopiireissd kuntoutusklinikat koordinoivat alueellisesti ladkinnal-
listd kuntoutusta seka toteuttavat osan siitd, mm. moniammatillisia kuntou-
tustutkimuksia. Erikoisalat vastaavat oman erikoisalansa laakinnallisen
kuntoutuksen jarjestamisesta.

Kuntoutusklinikkojen koordinoinnin laajuus KYS-ervan alueella vaihtelee
sairaanhoitopiiristd toiseen. Osassa sairaanhoitopiireja kuntoutusklinikat
koordinoivat kuntoutusohjausta, laékinnallisen kuntoutuksen ostopalveluja
(esim. terapiapalveluja ja kuntoutusjaksoja), apuvalinepalveluja ja apuvali-
neiden kilpailutusta sekd moniongelmaisten/sairaiden potilaiden kuntoutuk-
sen jarjestamista akuuttivaiheen hoidon jalkeen. Useimmissa KYS-ervan
sairaanhoitopiireissa apuvalinepalvelut jarjestetaan alueellisen toimintamal-
lin mukaisesti keskitettynd. KYS-ervan alueella tehddan yhteistytta apuva-
lineiden kilpailutuksessa seké apuvalineiden luovutusperusteiden paivitta-
misessa.

Erityisvastuualueella on puutetta kuntoutuksen erityistydntekijdista kuten
neuropsykologeista, puheterapeuteista ja toimintaterapeuteista. Tyévoiman
saatavuudessa huolta lisda se, ettd puheterapeutteja ja neuropsykologeja
koulutetaan vahan vain muutamassa paikassa Suomessa ja toimintatera-
peuttien koulutus Ita-Suomessa loppui 2013, jolloin Saimaa ammattikor-
keakoulu ja Savonia ammattikorkeakoulu luopuivat toimintaterapiakoulu-
tuksesta. Haasteena on siis kohdistaa niukat terapiaresurssit oikein niita
eniten tarvitseville. TAman edellytyksena on usein selkea tyonjako ja tdiden
organisointi.

Erityisvastuualueella vaesto ikaantyy ja keskittyy kasvukeskuksiin, ja sa-
malla ymparistokuntien vaestd vahenee. Yli 65-vuotiaiden osuuden arvioi-
daan kasvavan 10 % vuoteen 2040 mennessa ja samaan aikaan tyQikais-
ten maaré alkaa véahentyd vuodesta 2010 alkaen suurten ikaluokkien jaa-
dessa elakkeelle. Yli 85-vuotiaiden osuus vaestdsta on talla hetkellda 2 % ja
sen odotetaan nousevan 6% osuuteen vaestosta vuoteen 2040 mennessa
Vaesto vahenee kaikissa KYS-ervan sairaanhoitopiireissa lukuun ottamatta
Keski-Suomea, jonka vaestdn ennustetaan jonkin verran kasvavan. Vaesto
tappio on suurin Etela-Savon maakunnassa, jonka ennustetaan vdhenevan
8% vuoteen 2030 mennessa. Eteld-Savon maakunnassa myos vaeston
keski-ika kasvaa eniten. (Tilastokeskus 2013).
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KYS-ervan strategiassa todetaan, ettd erityispalvelujen tulee tukea perus-
palveluja, ja Kiinnitetddn huomiota lahipalvelujen kehittamiseen. Laakinnal-
lisessa kuntoutuksessa tulee turvata kuntoutuspalvelut alueellisesti ja kehit-
t&d uusia tapoja tuottaa tarvittavia kuntoutuksen palveluja esim. terapiapal-
veluja haja-asutusalueelle.

Nopea tekniikan kehittyminen tuo mahdollisuuksia tukea ikaantyvan véaes-
ton itsendistd ja osallistuvaa elamé&é kotona. Kuntoutuksen ammattilaiset
tarvitsevat koulutusta tekniikan soveltamiseen tukemaan toimintakykya ja
mahdollisuutta osallistua. Tekniikan kehittamisen rinnalla pitéda huolehtia sii-
ta, ettd asiantuntevaa kuntoutuksen henkilostda on riittavasti. Erityisesti tu-
lee huolehtia riittavista resursseista ja moniammatillisesta yhteistytsta koti-
kuntoutuksessa.

Laaketieteellisen hoidon taso ja tekniikka kehittyvét, ja ne mahdollistavat
yha useamman vaikeasti sairaan tai vammautuneen henkilon osallistumi-
sen eri toimintoihin ja tyéhon. Joka paikan tietotekniikan tulo koteihin ja jul-
kisiin palveluihin lisdadvat mahdollisuuksia hoitaa omia asioitaan ja osallis-
tua sosiaalisiin yhteisoihin ja kanssakdymiseen sosiaalisissa medioissa ja
sahkdisissa palveluissa.

Tekniikan lisdksi tarvitaan erilaisia tukipalveluja. Esimerkiksi muistisairauk-
sia diagnostisoidaan yli 13 000 vuosittain (www.muistiliitto.fi). Muistisairaat
henkiltt tarvitsevat tukipalveluja ja erilaisia apuvdlineita. Naita kehittyvia
apuvdlineita ja uutta tekniikkaa voidaan soveltaa yhd useamman henkilén
avuksi, jolloin myds terveydenhuollon laakinnallisen kuntoutuksen apuva-
linepalveluiden kayttajamaara lisdantyy.

Valtion talouden tarkastusvirasto kiinnittaa huomiota tarkastusraportissaan
3/2015 siihen, etta tekniikan kehittyminen ja lisdantyminen vaatii myds so-
siaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten osaamisen kehittamista siten, et-
td he osaavat tukea asiakastaan/ omaisia/henkilokuntaa tekniikan kaytos-
sa. Tarkastusviraston raportissa kiinnitetddn huomiota myo6s siihen, etta
teknisten apuvdlineiden kaytté on hyvin kirjavaa eika niiden kayttdon otta-
minen ole yhtendista. Esille nousevat eri lainsdddanndn mukaan tuomat
haasteet mm. vanhuspalvelulaki, vammaispalvelulaki ja terveydenhuoltola-
ki.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluissa on osin vaadittavaa tek-
nista osaamista, jota pitdisi edelleen lisata. KYS-ervan alueella erikoistumi-
sen avulla voidaan turvata asiantuntijuutta vaativassa tekniikassa. Samaan
aikaan tulisi kehittdd keinoja jakaa erityisosaamista asiakkaan lahella toimi-
ville ammattilaisille ja laheisille. Tarkastusviraston raportissa yhtena toi-
menpide-ehdotuksena oli apuvalinepalvelujen keskittAminen apuvélinekes-
kuksiin.

Yhteisty6lla voidaan suunnata resursseja ja kehittdd yhteisia la&kinnallisen
kuntoutuksen palveluja, joiden avulla voidaan taata yhdenvertaiset palvelut
KYS-ervan vaestolle.
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Taulukko 23.
Minne Mit& Kuka
KYS Laajennetaan KYS-ervan laékinnéllisen KYS apuvélineyksikko
Apuvaline- kuntoutuksen apuvélineiden yhteisté kilpai- | koordinoi kilpailutusta
yksikko lutusta ja saatavuusperustei-
den paivitysta.
Yhtendiset KYS-ervan laékinnéllisen kun-
toutuksen apuvalineiden luovutusperusteet
valmistuvat 2015
Kehitetdén yhteinen toimintamalli kokeilla
uusia teknologioita/ apuvalineitd apuva-
linepalveluissa.
Kehitetdan yhteistydssa apuvélinepalvelu-
jen etdohjausmallia
KYS KYS-ervan Tikoteekki kommunikaatioapu- KYS kommunikaatio-
valinekeskusverkosto kehittdd kommuni- apuvalinekeskus
koinnin apuvélinepalveluja KYS-ervalla.
Yhteisty6ta koordinoi KYS kommunikaatio-
apuvalinekeskus Tikoteekki.
KYS
TAIKE koulutuksia keskitetdan KYS kom-
munikaatioapuvaline-keskuksen, Tikotee- KYS
KYS kin jarjestettavaksi.
KSSHP
PKSSK
Vaativat kommunikaatio apuvélinearviot KYS
KSSHP
PKSSK

Timo Miettinen, kuntoutusylilaékari, KYS, yhteistydssa KY S-ervan sairaan-
hoitopiirien kuntoutusylilaakareiden, kuntoutussuunnittelijoiden, apuva-
lineyksikdiden ja kommunikaatioapuvalinepalvelujen kanssa.

Vaestdennuste kunnittain 2012 — 2040, suomen virallinen tilasto, Tilasto-
keskus 2013

http://www.stat.fi/tup/julkaisut/tiedostot/julkaisuluettelo/yvrm vaenn 2012-
2040 2013 9843 net p2.pdf

Teknisten apuvalineiden hyddyntaminen kotiin annettavissa vanhuspalve-
luissa, Tuloksellisuustarkastuskertomus 3/2015, Valtiontalouden tarkastus-
virasto.

https://www.vtv.fi/files/4625/03 2015 Teknisten apuvalineiden hyodyntam
inen_kotiin_annettavissa vanhuspalveluissa.pdf
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Fysiatrian erikoislddkareita on kaikissa muissa keskussairaaloissa, mutta
vakituinen erikoislaékari puuttuu Savonlinnan keskussairaalasta, jossa teh-
tavaa hoitaa fysiatriaan erikoistuva ladkari. Fysiatrian erikoislaakareista on
selkeésti pulaa alueella kuten koko valtakunnassa. Valtakunnallisesti vaje
on noin 20 - 30 laakaria. Lisaksi fysiatrialle erikoistuvista laékareista on
myos alueellista puutetta.

Kuopion yliopistollisessa sairaalassa on fysiatria muodostanut yhteistyossa
ortopedian ja neurokirurgian kanssa rankapotilaitten, erityisesti selké- mutta
myo6s niskapotilaitten osalta, hoitoketjun, jossa priméaari tutkimus- ja hoito-
vastuu on fysiatrian erikoisalalla. Sita taydennetaan viikoittaisilla yhteismee-
tingeilld, joissa sovitaan potilaitten hoitolinjauksista tehtyjen alkututkimusten
ja kuvantavien tutkimusten perusteella. Tama tyonjako on seka selkeyttanyt
ettd nopeuttanut yhteistyota seka perusterveydenhuollon ettd myos sairaa-
lan sisélla ja samalla lyhentanyt hoitoviiveita ja leikkausjonoja.

Samantyyppinen kaytantd on kaytossa kaikissa KYS-ervan keskussairaa-
loissa hivenen varioiden Jyvaskylassa, Mikkelissa ja Joensuussa.

Niin ikdan rankapotilaitten osalta on sovittu yhteistydsta vaativien kivunhoi-
dollisten toimenpiteiden, kuten vertebroplastian toteuttamiseksi Kuopion
yliopistollisessa sairaalassa edella mainitun rankapotilaitten hoitoonohjaus-
jarjestelman mukaisesti — osin suoraan myds neurokirugialle.

KYSin rakennus 2:n valmistumisen myota edella kuvattu rankapotilaille tar-
koitettu hoitoonohjausmalli voidaan laajentaa koko tuki- ja likuntaelinsaira-
uksien potilasryhmaélle. Rakennus 2:n avohoitotilojen suunnittelussa taméa
on jo huomioitu.

Lisaksi KYSin masterplan-suunnitelmassa on suunnitelma vaativan sairaa-
lakuntoutuksen osaston perustamisesta ja akuutin kuntoutuksen jarjestami-
sen osalta. Kuntoutuksen/kuntoutustutkimuksen vuodeosastopalveluita on
tarjolla nyt KYSIn ja Keski-Suomen sairaanhoitopiireissa. KYSIn kuntoutus-
tutkimusosasto tarjoaa palveluita jo nyt mm Etela-Savon — Ita-Savon ja
Pohjois-Karjalan sairaanhoitopiireille.

KYSIn kipuklinikka toimii myos ladkareiden kivunhoidon erityispatevyyteen
johtavan koulutuksen toteuttajana yhteistydssd alueen sairaanhoitopiirien

kipuklinikoiden kanssa.
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Keskitettava toiminnat ja yhteisty6

Minne Mité Kuka
KYS Ylaraaja-amputaatiot; Lahetta- KYS Fysiatria moniammatillinen
Fysiatria vassa keskus-sairaalassa arvioi- tydryhma:
daan potilaan tarvitsema proteesi. | Fysiatri, fysioterapeultti, toimin-
Jos arviossa paadytaan siihen, taterapeultti, proteesimestari

etta potilas olisi potentiaalinen
Myoelektri-sen proteesin kayttaja,
tehdaéan lahete KYS Fysiatrialle.
Fysiatrialla arvioidaan tarvittava
proteesi seké koordinoidaan pro-
teesin hankinta, kaytdn opetus ja
seuranta.

Kehitetdén naiden potilaiden seu-
rantamallia esimerkiksi kuntou-
tusohjauksen avulla.

Vaativat alaraaja-amputaatiot;
ne joissa harkitaan monimutkai-
sempia alaraajaproteeseja poti-
laan tydn ja muun elaméantilanne
huomioiden mm. mikroprosesso-
riohjatut alaraajaproteesit, paitsi
etta Jyvaskylassa mikroprosesso-
riohjattuja alaraajaproteeseja
tehdaén ja huolletaan.
Fysiatrialta koordinoidaan protee-
sin hankinta, kaytén opetus ja
seuranta.

Keskittdmisen tarve keskustellaan
yhteisten laékinnéllisen kuntou-
tuksen apuvadlineiden saatavuus-
perusteiden yhteydessa, jotka
ovat paivityksessa.

KYS Erityisen vaativien invasiivisten Neuromodulattiotyéryhma,
kipuhoitojen (dps) konsultaatio asiantuntijat fysiatria, neuroki-
rurgia, neurologia, psykiatria

Suunnitelman laatija

Ylilaakari Olavi Airaksinen, KYS.
JOHTOPAATOKSET
Terveydenhuollon ammattihenkiléiden ostopalvelut

Aluesairaaloiden ja myo0s keskussairaaloiden toimintaedellytykset ovat
edelleen karsineet erikoislaakari- ja psykologipulasta, jota on pyritty paik-
kaamaan konsulttitoiminnalla. Konsulttitoimintaan liittyy haittoja, joita ei ole
viela voitu ratkaista. Konsulttien kaytdlla voidaan turvata hoitotakuun mu-
kainen hoito, mutta palkkioiden suuruus aiheuttaa hoitoon lisékustannuksia.
Toisaalta vilkas konsulttitoiminta houkuttelee 1&8kéareitd ottamaan omasta
virastaan vapaata, jolloin oma yksikké menettda tyopanosta. Lisaksi kon-
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sulttivetoisen toiminnan integroiminen toimintayksikon normaalitoimintaan
ja kehittdmiseen jaa vajaaksi.

KYSissa on tuettu alue- ja keskussairaaloiden toimintaa perustamalla
kumppanuusvirkoja, joissa erikoislaakarit hoitavat osan tyGajastaan toisen
sairaalan tehtavia ja osan tybajasta he tytskentelevat yliopistosairaalassa.
Kumppanuusvirka on koettu vetovoimaisempana kuin virka aluesairaalas-
sa, ja se on huomattavasti kustannustehokkaampi jarjestely kunnille kuin
konsulttien kayttd. Jatkossa tata jarjestelya pyritdan laajentamaan myos
perusterveydenhuoltoon.

Ongelmien vahentamiseksi on tarkedd, ettd KYS-ervan sairaanhoitopiirit
sopivat keskenaan, etta konsulttitytta kysytaan ja tarjotaan jatkossa toises-
ta sairaalasta virkaty6na kohtuullisella palkkiolla ja etté toisessa KYS-ervan
sairaalassa virassa olevaa erikoislaakaria ei palkata konsultiksi yksityis-
henkilona tai yrityksen kautta. Lisaksi hankintalain ja terveydenhuoltolain
mukaan palvelu tulee Kilpailuttaa.

Potilaan hoitopolku kotoa perusterveydenhuollon kautta paikalliseen eri-
koissairaanhoidon yksikkdon ja sielta edelleen yliopistolliseen sairaalaan tai
muuhun KYS-ervalla keskitettyyn hoitoon on nahtava yhtena kokonaisuute-
na. Hoidon keskittamisen ja KYS-ervan tyonjaon on toimittava molempiin
suuntiin. Toiminnan vaiheet eri hoitotasojen valilla sek& polkua ylos- etta
alaspain pitdd kuvata koko KYS-ervan kattavina hoitoketjuina. Tassa suun-
nitelmassa on keskitytty enemman potilaiden lahettamiseen hoitoketjua
ylospain.

Tasapuolisen resurssien kaytdn ja kustannusten muodostumisen kannalta
on erittéin keskeistd sopia my6s potilaiden palauttamisen perusteista koti-
paikkakunnan erikoissairaanhoidon seurantaan. Mielestimme tadma on
KYS-ervan tydnjakosuunnitelmien tulevien paivitysten oleellinen osa. Tata
kautta voidaan paasta tarkoituksenmukaiseen toimintamalliin ja mahdolli-
simman tehokkaaseen resurssien kayttéon. Nain saadaan syntymaan ita-
suomalainen erikoissairaanhoidon tydénjaon malli.

Potilaan hoitopaikan valinnan mahdollisuus KYS-ervan erikoissairaanhoidossa
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Potilaalla on oikeus valita erikoissairaanhoidon hoitopaikka KYS-ervalla ja
1.1.2014 alkaen potilas voi vapaasti valita erikoissairaanhoidon yksikén ko-
ko valtakunnan alueella. Omasta sairaanhoitopiirista ei tarvita mak-
susitoumusta. Hoitava yksikkd l&hettdd laskun siihen sairaanhoitopiirin, jo-
hon potilaan kotikunta kuuluu. T&llgin kalliden hoitojen tasaus on voimassa
normaalisti.
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