
LIITE 
PYSYKOLOGIN VAKANSSIN MUUTTAMINEN TOIMINTATERAPEUTIKSI NILAKAN PALVELUYKSIKÖSSÄ 
 
Aikuisten toimintaterapia on käsitteenä vielä huonosti tunnettu. Kuntouttava hoitotyö sekä 
fysioterapia ja toimintaterapia olisivat avainasemassa Keiteleen vuodeosaston profiloituessa 
akuuttikuntoutuksen osastoksi. Kuntoutusosastolla toimintaterapeutti voi arvioida laajasti 
esimerkiksi aivohalvauspotilaan toimintakykyä, osallistua ja koordinoida alkuarvioinnin jälkeen 
yksilö- ja ryhmäkuntoutuksia, arvioida apuvälineiden tarvetta. Toimintaterapeutti toisi 
välttämättömän lisän erityistyöntekijöiden joukkoon tuomalla omaa lisäosaamista niin terveyden- 
kuin sosiaalihuollon (koulut, päiväkodit) käyttöön erilaisiin yksilö- ja ryhmäkuntoutuksiin sekä 
arviointeihin sekä vuodeosastolle.  
 

Toimintaterapeutin tarve korostuu seuraavissa osa-alueissa 
 

1. Lasten kehitysviiveiden tutkiminen ja kuntoutus 

- yhä useammat lapset tarvitsevat erityiskuntoutusta kehityshidastumien tai muiden 
neurologisten häiriöiden vuoksi (ADHD, motorinen kömpelyys, oppimisongelmat, 
käytösongelmat) 
- varhaisella diagnostiikalla ja oikeanlaisella  kuntoutuksella voidaan parantaa 
toimintakykyä ja oppimisvalmiutta, vähentää käytöshäiriöitä ja ehkäistä syrjäytymistä ja 
sitä kautta vähentää pitkäaikaista lisätuen ja –kustannusten tarvetta 
 
Toimintaterapeutti osallistuu lapsen älyllisten, sosiaalisten ja psykologisten taitojen ja 
arjessa selviytymisen arviointiin osana moniammatillista tiimiä. 
Toimintaterapeuttisen kuntoutuksen tarve on jatkuvasti lisääntynyt. Ostopalveluun kului yli 
20 000€ v.2015 (lähinnä erikoissairaanhoidosta tulleet lähetteet). 
 

2. Aivohalvauspotilaiden kuntoutus 

- Halvauspotilaiden kuntoutusta tehostamalla on mahdollista lisätä potilaiden 
omatoimisuutta ja vähentää hoivantarvetta ja laitostumista.  

- Halvauspotilaan kuntoutustarpeen ja toimintakyvyn arviointi ja kuntoutukseen 
osallistuminen. 

- Keiteleen kuntoutusosaston hoitajien ja omaisten kouluttaminen ja ohjaaminen. 
- Apuvälinearviot, tukilastojen valmistus. 
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