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Terveydenhuoltolain (1326/2010) ja erikoissairaanhoidon jarjestamissopi-
muksesta annetun asetuksen (337/2011) tarkoitus on vahvistaa terveyden-
huollon palvelujen asiakaslahtoisyytta, tarpeenmukaisuutta, turvata vaeston
terveytta, toimintakykya ja sosiaalista turvallisuutta. Terveyspalvelujen tulee
olla yhdenvertaisesti saatavilla, ja niiden tulee olla laadukkaita ja turvallisia.

Naiden paamaarien saavuttamiseksi erityisvastuualueen sisdisen palvelu-
rakennetta kehitetdan taman tydnjakosuunnitelman mukaisesti. Tavoitteena
on toimiva ja ehed terveydenhuolto, joka perustuu perusterveydenhuollon,
erikoissairaanhoidon seka sosiaalihuollon hyvaéan yhteistyéhon.

Valtioneuvosto linjasi 2014, ettd kaikki sote-palvelut jarjestetaan viiden
vahvan alueellisen jarjestajan toimesta. Alueet rakentuvat nykyisten erityis-
vastuualueiden pohjalta ja ne tukeutuvat olemassa oleviin toimiviin raken-
teisiin (sairaaloihin).

KYS-erityisvastuualueen (KYS-erva) strategian mukaisesti suunnitelma
valmisteltiin erikoisaloittain. Ensihoitopalvelusta ja paivystystoiminnasta, on
oma lukunsa (8) jarjestamissopimuksessa.

Erikoisalakohtaiset suunnitelmat tehtiin yhteisesti sovitun jasentelyn pohjal-
ta

* uudet ladketieteelliset haasteet, painopistealueet

» vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

» palvelujen saatavuus

+ perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteisty®

+ KYS-erva -jarjestelyt

» erikoislaakarikoulutus.

Erva-tyOnjaon péivitykselle perustan luo Valtioneuvoston asetus 582/2017
erikoissairaanhoidon tydnjaosta ja erdiden tehtavien keskittamisesta. Kes-
kittimisasetuksen 6 §:n mukaan viiteen yliopistolliseen sairaalaan tai erityi-
sistd syistd muuhun vastaavan tasoiseen sairaalaan kootaan seuraavat
tehtavat:

e 1) neurokirurgia,

e 2) maksakirurgia;

e 3) avosydankirurgia;

e 4) tulehduksellisten suolistosairauksien leikkaushoito;

e 5) haimasyovan, mahasyovan, gynekologisen syévan lukuun ottamatta
matalan riskin endometriumsyopia, periytyvan paksusuolisyévan, pe-
rasuolen sydvan, ruokatorvisyovan, invasiivisen rakkosyovan, sarkoo-
man seka keuhkojen, keuhkopussin, henkitorven ja vélikarsinan syévan
leikkaushoito seka robottiavusteinen radikaali prostatektomia etu-
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rauhassyovassa;

e 6) kaden, ranteen, kyynarpaan ja nilkan tekonivelkirurgia, olkapaan te-

konivelen uusintaleikkaukset ja vaikeat tekonivelinfektiot;

7) reumakirurgia;

8) vaativat selkaleikkaukset;

9) huuli- ja suulakihalkiopotilaiden my6haisvaiheen leikkaushoidot;

10) paan ja kaulan seké leukojen ja suun alueen syévan hoito mukaan

lukien melanooma, pois lukien muut ihosyovat;

11) kasvojen ja leukojen monimurtuma- ja monikudoskorjaushoito;

e 12) harvinaisiin suusairauksiin liittyvien synnynnaisten ja hankittujen
hairididen diagnostiikka ja hoito;

e 13) aortan aneurysmien endovaskulaarinen hoito;

e 14) neurologiaan liittyvat endovaskulaariset toimenpiteet;

e 15) vaativat transkatetriset kardiologiset toimenpiteet, siséltaen kaikki
sydamen tekolappien asennukset katetriteitse edellyttaen, etta niita te-
kevassa sairaalassa on avosydankirurgiaa;

e 16) koeputkihedelmoityshoidot;

e 17) uhkaava ennenaikainen synnytys ennen 32. raskausviikkoa;

e 18) vakavaa kroonista sairautta potevan synnyttajan raskauden suun-
nittelu, seuranta ja synnytyksen hoito;

e 19) lasten ja nuorten saattohoidon ja palliatiivisen hoidon toteutussuun-
nitelman laatiminen;

e 20) lastenpsykiatrinen ymparivuorokautinen kaikkina viikonpaivina an-
nettava vuodeosastohoito seka lasten oikeuspsykiatriset tutkimukset;

e 21) vaikeiden, eri erikoisalojen valista yhteistyota edellyttavien psykiat-
risten hairididen tutkimukset ja hoidot seka oikeuspsykiatriset erityistut-
kimukset, mukaan lukien mielentilatutkimukset.

7 8:ssé tyOnjakoa tarkennetaan edelleen. Ymparivuorokautista peruster-
veydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteispaivystysta yllapitaviin sairaa-
loihin tulee koota primaari lonkan, polven ja olkapaan tekonivelten leikka-
ushoito sisaltden tekonivelten valittdmien komplikaatioiden hoidon. Asen-
nettujen lonkan ja polven tekonivelten maarén tulee olla yhteensa vahin-
taan noin 600 vuodessa siten, etta yksikdssa on kaytettavissa riittava
osaaminen seka polven etta lonkan tekonivelten osalta. Olkapaan te-
konivelten maaran on oltava vahintaan noin 40 kappaletta vuodessa.

Myds kiireettomat lonkan, polven ja olkapaan tekonivelten uusintaleikkauk-
set tulee koota, jos niita ei ole muuten keskitetty. Uusintaleikkausten yh-
teismaaran niita tekevassa yksikossa tulee olla vahintaan noin 100 vuodes-
sa. My0s selkékirurgia tulee koota, jos toimenpiteitéa ei ole muuten keskitet-
ty. Leikkausten yhteismaaran niita tekevassa yksikossa tulee olla vahintaan
noin 150 vuodessa. Lisdksi sydvan kirurginen leikkaushoito tulee koota.
Primaarien rintasyopaleikkausten maaran tulee olla vahintdan noin 150
kappaletta sek& paksusuolisydvan, munuaissyovan, papillaarisen ja folliku-
laarisen Kilpirauhassydvan ja matalan riskin endometriumsyovan seka etu-
rauhassyovan radikaaliprostatektomian leikkausten vahintdan noin 70 kap-
paletta vuodessa kussakin syoparyhmassa.

Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite
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Etel&-Savon alueella neuvottelut tyonjaosta ovat kesken. Siltd osin maarit-
tely tapahtuu jarjestamissopimuksen vuoden 2018 version hyvaksymisen
jalkeen. Etela-Savon avoimilla paatoksilla on heijastusvaikutuksia myos
tyonjakoon ervan muissa sairaaloissa. Tyonjaolliset ratkaisut otetaan huo-
mioon vuoden 2019 paivitysta tehtaessa.

Suunnitelman laatijat Kunkin erikoisalakohtaisen suunnitelman yhteydessa on kuvattu, kuinka ja
ketk& ovat suunnitelman laatineet.
KYSin erva-sairaanhoitotoimikunta, joka koostuu johtajaylilaékareista, KYS
kliinisistd palvelualuejohtajista seka hallintoylihoitajista, vastaa KYS-ervan

tydnjakosuunnitelman sisallosta.

Yleisen osuuden tekstista ovat laatineet Jorma Penttinen ja Raimo Tuo-

mainen.
Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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KUOPION YLIOPISTOLLISEN KESKUSSAIRAALAN ERITYISVASTUUALUEEN NYKYTILAN KU-
VAUS JA TULEVAISUUDEN HAASTEET

Vaeston ikarakenne

Kuopion yliopistollisen sairaalan erityisvastuualueen (KYS-ervan) neljassa
maakunnassa oli vuonna 2017 yhteensa 68 kuntaa, joista KYS-ervassa 66:
Etela-Savossa 14, Keski-Suomessa 23 (ervassa 21), Pohjois-Karjalassa 13
ja Pohjois-Savossa 18 kuntaa. Valtaosa (87 %) maakuntien kunnista on
vakiluvultaan pienid, alle 20 000 asukkaan kuntia. Maakuntien yhteenlas-
kettu asukasluku on 837 000 asukasta, KYS-ervan 813 000 (tilanne vuoden
2016 lopussa).

Alueen véestdnkehitys on 2010-luvulla ollut lievasti negatiivinen. Vuosi-
kymmenen kuluessa vakimaara on Etela-Savossa supistunut 4 %, Keski-
Suomessa kasvanut 1 %, Pohjois-Karjalassa supistunut 1 % ja Pohjois-
Savossa pysynyt ennallaan.

Sairaanhoitopiireja on viisi: Etela-Savon, Ita-Savon, Keski-Suomen, Poh-
jois-Karjalan ja Pohjois-Savon sairaanhoitopiirit. Koko KYS-ervalla, erityi-
sesti Itd-Suomessa, vaestorakenne on keskimaarin muuta maata iakkaam-
pi ja sairastavuus on keskimaaraista runsaampaa. Myos keskimaardinen
tulotaso on alhaisempi kuin muualla maassa.

Alue on harvaan asuttua ja etaisyydet ovat melko pitkid. Keski-Suomessa,
Pohjois-Karjalassa ja Pohjois-Savossa erityisesti maakunnan pohjoisosista
on pitkd matka maakunnan keskuskaupunkiin ja myds muihin keskuksiin.
Julkinen liikenne palvelee Ita- ja Keski-Suomessa huonosti asiointia ja hei-
kentéda palvelujen saavutettavuutta haja-asutusalueella.

Etela-Savo ja erityisesti Savonlinnan seutu on vesistdjen halkomaa aluetta,
mika pidentdd matkaa keskuskaupunkeihin. Vaikka Etela-Savon vakiluku
on pienempi kuin muissa alueen maakunnissa, alue on ldhes kokonaan
asuttua, ainakin osan vuotta. Etela-Savon erityispiirre on runsas loma-
asutus. Maakunnassa on yhteensa 49 000 loma-asuntoa, mikd on maa-
kunnittain tarkastellen maan toiseksi korkein luku. Runsas loma-asetus vai-
kuttaa etenkin alueen paivystyspalvelutarpeeseen.

Vaikutus terveydenhuollon palveluiden kysyntdan ja tarjonnan mahdollisuuksiin
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Kaikkien erikoisalojen keskeinen haaste on KYS-ervan vaeston ikaantymi-
nen. lkdantymiseen liittyvat muun muassa aistinelinsairaudet. Nako-, kuulo-
ja kommunikaatiohairididen vuoksi yksittdisen henkilén toimintakyky ja
omatoiminen selviytyminen vaikeutuvat nykyisessa informaatioyhteiskun-
nassa.

Toinen ikdantymiseen liittyvd haaste on syopasairauksien ja operatiivisesti
hoidettavien sairauksien lisd&ntyminen. Potilaat ovat idkkaita ja monisairai-
ta. Tasta huolimatta heita voidaan hoitaa monin tavoin: laakehoidoilla, eri-
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laisilla toimenpiteilla ja sadehoidolla. Uudet hoitomenetelmét ovat paranta-
neet potilaiden ennustetta ja elaménlaatua.

Uusiin hoitomenetelmiin liittyy vaistamatta myos varautuminen kustannus-
ten nousuun. Laadukkaiden syovanhoitojen tarjoaminen koko KYS-ervan
vaestolle edellyttdd saumatonta moniammatillista yhteisty6ta ja vaativien
hoitojen keskittdmistd osaamiskeskuksiin.

Vaeston ikdantyessa myos tydvoiman saatavuus vaikeutuu. Palveluja tar-
vitsevien potilaiden maaran kasvaessa ei henkilokuntaa olekaan saatavissa
riittdvasti tuottamaan palveluita. Taman epasuhdan korjaaminen edellyttaa
palvelujen luonteen ja sisallén kehittamista seka hoitojen hyddyn arviointia.
Erikoislaakarien puute aiheuttaa helposti pullonkaulan palvelujen saatavuu-
teen. Tamén vuoksi on koulusta kehitettava tulevien vuosien tarpeiden mu-
kaisesti.

Sairaaloiden tuottavuudesta, vaikuttavuudesta, priorisoinnista ja medikali-
saation hallinnasta onkin erva-tasolla kaytava jatkuvaa kriittista keskuste-
lua. Paineet siihen kasvavat hoitojen kallistuessa ja vaeston vanhetessa.
Etenkin julkisen sektorin kustannuspaineiden takia seka edessa olevan so-
te-uudistuksen onnistumiseksi tdmé& on valttAmatonta.

KYSin ervan sairaanhoitopiirien vaesto 31.12.2016

Taulukko 1. KYS-ervan sairaanhoitopiirien vaesto 31.12.2016
Lahde: STATFIN, SOTKANET

31.12.2012 0-14 15-64 65 — Yhteensa
Etel&-Savon shp 9092 65152 28212 102456
[t&-Savon shp 3571 26761 12673 43005
Keski-Suomen shp 27293 172192 53166 252651
Pohjois-Karjalan shp 15893 110913 40793 167599
Pohjois-Savon shp 24579 165742 57455 247776
KYS-erva 80428 540760 192299 813487
Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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KYS-ervan sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaympaérist6 ja lahtokohdat 2016 - 2040

Kuva 1. Sote-tarveindeksit (valtakunnan keskiarvo on 100)

Vakioimattomat sairastavuusindeksit 2016 ervan sh-piireissa (ldhde Kela)
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Kuva 2. Tarvevakioidut menot 2015 (valtakunnan keskiarvo on 100)

Terveyden- ja vanhustenhuollon tarvevakioidut menot 2015
ervan sh-piireissd (lahde THL)
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Kuva 3. Sote-tarvekerroin 2015 (valtakunnan keskiarvo on 1,00)
Sote-tarvekerroin 2015
ervan sh-piireissd (lihde THL)
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Kuva 4. Vaestdennuste 2015; Vaestollinen huoltosuhde maakunnittain
2016 - 2040

Ennustettu vdestollinen huoltosuhde ervan maakunnissa 2016 - 2040
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KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUDIT

Korva-, nena- ja kurkkutautien KYS-ervalla toimii yliopistosairaala Kuopios-
sa, nelja keskussairaalaa (Joensuussa, Jyvaskylassa, Mikkelissa ja Savon-
linnassa) seka kaksi alueellista sairaalaa (lisalmessa ja Varkaudessa).
Kahden terveyskeskuksen; Kuopion ja Mikkelin palveluksessa on korvalaa-
kari. Liséksi korva-, nend- ja kurkkutautien yksityislaakareitd on kaikissa
alueen suurimmissa kaupungeissa.

Korva-, nena- ja kurkkutautien laédketieteelliset haasteet ja kehittamiskohteet

Paan ja kaulan alueen sydpa

Sybpésairauksien maara lisdantyy koko maassa. Sydvanhoitoa kehitetdan
ottamalla uusia hoitoja kayttddn hallitusti. Todennédkdisesti uudet tasma-
ladkkeet ja kemoséadehoidon kehittyminen lisdavat hoitovaihtoehtoja ja pa-
rantavat hoidon tuloksia.

Tuumorikirurgian ja mikrovaskulaarikirurgian kehittdminen parantaa opera-
tiivisen hoidon tuloksia. Kuvantamisdiagnostiikan (3T MRI, PET-CT) ja pa-
tologisen tyypityksen (tuumoribiologia, molekyylipatologia) kehittyessa me-
netelmien hallittu soveltaminen on vaativaa. Siksi tarvitaan entista tiiviim-
paad moniammatillista yhteistyotd korva-, nena- ja kurkkutautien ladkarei-
den, plastiikkakirurgien, syopalddkareiden, leukakirurgien, radiologien ja
patologien kanssa. Taman vuoksi tuumorimeeting-toimintaa on kehitettava
edelleen keskitetysti KYS-ervalla. Tavoitteena on, etté kaikki paan- ja kau-
lan alueen tuumoripotilaat arvioidaan moniammatillisessa ty6ryhméssa
KYSissa ja heille tehdaan hoitosuunnitelma talta pohjalta. Hoito toteutetaan
KYSissa tai sovituissa tapauksissa alueen keskussairaaloissa. Hoidon seu-
ranta tapahtuu paaasiassa potilaan oman alueen keskussairaalassa. (Sy6-
van hoidon kehittdminen vuosina 2010 — 2020, STM:n tyéryhman raportti
2010-6).

Kuuloviat ja kommunikaatio
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» Kuulovikojen diagnostiikka ja hoito on yksi KNK-tautien keskeisimmista
hoitoprosesseista.

+ lkaantymiseen ja ikdkuuloon liittyva kuntoutustarve lisaantyy. Tahan liit-
tyen pyrittdva kehittdmaéan hoitoketjuja ja tyonjakoa perusterveyden-
huollon kanssa.

» Lasten kuuloviat on loydettava, diagnosoitava ja ohjattava kuntoutuk-
seen mahdollisimman varhain. On huolehdittava tehokkaasta vastasyn-
tyneiden seulonnasta kaikissa synnytyssairaaloissa ja varmistettava
kuulonseulontojen toteutuminen alueen terveyskeskuksissa.

+ Tietoyhteiskuntaan ja kansainvalistymiseen liittyvat kommunikaation
haasteet koululaisilla, opiskelijoilla ja ty6ikaisilla tiedostettava ja huomi-
oitava kuntoutuksessa.

» Teknisten apuvdlineitten kehittyminen ja teknisen kuulonkuntoutuksen
hallinnan osaamisesta on huolehdittava riittavalla henkildston koulutuk-
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sella.

» Teknisten apuvalineitten (kuulokojeet, véli- ja sisdkorvaistutteet, kom-
munikaatioapuvalineet) kustannusten hallitsemiseksi jatketaan yhteisia
hankintarenkaita ja kilpailutusta.

+ Tikoteekkitoimintaa kehitetéd&n yhteistydssa eri sairaaloiden ja KYSin
foniatrian yksikon kanssa.

» Teknisen audiologian asiantuntemuksen hallintaan tarvitaan KYS-
ervalla diplomi-insin6orin/fyysikon toimi.

» Edelleen uhkana on alueellinen audionomi (kuulontutkija) pula. Huo-
lehditaan riittdvasta koulutukseen hakeutumisesta ja tuetaan koulutuk-
sessa olevia.

» Toisena uhkana on alueellinen puheterapeuttipula, jonka vuoksi kom-
munikaatio-ongelmaisten mahdollisuudet paasté puheterapeutin arvi-
oon ja kuntoutukseen heikkenevat.

+ KSKS: viisi audionomin virkaa taytetty, yksi sijainen on 60 %:n tydajalla
ad 6/2018. Kolme opiskelijaa on harjoittelussa kevaan aikana. Ko-
jesovituksia joudutaan ulkoistamaan alkuvuodesta 2018.

Rinokirurgia ja —allergologia

» Kansallinen allergiaohjelman suositukset huomioidaan.

» Tyobperdisten allergisten nuhien vaativaa diagnostiikkaa edellyttavat la-
kisdateiset ammattitautitutkimukset keskitetdan sairaaloihin, joissa toi-
mii rinokirurgian- ja allergologian subspesialiteetin/lisdkoulutuksen suo-
rittanut KNK erikoislaakari.

» Kosteusvaurioaltistukseen liittyvét diagnostiset ja hoidolliset haasteet.

* Yhteisty6ta muiden erikoisalojen ja Tyo6terveyslaitoksen kanssa kehite-
taan. Tuetaan KYSin allergiakeskuksen toimintaa.

« Endoskooppisen nené- ja sivuontelokirurgian kehittdminen ja toiminnan
turvaaminen kaikissa alueen sairaaloissa. KYS kehittaa yhteistyoleik-
kauksia neurokirurgien, plastiikkakirurgien ja leukakirurgien kanssa
("beyond the borders leikkaukset”).

Uniapnea

+ Uniapnea on kansansairaudeksi luokiteltava tauti, jonka diagnostiikka
ja hoito jakaantuvat usean erikoisalan vastuulle.

+ Diagnostiikkaa, hoitoa ja tutkimusta kehitetdan yhteistyéssé korva-, ne-
na- ja kurkkutautien, keuhkosairauksien, siséatautien, suu- ja leukasai-
rauksien, neurofysiologian, kirurgian erikoisalojen kanssa.

» KYSissa kokoontuu 1 x/kk moniammatillinen unihairiétyéryhma, jota
KYS-ervan muut sairaalat voivat konsultoida.

Endobronkiaaliset hoidot ja fonokirurgia

» Uusilla endobronkiaalisilla hoidoilla on mahdollista antaa kuratiivista ja
palliatiivista hoitoa paikallisiin tuumoreihin. Tapaukset ovat harvinaisia
ja edellyttavat hoitoihin perehtymisté ja hoitojen keskittdmista KYSiin.
endobronkiaalisia hoitoja toteutetaan myds KSKS:n kirurgian Kklinikas-
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sa.
«  Adaneen liittyva kirurginen hoito on kehittynyt paljon ja vaatii moniamma-
tillista hoitotiimia, hoitoihin perehtymista seka erikoisvélineistda.

KYSissa kokoontuu n. 1 kk valein pons-tyéryhma. Tydryhman muodostavat
neurokirurgi, KNK-laakari, Kkliininen neurofysiologi ja neuroradiologi. Ty6-
ryhman tehtdvana on arvioida ja toteuttaa KYS-ervan keskikuopan pohjan
tuumoreiden (erityisesti vestibulaariswannooma) hoitoa. Alueen keskussai-
raalat konsultoivat sé&nndllisesti omien potilaiden hoidosta.

KYSissa kokoontuu 1 - 2 kk valein vaskulaarianomaliatydryhmé&. Tyoryh-
man muodostavat KNK-laakari, neuroradiologi, plastiikkakirurgi ja lastenki-
rurgi. Tyoryhmén tehtéavana on arvioida ja toteuttaa KYS-ervan vaskulaa-
rianomalioiden hoitoa. Alueen keskussairaaloilla on mahdollisuus lahettaa
omia potilaitaan tyéryhmalle hoitoarvioon.

Laédketieteelliset painopistealueet koko KYS-ervalla

* péaan ja kaulan alueen kasvainten hoito

»  kuuloviat ja kommunikaatio

» allergiset ja tulehdukselliset korvan, nielun, nenan ja sivuonteloiden sai-
raudet.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

Palvelujen saatavuus
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Taulukossa 1 on esitetty KYS-ervan sairaanhoitopiirien vaestomaarat. En-
nusteiden mukaan KYS-ervan vaesto ikdantyy huomattavasti. Etenkin yli
65-vuotiaiden méaara lisaantyy selvasti lahimméan 10 vuoden aikana.

Ikdantyvan vaeston kuulonkuntoutuksen tarve lisaantyy. Paan ja kaulan
alueen tuumoreiden hoidon tarve kasvaa. Suomessa todetaan noin 600 -
700 paan ja kaulan alueen pahanlaatuista kasvainta vuosittain. Kokonais-
maara on tasaisesti lisd&ntynyt 20 viime vuoden aikana. Sydvan hoito kes-
kittyy suuriin osaamiskeskuksiin (Sydvan hoidon kehittdminen vuosina
2010 — 2020, STM:n tyéryhmén raportti 2010-6).

KYS-ervan erikoislagkarien lukumaaréat paikkakunnittain ilmenevat taulu-
kosta 2. Luvuissa ovat mukana myds erikoistuvat laékarit. Kaikkiaan alueel-
la tydskentelee 62 korva- nena- kurkkutautien laakaria, joista suurin osa on
alueen sairaaloiden palveluksessa. Paatoimisesti terveyskeskuksissa toimii
kaksi laakéaria ja yksityissektorilla yhdeksan ladkaria. Suuri osa laékareista
toimii myds sivutoimisesti yksityissektorilla.
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Taulukko 2. KYSin ervan korva-, nena- ja kurkkutautien erikois- ja erikois-

tuvien laakareiden tydpanokset paikkakunnittain.
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Paikkakunta | Sairaala Tk Yksityinen | Yhteensa
Kuopio 23* (sis. 5—6eval)| 1 5 29
Jyvaskyla 12 (sis. 2 eval) 1 13
Joensuu 8 (sis. 1 eval) 2 10
Mikkeli 5 (4 el virkaa, 1 0,6 5,6

eval)
Savonlinna 2,6** (sis. 1 eval) 1 3,6
lisalmi 2 2
Yhteenséa 52,6 2 9 63,6

+ *gisaltda sivuvirkaiset opettajat sekd VAS:n ja Kuopion tk:n kump-
panuusvirat
« **[askennallinen luku, ks. teksti

Varkauden sairaalan ylilaakarin virka on muuttunut vuoden 2010 alusta
KYS - VAS-erikoislaakarin kumppanuusviraksi. Varkauden sairaalan leik-
kaustoiminta on paattynyt ja siirtynyt KYSiin vuoden 2015 alusta.

KYSin korva-, nena- ja kurkkutautien klinikan ja Kuopion terveyskeskuksen
kesken on vuonna 2011 perustettu kumppanuuslaakérin virka. Toimenku-
vaan kuuluu pkl-tyoskentely terveyskeskuksessa ja leikkaustoimintaa KY-
Sissa. VAS:n ja Kuopion tk:n virat ovat KYSin, jolloin niissa toimivalla l&a-
karilla sailyy luonnollinen yhteistydkanava konsultaatio- ja koulutusmahdol-
lisuuksineen klinikkaan.

Savonlinnan keskussairaalassa on kolme osa-aikaista KNK-erikoislaakaria,
joiden yhteenlaskettu tydpanos on 1,6 ja yksi taysiaikainen erikoistuva 1aa-
kari.

Pieksaméen sairaalan korva-, nené- ja kurkkutautien poliklinikan toiminta
on hoidettu MKS-toimintana, erikoislaékéarin virkatyona kerran viikossa.

KYSin ervan sairaaloiden korva-, nena- ja kurkkutautien klinikoiden keskei-
set toimintaluvut vuodelta 2017 ovat taulukossa 3. Poliklinikkakaynteja oli
kaikkiaan 72 828. Leikkauksia tehtiin vuonna 2017 alueen sairaaloissa
kaikkiaan 4 914. Useat poliklinikkakaynnit ja lyhytjalkihoitoinen kirurgia ovat
erikoisalalle tyypillisia. Toimenpiteista on PAIKI/LEIKO-leikkauksia suurin
osa. Suuret syopaleikkaukset kuormittavat vuodeosastoja eniten.

Taulukko 3. KYSin ervan sairaaloiden korva-, nena- ja kurkkutautien kes-
keisia toimintalukuja sairaaloittain vuodelta 2017.

PL 200

Kuopio

SAIRAALA PKL- LEIKKAUS-
KAYNNIT MAARAT
KYS 19 905 1211
KSKS 17744 1487
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PKKS 17693 1076
MKS 8478 558
SKS 4480 282
ISA 4 528 300
yhteenséa 72 828 4914

Alueen sairaalat ovat pysyneet valtakunnallisen hoitotakuun maarittelemis-
sd rajoissa seka kiireettoman poliklinikka- etta leikkaustoiminnan osalta.

Kuu

Kes

lonhuollon toteuttaminen on kuitenkin haasteellista.

keisia palveluiden saatavuuteen vaikuttavia haasteita ovat

alueen erikoislagkarimaaran turvaaminen riittavalla koulutuksella ja rek-
rytoinnilla

yhtenaisten hoitokriteereiden noudattaminen

palveluiden saatavuuden turvaaminen kasvukeskusten ja suurien kau-
punkien ulkopuolella.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd

KYS-ervan hoidonporrastus

Paivystysjarjestelyt
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Yleisesti perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo kor-
va-, hena- ja kurkkutautien alalla on ollut sujuvaa.

STM:n kiireettoman hoidon lahetekriteereita noudatetaan.

Hoitoketjuja kehitetaan.

Kahden kaupungin terveyskeskuksessa toimii korvalaakari (Kuopio ja
Mikkeli). Laakarit ovat toimineet konsultteina omille terveyskeskuslaa-
kéreille ja osallistuneet sairaalassa hoidettujen potilaiden jatkohoitoon.
KYSin korva-, nena- ja kurkkutautien klinikan ja Kuopion terveyskes-
kuksen kesken on vuonna 2011 perustettu kumppanuuslaakarin virka,
Toimenkuvaan kuuluu pkl tydskentely terveyskeskuksessa ja leikkaus-
toiminta KYSissa. Virka on KYSin, jolloin 1aékarilla sailyy luonnollinen
yhteistydkanava konsultaatio- ja koulutusmahdollisuuksineen klinik-
kaan.

PKKS:n korvalaakarit ovat jalkautuneet kolmeen maakunnan terveys-
keskukseen (Nurmes, Lieksa ja llomantsi), joissa on kussakin erikois-
alan vastaanotto yhtena paivana kuukaudessa. Potilaat valitaan kes-
kussairaalaan tulleista lahetteista.

Yksityisiltéa palvelujen tuottajilta ei erikoisalalla ole juuri palveluja hankit-
tu.

Nykyiseen tydnjakoon ei tule merkittavia oleellisia muutoksia (alun pe-
rin vuodelta 2012).

Hoidonporrastuksen toimivuus edellyttaa, ettd kaikissa sairaaloissa on
tulevaisuudessa kaytettavissa riittava ladkarimiehitys normaalin péiva-
aikaisen toiminnan jarjestamiseksi ja paivystystasojen yllapitamiseksi.
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Sosiaali- ja terveysministerion tydryhman raportin 31.1.2010 Yhtenaiset
paivystyshoidon perusteet mukaisesti jarjestetaddn KYSin ervan sairaaloi-
den korva-, nena- ja kurkkutautien paivystys yhteistydssa seuraavien
paivystystasojen mukaisesti

+ KYStaso lll

+ KSKStaso ll

+ PKKS taso Il

+ MKS taso ll

+ SKStasol

* ISAtasol.

KYSisséa on etu- ja takapaivystajalla vapaamuotoinen paivystys. Etu-
paivystaja on tavallisesti erikoistuva laékari ja takapaivystaja aina erikois-
ladkari. KYSissa sairaalapaivystdjina ovat aina kirurgi ja anestesialaakari,
jotka hoitavat hatétilanteet. Sairaalassa on neurokirurgian paivystys ja
mahdollisuudet laajoihin kuvantamistutkimuksiin ja interventioradiologi-
aan myos paivystysaikana.

Jyvaskylassa, Joensuussa ja Mikkelissa on korva-, nena- ja kurkkutau-
tien la&karin vapaamuotoinen paivystys. Paivystdja on joko erikoistuva
ladkari tai erikoislaakari. Erikoistuvalla on takapaivystajana erikoislaakari.
Joensuussa ja Mikkelissa kirurgian erikoistuvat ladkarit hoitavat etu-
paivystyksen, korva-, nend- ja kurkkutautien takapaivystys toimii arkipai-
vind. Viikonloppuisin ja leikkaussulkujen aikana takapéaivystys on KYSis-
sa. Joensuun KNK paivystys on KYSissa viikonloppuna la klo 13 — ma
klo 8 valisen ajan, mutta talldinkin etupaivystaja pyrkii ensisijaisesti ta-
voittamaan sairaalan oman korvalaakarin.

KSKS: vapaamuotoinen paivystys 24/7, alle puolen tunnin varoajalla,
evl+ el tai pelkdstaan el; akuuttiladkarit hoitavat paiv.pkl:lla ensisijaisesti.
Savonlinnassa KNK-ladkéareilla on leikkauspéaivana vapaamuotoinen pai-
vystys, lisalmessa KNK-laakareilla ei ole saanndllista paivystysta, leik-
kaava ladkari on saavutettavissa leikkauspaivien jalkeisena yona ja seu-
raavana paivana.

Nykyista paivystysjarjestelya voidaan pitaa riittdvana, mikali ladkarimiehi-
tys pysyy ennallaan. Jarjestely on sujunut ongelmitta.

Kuopion yliopistosta on viimeisen 10 vuoden aikana valmistunut keski-
maarin 1,4 korva-, nenda- ja kurkkutautien erikoislaakaria vuodessa.
Suurin osa valmistuneista on sijoittunut KYSin ervalle. Kaikki alueen
keskussairaaloiden ylilaakarit ovat Kuopiosta valmistuneita. Alueen sai-
raaloihin on saatu rekrytoitua laakareitd myés muualta Suomesta, ja vi-
rat ovat olleet hyvin taytettyina. Alueella tehdyn selvityksen mukaan
oman alueen koulutus ei riitd kattamaan eldkkeelle siirtymisia [&himman
10 vuoden aikana. Rekrytointia muualta valmistuneisiin on jatkettava.
(Erikoisalakohtainen erikoislaakaritilanne vuoteen 2020 Kuopion yli-
opistollisen sairaalan erityisvastuualueella, Teppo Heikkila 2009).
Erikoistumisvirkoja on KYSissé viisi. Muissa keskussairaaloissa on eri-
koistumispaikkoja korva-, nenéa- ja kurkkutaudeilla KSK:ssa 2 - 4,
PKKS:ssa 1, MKS:ssa 1 ja SKS:ssa 1. Mikali tulevaisuudessa aiotaan
hoitaa alueen erikoislaakaritarve omalla koulutuksella, on lisattava kou-
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lutuspaikkoja (1 - 2 paikkaa).
» KYSin korva-, nené- ja kurkkutautien klinikalla suoritettiin erikoislaaka-
rikoulutuksen valtakunnallinen arviointi 2009 ja alueen keskussairaalat
on arvioitu talvella 2011 - 2012. Erikoistuvien koulutus todettiin riitta-
vaksi ja laadukkaaksi. Koulutuspaikan sdanndllinen arviointi on jatkos-
sakin sairaalan koulutusoikeuksien edellytys. Seuraavat arvioinnit ta-

pahtuvat 2018.
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Alueellisesti keskitettava sairaanhoito KYSin ervalla, knk-taudit + foniatria
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Tama suunnitelma on paivitetty tammikuussa 2018.

Taulukko 4.
Valtakunnallinen taso

Elektiivinen

Péivystys

Edellytyksia

» halkiolapset

virka-aikana

Valtakunnallinen keskittami-
nen 1 — 2 osaamiskeskuk-
seen.

Moniammatillinen tiimi, jolla
riittdvé paivystysvalmius

KYS

Elektiivinen

Paivystys

Edellytyksia

« kallonpohjakirurgia

virka-aikana

Moniammatillinen tiimi, jossa
korva-, nena ja kurkkutautien
laékari, neurokirurgi, leukaki-
rurgi, plastiikkakirurgi, neurora-
diologi, kliininen neurofysiologi.
Riittava péivystysvalmius.

sisé- ja valikorvaistutehoi-
to

virka-aikana

Moniammatillinen tiimi, jossa
korvakirurgi, audiologi, foniatri,
neuroradiologi, puheterapeutti,
psykologi, kuntoutusohjaaja,
kuulontutkija. Tiimilla oltava
rittdva kokemus annettavasta
hoidosta.

vaativa paén ja kaulan
pahanlaatuisten kasvain-
ten hoito

virka-aikana

Moniammatillinen tiimi, jossa
korva-, nené- ja kurkkutautien
laékari, plastiikkakirurgi, leuka-
kirurgi, neurokirurgi, onkologi,.
Riittavat radiologiset ja onkolo-
giset ja post-operatiivisen teho-
hoidon resurssit. Riittava ko.
erikoisalojen paivystysvalmius.

kurkunp&an stenoosien
vaativa diagnostiikka ja
hoito

virka-aikana

Moniammatillinen tiimi, jossa
korva-, nena- ja kurkkutautien
laékari ja tarvittaessa plastiik-
kakirurgi, foniatri. Kokenut las-
ten anestesiologi ja mahdolli-
suus lasten post-operatiiviseen
tehohoitoon ja foniatriseen
kuntoutusarvioon. Riittéva pai-
vystysvalmius.
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« subglottiksen, trakean ja | virka-aikana KYS ja KSKS. Moniammatilli-
bronkusten vaativat endo- nen tiimi, jossa korva-, nenéa- ja
skooppiset ja operatiiviset kurkkutautien laakari, thoraxki-
hoidot rurgi ja keuhkolaakari. Kokenut

anestesiologi ja mahdollisuus
post-operaviitiseen tehohoi-
toon. Riittava paivystysvalmius.

vaativat kommunikaatio- | virka-aikana Moniammatillinen tiimi, jossa
apuvalinearviot foniatri, kuntoutuslaakari, puhe-
terapeutti, tekninen ohjaaja,
toimintaterapeutti, psykologi.

vaativat ammattinuhatut- | virka-aikana Ammattinuhan diagnostiikkaan ja
kimukset hoitoon perehtynyt rinoallergologi,
mahdollisuudet rinometrisiin tutki-
muksiin ja kammioaltistukseen.

vaskulaarianomaliat virka-aikana Moniammatillinen tiimi, jossa korva-
, hena- ja kurkkutautien laékari,
neuro/interventioradiologi, plastiik-
kakirurgi, lastenkirurgi. Riittéavat
radiologiset ja post-operatiivisen
hoidon resurssit. Riittdva ko. eri-
koisalojen paivystysvalmius.

Heikki Lopponen (pj.) KYS, Mikko Aho SKS, Jukka Kokkonen PKKS, Han-
nu Markkanen lisalmen sairaala, Jouni Sopanen KSKS, Tommi Torkkeli
MKS ja Juha Seppa KYS.

Foniatrian erikoisalan vastuulla ovat erilaiset puheen, kielen, aanen ja op-
pimisen ongelmat. Erityisesti siihen kuuluvat vaikeimpien kommunikaatio-
ongelmaisten potilaiden tutkimus, hoidon ohjaus, kuntoutuksen suunnittelu
ja seuranta. Vastuulle kuuluu pienia erityisryhmia, kuten halkiopotilaat, kuu-
lovikaiset, AAC-keinojen kayttajat (apuvalinearviot), ankyttajat, aikuisneuro-
logiset potilaat ja laryngektomoidut potilaat.

Uudet foniatriset haasteet vuoteen 2020
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Alueen vaeston ik&&ntyminen lisda ikaihmisten kommunikaatio-ongelmien
maaraa. Kuulo-ongelmat ja keskushermostosairaudet lisdantyvat. Puhe-
kuntoutuksen ja kommunikaatioapuvélineiden tarve kasvaa.

Uusi koululainsdéadéantd perustuu inkluusioperiaatteeseen, joka tarkoittaa
kaikkien koululaisten sijoittamista yleisopetuksen ryhmiin lahikouluihin ja
erityisluokkamuotoisen tuen vahenemista. Liséksi uusi koululaki on tuonut
kolmiportaisen tukimallin, joka vaatii kannanottoja tuen jatkamiseen tietyis-
sa siirtymavaiheissa. Nama muutokset ovat aiheuttaneet oppimisvaikeus-
tutkimuksiin ja kuntoutussuosituskaytant6ihin muutoksia ja lisapainetta.

Kuntoutusresurssien pieneneminen uhkaa. Alueen puheterapeuteista moni
jaé eldkkeelle lahivuosina. Koulutusta ei Vali-Suomen alueella ole, ja valta-
kunnallisestikin puheterapeuteista on pulaa. KYS-ervan kuntoutusresurssit
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ovat jo ennestddn epatasaisesti jakautuneet. Kuntien talouden tiukkenemi-
nen heijastuu kuntoutuksen ja koulun resursseihin, mika nakyy tulevaisuu-
dessa potilaiden kuntoutuksen suunnittelussa.

Dysfasian Kéaypa hoito —suositus on selkiyttanyt kielihairidisten lasten ja -
nuorten kuntoutuskaytantoja. Siitéd on valmistumassa paivitetty versio.

Kommunikaation nopea tekninen kehitys tuo uusia ja kalliita laitteita myos
Tikoteekin potilaskayttéon.

Sisékorvaistutehoidon yleistyminen vaikeasti kuulovikaisilla lapsilla aiheut-
taa pitkia kuntoutusseurantoja foniatriseen yksikkéon. Alueelle muuttaa jat-
kuvasti maahanmuuttajia. Maahanmuuttajalapsilla on usein pulmia kielelli-
sessé kehityksessa, mukana monikielisyyden vaikutus. Tama potilasryhméa
on tutkimuksen ja kuntoutussuunnittelun kannalta erittain vaativa.

Foniatrian painopistealueet

» Lasten puheen ja kielenkehityksen (sisaltda myds kuulovikaiset lapset)
ongelmat seka niihin liittyvat oppimisvaikeudet.

+ Koulumaailman muuttuessa vaativammaksi kouluikaiset tarvitsevat yha
enemman huomiota. Alle kouluikaisten kuntoutusresurssit seka koulun
tukikeinot ja resurssit ovat tiukassa. AVT-tutkimusten merkitys (amma-
tinvalintaa tukevat tutkimukset) korostuu, niiden tavoitteena on nuorten
syrjaytymisen estadminen jatkokoulutussuunnitelmalla. AVT-tutkimusten
merkitys kasvanee ammattikoulutuspaikkojen véahetessa lahivuosina.

+ lkaantyvan vaeston kuulo-ongelmat lisdavat vaistamatta kommunikoin-
nin ongelmia. Heidén kuntoutuksensa suunnittelu ja seuranta ovat
olennaisia. Tahan ryhmaan kuuluvat perinteisia kuuloapuvalineita seka
implantteja kayttavat potilaat.

» Aivoverenkierron hairigihin liittyvat iké&ntyvien kielelliset ongelmat, joi-
den hoidossa tehd&én kuntoutustutkimus, kuntoutuksen suunnittelu ja
seuranta sekd mahdollisten kommunikaatioapuvélineiden tarpeen arvi-
ointi.

«  Aanihairiot, joiden selvittelyssa tarvitaan aanilaboratoriota ja hoidossa
aanen kuntoutusta seka apuvalineita, erikoishoitoja (mm. botox-hoito),
tyokykyisyysarvioita, leikkaushoidon tarpeen arvioita (fonokirurgia) ja
tyOperaisten aaniongelmien selvittelya.

* Neurologisiin sairauksiin liittyvat nielemisvaikeudet, niiden tutkimus
(mm. FEES), kuntoutus- ja hoitomahdollisuuksien arviointi.

Foniatrian palveluiden jarjestaminen KYS-ervalla nyt ja tulevaisuudessa
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Foniatreja ei KYSin ervalla toimi perusterveydenhuollossa eika yksityisilla
ladkariasemilla. Palvelut ovat keskittyneet sairaaloihin. Osa KYSin foniat-
reista toimii yksityisesti konsultoivina laékareina eri sairaaloissa.

Nykyiset foniatriresurssit KYS-ervalla
+ PKKS: konsultoivat foniatrit Kuopiosta
* MKS: konsultoiva foniatri Kuopiosta
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» SKS: konsultoiva foniatri Kuopiosta

» KSKS: konsultoiva foniatri Helsingista (aik. oma virka)

» KYS: kolme foniatrin virkaa, joissa vakituiset erikoislaakarit

» konsultoivat foniatrit ovat yksityisia palveluntuottajia.

« foniatrinen tydryhma (moniammatilliset tydryhmatutkimukset) KYS,

» foniatristen lasten tutkimuksiin polikliininen paivayksikké KYS

* aanilaboratorio KYS

»  kurkunp&an emg-tutkimus ja botox-hoidot KYS ja PKKS

» nielemisen FEES-tutkimukset KYS (laakarit ja puheterapeutti)

» Tikoteekki /lkommunikaatioapuvalinekeskus: KYSin foniatrialla,
KSKS:lla oma osana apuvélineyksikkdd. PKKS oma Tikoteekki. Kom-
munikaatioapuvalinetoiminnasta on tulossa erillinen suunnitelma yhteis-
tydssa apuvalinepalveluiden kanssa. KYS-Tikoteekin tyéryhméaan kuu-
luu kaksi puheterapeuttia, toimintaterapeutti ja tekninen ohjaaja. Kun-
toutusohjaus: KYSin foniatrialla kuulovammaisten ja dysfaattisten las-
ten kuntoutusohjaajat. Kuulovikaisille lapsille on kuntoutusohjaaja ta-
man lisaksi ainakin KSKS:ssa ja PKKS:ssa.

»  Kuntoutusohjaus: KYSin foniatrialla kuulovammaisten ja dysfaattisten
lasten kuntoutusohjaajat. Kuulovikaisille lapsille on kuntoutusohjaaja
taman lisaksi ainakin KSKS:ssa ja PKKS:ssa.

« KYS jarjestaa kielellisen erityisvaikeuden alalla sopeutumisvalmennus-
paivia ja -kursseja perheille.

Alueen keskussairaaloista on KYSin foniatrian yksikkdon ohjattu seuraavia

potilasryhmia

» MKS: kuulovikaisia potilaita, Tikoteekki-potilaita, &anihairidpotilaita

+ KSKS: kuulovikaisia potilaita.

» PKKS: kuulovikaisia potilaita, aanihairio- ja halkiopotilaita

» SKS: vaikeimpia puheen ja kielenviivastymalapsia, oppimisvaikeusnuo-
ria, kuulovikaisia potilaita, &anihairidpotilaita, Tikoteekki-potilaita.

Foniatrian palvelut KYS-ervalla tulevaisuudessa

Tamanhetkinen konsultointiin perustuva malli on alueen keskussairaaloiden
korva-, nené- ja kurkkutautien ylilaakareiden mielesta ollut toimiva, ja tarvit-
taessa KYSin foniatrian poliklinikan palvelut ovat olleet kaytettavissa. Jat-
kossa yksityisten konsulttien kayttdomahdollisuuden ratkaisee uudistuva
SOTE-lainsdadanto.

Alueella on tarvetta foniatrian erikoislaakareiden lisdkoulutukselle ja yksi-
tyissektorin foniatrille.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo
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KYSin ja PSSHP:n alueen yhteisty6 toimii saumattomasti. Foniatrian poli-
klinikka on tutkiva yksikkd, jonne tullaan lahetteelld. Kuntoutus tapahtuu pe-
rusterveydenhuollon tai Kelan kautta. Joidenkin harvinaisten potilasryhmien
kuntoutuksen vastuu on perinteisesti ollut erikoissairaanhoidon puolella
(esimerkiksi ankyttajat, LE-potilaat, osin kuulovikaiset). Yhteistyotahoja pe-
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rusterveydenhuollon lisaksi ovat sosiaali- ja koulutoimet. Varsinaisia hoito-
ketjuja ei ole laadittu.

Paivystysjarjestelyt
Foniatrian alalla ei ole paivystysta.
Erikoislaakarikoulutus

Foniatria on erikoisala, jossa kaikki foniatrinen sairaalapalvelu tapahtuu yli-
opistosairaalassa. Kyseessa on viisivuotinen koulutusohjelma. KYSissé on
erikoistunut tahan mennessé nelja foniatria. Erikoistumiseen ei ole erillista
erikoistumisvirkaa, vaan palvelusaika on raataloity.

Jatkossa ervallamme on selkea tarve foniatrien erikoistumiskoulutukseen,
jotta erikoisalan palvelut turvataan. Toive on joustava erikoistumisjarjestely
virkapohijia siirtaen, koska varsinainen erikoistumisvirka puuttuu.

Suunnitelman laatijat

Mari Qvarnstrom. Suunnitelmaan on edelliselld tarkistuskierroksella pyydet-
ty alueen keskussairaaloiden kommentit KNK-ylila&kareiltd, suunnitelmaan
ei ole tehty oleellisia muutoksia.

SUU- JA LEUKASAIRAUDET
Yleista

KYS on hoitanut ervan suunterveydenhuollon ymparivuorokautisen paivystyksen
vuoden 2015 alusta lihtien. Qisin ja viikonloppuisin paivystys on hoidettu KYS suu-
ja leukakirurgien toimesta, Keski-Suomen ks:n suu- ja leukakirurgit eivat ole tahan
osallistuneet ja muissa keskussairaaloissa suu- ja leukakirurgeja ei nykyisin ole vi-
roissa.

Nyt voimaan tulleen asetuksen mukaisesti harvinaiset ja vaativat hoidot pitdisi
keskittdd vain muutamiin sairaaloihin, jotta hoitavalle tiimille muodostuu riittdava
kokemus ndista hoidoista. Tahan saakka voimassa ollutta jarjestdmissopimusta ei
ole KYS-ervan alueella kaikilta osin noudatettu keskussairaaloiden toimesta (mm.
leukanivelproteesileikkausten suhteen).

Keskussairaaloissa henkilostdresurssit ovat olleet suun terveydenhuollon alalla va-
javaiset jo pitkaan. Vakituisessa tydsuhteessa suu- ja leukakirurgeja on KYSissa 4
senioria ja 3 erikoistujaa, Jyvaskyldssa 1.5 senioria ja 1 erikoistuja, Joensuussa,
Mikkelissa ja Savonlinnassa vain ostopalveluna muutama paiva kuukaudessa. Vi-
rassa olevia suupatologeja on vain KYSissd, samoin suuradiologeja. Myo6s muiden
alojen erikoishammaslaakareista on pula keskussairaaloissa.

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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Terveydenhuoltolaki ja asetus erityisvastuualueen jarjestamissopimuksesta edel-
lyttavat, ettd sairaanhoitopiirit sopivat uusien menetelmien kayttéonoton kaytan-
teistd ja tyonjaosta. Omalla alallamme tésta on esimerkkind kasvo-ortopedisten
hoitojen (joita tehddan enenevasti myods obstruktiivisen uniapnean parantamisek-
si) 3D-suunnittelu ja yksil6llisten leikkausohjureiden ja osteosynteesilevyjen kayt-
toonotto, josta KYSissa on kertynyt jo runsaasti kokemusta.

Ostopalveluiden osalta johtajaylildadkarit ovat sopineet, etta konsulttitoiminnasta
pyritaan eroon, koska konsulttivetoisen toiminnan integrointi toimintayksikon
normaalitoimintaan ja kehittamiseen jaa vajaaksi. Sopimuksessa on ehdotettu, et-
ta ervan sairaanhoitopiirit sopivat keskenaan, etta konsulttityota kysytdan ja tarjo-
taan jatkossa jostakin toisesta ervan sairaalasta virkatyona. Tahan on olemassa
yhteinen kumppanuussopimusluonnos, jota voidaan kayttaa apuna.

Johanna Rellmanin selvityksen mukaan Ita-Suomen alueella erikoishammaslaaka-
rikoulutus pitaisi kaksinkertaistaa. Erikoistumiskoulutuksen osalta KYS ja UEF tar-
joavat taydet edellytykset koulutuksen toteuttamiseen seka teoreettisen etta klii-
nisen koulutuksen osalta. Kliinistd palvelua voidaan osittain suorittaa myos Jyvés-
kylassa ja Joensuussa, muissa keskussairaaloissa potilasmateriaali on liian suppe-
aa.

Yhteenvetona esitdmme, ettd olemassa olevien resurssien perusteella vaativia
hoitoja keskitetdan voimakkaammin KYSiin mika on myo6s paivystysasetuksen
hengen mukaista. Esitimme myds erikoisalamme resurssien lisddamista kaikissa
sairaaloissa, jotta suun terveydenhuollon palvelut saadaan asianmukaiselle tasolle
koko Ita-Suomen alueella.

KYS-ervan hoidon porrastus

KYS hoitaa

» Leukojen laajat mikrovaskulaarista kirurgiaa vaativat rekonstruktiot
(esim. murskavammat ja anomaliat).

» Vaikeat kasvovammat, jotka vaativat usean eri erikoisalan yhteistyota
(suu- ja leukakirurgia, KNK, plastiikkakirurgia neurokirurgia).

» Toistuvaa avointa leikkaushoitoa vaativat leukanivelsairaudet ja leu-
kanivelen proteesileikkaukset.

* Hoitoresistentit leukojen alueen ostoemyeliitit ja osteonekroosit (voi-
daan hoitaa myds Jyvaskylassa).

» Vaikeat suun limakalvosairaudet (voidaan hoitaa myods Jyvaskylassa).

* Suun, leukojen ja kasvojen alueen vaikeat kiputilat (voidaan hoitaa
myos Jyvaskylassa).

KSKS, PKKS, MKS, SKS hoitavat

Tiivis yhteisty0 ja konsultaatiopalvelu kaikkien KYSin piirin sairaaloiden
kesken. Kaikki hammaslaaketieteen erikoisalat edustettuina
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* leukatraumat

* luunsiirrekirurgia vammoihin ja implantologiaan liittyen
* vaativa dentoalveolaarikirurgia

» vaativa purennan kuntoutus

» vaativa purentafysiologinen hoito

e uniapnean hoito

» vaativa aikuisortodontia

« ortognaattinen hoito

Vs. ylihammaslaakari Kari Konki ja ylihammaslaakari, professori Jari Kello-
koski KYS. Suunnitelmaan on ollut mahdollisuus lausua KYS-ervan vyli-
hammaslaakareilla: ylihammaslaékéari Helena Tiainen Joensuu, vastaava
hammaslaakari Virpi Laine Mikkeli, ylihammaslaakari Panu Rantonen Sa-
vonlinna ja ylihammaslaakéari Veikko Tuovinen Jyvaskyla.

Silmatautien KYS-ervalla toimii yksi yliopistosairaala (Kuopiossa), nelja
keskussairaalaa (Joensuussa, Jyvaskylassa, Mikkelissa ja Savonlinnassa),
seka kaksi alueellista sairaalaa (lisalmessa ja Varkaudessa). Lisaksi silméa-
tautien alan yksityisladkaritoimintaa on kaikissa alueen kaupungeissa.

Uudet ladketieteelliset haasteet

Laédketieteelliset painopistealueet

e |kdantyvan vaeston tutkimusten ja hoitojen resursointi

o

O

o

Kaihi-, glaukooma- ja verkkokalvokirurgian turvaaminen (koulutus
ja riittava osaajien maara).

Silméanpohjan ikdrappeuman hoitojen turvaaminen potilasryhméan
kasvaessa.

diagnostiikan kehittyminen ja hallinta

o Nakovammaisuuteen liittyvat haasteet

O

Ikdantymisen myota nakbvammaisuutta aiheuttavien silmasaira-
uksien maaran ennustetaan moninkertaistuvan.
Nakovammaisuuden ehkaisy uudella diagnostiikalla ja kehittyvilla
hoidoilla sek& koordinoitu kuntoutus.

Tietoyhteiskuntaan ja kansainvalistymiseen liittyvat kommunikaa-
tion haasteet nakévammaisilla ihmisilla.

Teknisten apuvdlineitten kehittyminen ja niiden hyédyntaminen
nakévammaisilla.

Teknisten apuvdlineitten (lukutelevisiot ja elektroniset suurentimet,
tietokoneet ja niihin liitettdvat ndkdévammaisten apuvalineet, kuulo-
nakdvammaisten kommunikaatiolaitteet, opaskoirat jne.) kustan-
nusten hallinta.

» kaihikirurgia
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» lasiais- ja verkkokalvokirurgia

» karsastuksen hoito

» kroonista ndkévammaisuutta aiheuttavat silmasairaudet (silmanpohjan
ikérappeuma, glaukooma ja diabeettinen retinopatia).

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

KYSin ervan sairaanhoitopiirien vaesto ilmenee taulukosta (s. 9). Ennustei-
den mukaan vuonna 2020 KYSin ervalla asuu 225 884 yli 65-vuotiasta.
Taman vaesttnosan lisays on siten 36 % lahimman kymmenen vuoden ai-
kana.

Ennusteiden mukaan KYS-ervan vaestdn kokonaisméaara ei olennaisesti
muutu vuoteen 2020, mutta vaesto ikdantyy. Yli 65-vuotiaiden maara li-
saantyy huomattavasti, tydikaisten ja lasten maaran vahentyy.

« lkaantyvan vaeston silmatutkimusten ja hoidon tarve lisaantyy.

+ Leikattavien potilaiden m&aran arvioidaan kaksinkertaistuvaan seuraa-
van kymmenen vuoden aikana.

«  Uudet tutkimusmenetelmat parantavat diagnostiikkaa, mutta samalla
kuormittavat silmaklinikoita.

* Uudet hoitomenetelmat lisdavat suoritteita, kun ikdantyvien potilaiden
maara lisaantyy. Esimerkkina kostean silmanpohjan ikarappeuman,
diabeettisen verkkokalvosairauden ja verkkokalvon verisuonitukosten
intravitreaaliset hoidot, jotka annetaan potilaalle kerran kuukaudessa.
Aiemmin tahan ei ole ollut tarjolla tehokkaita hoitoja. KYSissa nama
sairaudet ovat tuoneet yli 10 000 uutta potilaskayntia vuodessa intravit-
reaalisten hoitojen myo6ta vuodesta 2006.

Palvelujen saatavuus

Taulukko 7. KYSin ervan silmatautien erikoislaakarien tydpanos (%) sai-
raalassa ja lukumaara yksityissektorilla

Sairaala Tybpanos Yksityinen
erl lkm
KYS 1x100 % 25
4 x 80%
5 x 60 %
1 x50%
3 x sivuvirka
KSKS 1 x 100% 25
2 x 80%
1x60%
2 x40%
1x30%
2x20%
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PKKS 1x100 % 14
3x 70 %
2 X80 %
1 x 50%
MKS 1 x 80% 8
1x60 %
1 x50 %
1 x 40%
SKS 1 x60 % 6
ISA Ulkoistettu Ulkoistettu
VAS Ulkoistettu Ulkoistettu

» KYSissa on viisi erikoistuvaa laakaria, jotka jakavat nelja taytta virka-
pohjaa.

+ Keski-Suomen keskussairaalassa on kolme erikoistuvaa laékaria.

» Pohjois-Karjalan keskussairaalassa on 3-4 erikoistuvaa laakaria.

» Mikkelin keskussairaaloissa on kahdesta kolmeen erikoistuvaa laéka-
ria.

« Savonlinnan keskussairaaloissa on yksi erikoistuva la&kari.

Taulukko 8. KYS-ervan sairaaloiden silmatautien alan keskeisia toiminta-
lukuja sairaaloittain vuodelta 2009

PKkl-kéaynnit | Leikkausmaarat
KYS | 33000 2700
.KSKS [ 12 000 1500
"PKKS | 19 200 2700
"MKS | 15270 1108
“SKS | 4400 500

¢ Varkauden sairaalan kaihileikkauskirurgia on ulkoistettu. KYS-
silméklinikan laakarit huolehtivat Varkauden PKL-toiminnasta 3 paivana
viikossa.

» lisalmen silméklinikan toiminta on ulkoistettu.

+ Pieksamaen sairaalan silmatautien pkl-toiminta on keskitetty MKS.saan
(ESSOTE).

* SKS:n silmatautien toimintaa johdetaan PKKS:n kautta.

» Silmataudeissa vuodeosastohoitopaikat kohdistuvat infektio-, leikkaus-
ja leikkauskomplikaatiopotilaisiin, joiden lukumaara on vahainen (noin
20 paikkaa) koko KYS-ervalla.

Perusterveydenhuollon, yksityissektorin ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

* Yleisesti perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo sil-
matautien alalla on sujunut hyvin, vaikka perusterveydenhuollossa ta-
pahtuvat jatkokontrollit eivat silmatautien osalta toteudu niin hyvin kuin
monilla muilla erikoisaloilla.

» Lahetteiden maara sairaalaan lisaantyy koko ajan seka terveyskeskuk-
sista etta yksityissektorilta.
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Paivystysjarjestelyt
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Yksityisilta palvelujen tuottajilta ei erikoisalalla ole palveluja hankittu.
Taman yhteistydn kehittdmista on syyta suunnitella, mikali henkil6-
resursseja ei lisata kasvavien potilasmaarien ja toimenpiteiden vaati-
malle tasolle.

Suurin osa silmatautien lahetteista (noin 60 %) tulee yksityissiimalaaka-
reilta.

Diabeetikkojen silmanpohjien valokuvaaminen perusterveydenhuollos-
sa ja kuvakonsultaation tuottaminen erityissairaanhoidossa toimii hyvin,
mutta kuvausmaarat lisaantyvat lahitulevaisuudessa ikaantymisen ja
diabeetikkojen maaran lisaantymisen seurauksena.

Nykyiseen tydnjakoon ei talla hetkell& ole tarvetta tehd& merkittavia
muutoksia (liite 1).

Toiminta edellyttaa, etta kaikissa sairaaloissa on tulevaisuudessakin
riittva laakarimiehitys normaalin paivaaikaisen toiminnan jarjestami-
seksi ja paivystystasojen yllapitamiseksi.

Sosiaali- ja terveysministerion tyoryhmén raportin 31.1.2010 Yhtenaiset
paivystyshoidon perusteet mukaisesti jarjestetdédn KYSin ervan sairaaloi-

den

silmatautien alan paivystys yhteistydssa seuraavien paivystystasojen

mukaisesti

Erikoislaakarikoulutus

KYS taso Il —

Virka-ajan ulkopuolella vapaamuotoinen paivystys. Paivystajina toimi-
vat seka erikoistuvat laakarit etta erikoislaakarit.

PKKS taso Il

Virka-ajan jalkeen vapaamuotoinen paivystys arkipaivina.

KSKS ja MKS taso Il

Virka-ajan ulkopuolella ei ole silmatautien paivystysta. Potilaat ohjautu-
vat terveyskeskuksen paivystykseen tai kirurgian paivystykseen. Tarvit-
taessa konsultoidaan KYSin paivystajaa.

SKS taso |

Virka-ajan ulkopuolella ei ole silmatautien paivystysta. Potilaat ohjautu-
vat terveyskeskuksen paivystykseen tai kirurgian paivystykseen. Tarvit-
taessa konsultoidaan KYSin paivystajaa. Nykyinen paivystysjarjestely
riittdd, ja se voidaan pitdd ennallaan, jos l&adkarimiehitys sailyy nykyisel-
l&a&n.

[ta-Suomen yliopistosta on viimeisen 10 vuoden aikana valmistunut
keskimaarin 1 - 2 silmatautien erikoislaékarid vuodessa. Suurin osa
valmistuneista on sijoittunut KYSin ervalle.

Erikoistumisvirkojen lisdykseen ei ole tarvetta.

Koulutus jakaantuu yliopistosairaala- ja keskussairaalapalvelujen valilla
paasaantoisesti 50/50 suhteessa. Tutkimustyd, virkasuhteen jonotilan-
ne tai lopullinen palvelupaikka voi muuttaa palvelusuhdetta. T&han ei
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ole tarvetta tehd& muutoksia.

Alueellisesti keskitettava silmatautien sairaanhoito KYSin ervalla

Suunnitelman laatijat

STM:n asetus 767/2006 sairaanhoidon jarjestamisesta ja keskittAmisesta.
Sen 4 § velvoittaa erityisvastuualueen sairaanhoitopiireja laatimaan yhtei-
sen erikoisalakohtainen luettelon alueellisesti keskitettavista tutkimuksista,
toimenpiteista ja hoidoista.

Taulukko 9.
Erityisosaaminen Edellytyksia
Valtakunnan taso Silman sisainen Valtakunnallinen keskittaminen
. Helsinkiin
onkologia
KYS Neuro-oftalmologia

Verkkokalvokirurgia
Glaukoomakirurgia Sarveiskalvot Regean, Tampere
. .. kautta

Sarveiskalvosiirrot
PKKS , KSKS Verkkokalvokirurgia

PKKS, KSKS, MKS Glaukoomakirurgia

Kai Kaarniranta KYS, Kati Kinnunen KYS, Sirpa Kaipiainen PKKS, Niko Se-
tald KSKS ja Kati Ranta MKS

NEUROLOGIAN JA NEUROKIRURGIAN ERIKOISALAT

Neuroalojen ladketieteelliset haasteet
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Neuroalat kehittyvat voimakkaasti ja uusia sovelluksia voidaan hyodyntaa
kaytannon kliinisina hoitomenetelmina. Kehitys johtuu muun muassa gene-
tiikkan ja la&ketutkimuksen edistymisesta, neuroradiologian seké diagnostis-
ten ettd toimenpidemenetelmien uusista innovaatioista, uusien vaikuttavien
hoitojen kayttdonotosta (aivoinfarktin liuotus- ja katetrihoito, pitkittyneen
epileptisen kohtauksen hoito), neurokirurgisten interventioiden saatavuu-
desta sekéa neurovalvonnan ja neurotehohoidon kehittymisesta.

Toiminta painottuu merkittavasti akuuttinoitoon, ja jopa 70 — 80 % neuropo-
tilasta tulee hoitoon péaivystyksen tai kiireellisen hoidon kriteerit tayttaen.

Paivystyksellisten sairausryhmien lisdksi myos pitk&aikaisten neurologisten
ja neurodegeneratiivisten sairauksien hoito kehittyy koko ajan. Sairaudet
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vaativat elektiivista diagnostiikkaa ja pitkaaikaista neurologista hoitoa poli-
kliinisesti.

Neurokirurgiassa lyhytkirurgian seka vahemman kajoavien hoitomenetelmi-
en osuudet kasvavat. Toisaalta nykyisin l&&kkeilla hoidettavien sairauksien
ja sairauksien vaikeiden muotojen hoitoon saatetaan tuoda hoitoja, joissa
leikkauksella asennetaan nykyista enemman esimerkiksi keskushermostoa
stimuloivia laitteita (neuromodulaatiohoito) tai neurokirurgisella toimenpi-
teelld viedaan geenilaakkeitd aivokudokseen.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

Aivosairaudet aiheuttavat Suomessa ja muissa lansimaissa nelja kertaa
suuremman menoeran kuin syopasairaudet ja sydan- ja verisuonisairaudet.
Kustannukset kasvavat edelleen erityisesti maissa, joissa vaesto vanhe-
nee, kuten Suomessa. Muisti- ja muut aivosairaudet ovat ikaantyvan vaes-
ton suurin terveysongelma. Aivosairauksien ennaltaehkéisyn, diagnostiikan,
hoidon ja kuntoutuksen kehittaminen edellyttda vaativaa erityisosaamista ja
tutkimusta.

[td&-Suomessa vanhusten huoltosuhde kasvaa eteldisempié alueita nope-
ammin. Pitk&&n jatkunut ikéryhmittain valikoiva muuttotappio on heikenta-
nyt ikarakennetta, syntyvyytta ja tydvoiman tarjontaa.

Vaestonkehityksen haaste on siis paitsi pystya taloudellisesti tarjoamaan
korkeatasoisia neuroalojen palveluja oman KYS-ervan véaestdlle, myos séai-
Iyttda korkea koulutustaso ja osaava tydvoima alueella. KYSin Neurokes-
kuksen ja Epilepsiakeskuksen tavoite on turvata KYS-ervan korkeatasoiset
palvelut taloudellisesti - osin tarjoamalla erityistason palveluja myos KYS-
ervaa laajemmalle alueelle.

Suomen neurotieteiden osaamisen kokoamiseksi on péatetty perustaa tiivis
valtakunnallinen yhteistyoverkosto, Kansallinen neurokeskus, jonka tavoit-
teena on vahvistaa yhteisty6ta kliinisen ja perustutkimuksen, tieteenalojen
seka yliopistojen ja yliopistollisten sairaaloiden valilla. Yhteistyoverkostoa
koordinoi Ita-Suomen yliopisto hyvassa yhteistydssa KYSin ja ervan mui-
den sairaaloiden kanssa. Ervan neuroalojen yliladkarit ovat myos paatta-
neet ervan virtuaalisen kliinisen neurokeskuksen perustamisesta v. 2018
aikana koordinoimaan yhteistydssé potilasprosesseja, hoitopolkuja seka
neuroalojen tutkimusta ja opetusta.

Palvelujen saatavuus ja tyonjako KYS-ervalla

Hoidon porrastus
KYSin neuroprosessi palvelee oman sairaanhoitopiirin potilaita ja koko
KYS-ervalla 24/7-periaatteella vaativan erityistason hoidon osalta eli neuro-

kirurgisten toimenpiteiden tarpeen arvion ja suorittamisen seka vaativan eri-
tyistason neurologisten paivystyspotilaiden osalta. Epilepsiakeskus palve-
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lee p&aosin elektiivisia potilaita, mutta ottaa vastaan myos paivystyspotilai-
ta ympari valtakunnan.

Kukin keskussairaalapiiri vastaa alueellaan neurologisten sairauksien pe-
rusdiagnostiikasta, hoidosta ja kuntoutuksesta, samoin neurokirurgisten
sairauksien perusdiagnostiikasta, jatkohoidosta ja kuntoutuksesta.

Yksityiskohtainen tydnjakosuunnitelma on esitetty taulukossa 1. neurologi-
an osalta ja taulukossa 2. neurokirurgian osalta.

STMn keskittamisasetuksella (24.8.2017) Pohjois-Savon sairaanhoitopiirille
on saadetty vaikean epilepsian diagnostiikan ja hoidon valtakunnallista
suunnittelua ja toiminnan yhteensovittamista koskevat tehtavat.

Neurologian takapdaivystyksen jarjestaminen KYS-ervalle

KYSin neurologialla paivystdd seka neurologian sairaalapaivystgja etta
neurologian takapéaivystaja, jolla on sairaalaan tulovalmius. Eteld-Savossa
MKS:n virkaty6ajan ulkopuolinen neurologian takapaivystys on toteutunut
erillissopimuksella arkisin, arkipyhia lukuun ottamatta, KYSin neurologian
takapaivystajan toimesta puhelinpaivystyksena 1.5.2014 alkaen toistaisek-
si. ltd-Savossa /Savonlinnan keskussairaalassa ei ole neurologista paivys-
tysta, Itd-Savon alueella akuutisti neurologisesti sairastuneet potilaat kulje-
tetaan sovitusti sairastumispaikan seka tutkimuksien ja hoidon tason tar-
vearvion mukaisesti lahimpéaéan keskussairaalaan (MKS, PKKS tai KYS) tai
suoraan KYSiin. Keski-Suomen keskussairaalassa ja Pohjois-Karjalan kes-
kussairaalassa toimii oma virkatydajan ulkopuolinen neurologian taka-
paivystys ymparivuotisesti.

Telelaéketieteen keinoin voidaan siirtdd konsultaatiopuheluita, keskeisimpia
potilastietoja, radiologisia kuvia ja EEG-nauhoituksia sekéa Kkliinisen tutki-
muksen ettd EEG-nauhoituksen aikaista video-nauhoitusta potilaasta seka
paivystysaikaan ettd polikliinisesti.

KYSin kautta on jarjestetty virkatydajan ulkopuolinen mahdollisuus saada
telelaaketieteen avulla EEG-lausunto kliinisen neurofysiologian laakarilta.
Yhteydet KYSista on jarjestetty Keski-Suomen keskussairaalaan ja Mikkelin
keskussairaalaan ja palvelu toimii keskussairaalan paivystajan yhteyden-
otolla KYSin neurologian sairaala- tai takapaivystajaan, jolloin sovitaan péi-
vystys-EEG:n liséksi myds potilaan hoitopaikasta.

KYSissa toimii paivystysasetuksen mukainen ymparivuorokautinen radiolo-
gipaivystys. Aivovaltimotukoksen mekaaninen avaaminen (trombektomia)
vaatii seké neurologista etta toimenpideradiologista erityisosaamista ja on
keskitetty STM:n keskittdmisasetuksen mukaisesti ervalla KYSiin. KYSissa
on aivovaltimotukosten trombektomioita varten jarjestetty toimenpideradio-
loginen vapaamuotoinen paivystys. Hoidon hyddysté on annettu kaypa hoi-
to-suosituksessa korkeimman A-tason naytto ja potilasvalinta edellyttaa
neurologisen erityisosaamisen lisksi proksimaalisen valtimotukoksen
osoittavaa paivystyskuvantamistutkimusta ((tietokonepohjainen valtimovar-
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joainekuvaus (angiografia, TTA)), jonka vuoksi koko erva-alueen kuvanta-
mispalveluita ja KYSin toimenpideradiologian valmiuksia hoitaa ko. potilaita
(arvio 100 - 150 potilasta vuodessa) tulee vahvistaa. KYSisséa toimii toi-
menpideradiologien mekaanisen trombektomia-valmiuden 24/7 takaava
vapaamuotoisen paivystyksen rengas.

siirrot ensihoidosta suoraan varsinaiseen hoitopaikkaan

Korkean riskin potilaat ja aikakriittisesti sairaat kuljetetaan suoraan kor-
keimman neurologisen paivystyshoidon yksikkéon paikallisen ensilinjan
hoidon ja potilaan tilan stabiloinnin jalkeen. Paivystava ensihoitolaakari oh-
jaa alueellisesti ensihoitoa antaen ohjeet hoidosta ja hoitopaikan valinnasta
konsultoiden tarvittaessa alueen tai KYSin neurologia/neurokirurgia.

Alueen ensihoito on kiintedsti mukana paivystyspalveluiden suunnittelussa
seka ensisijaisen hoitopaikan etta siirtokuljetusten osalta.

Keskeisimmat korkean riskin/aikakriittiset potilasryhmat ovat:
Akuutti aivohalvaus

Epaily kallonsisaisesta vuodosta (KYS)

Pitkittynyt epileptinen kouristuskohtaus

Akuutti keskushermostoinfektio kriittisesti sairaalla potilaalla

AVH-potilaiden alueellisesta ohjauksesta em. asia huomioiden on oma oh-
jeistus.

LL Teppo Heikkilan vuonna 2009 tekemé&n selvityksen mukaan neurokirur-
gian erikoislaékaritilanne vuoteen 2020 on KYS-ervalla hyva, ja nykyinen
koulutusvolyymi riittdd kattamaan seké eldkepoistumasta etté lisdantyvasta
tarpeesta (v. 2020 120 % nykyisesta) syntyvan erikoislaakarivajeen.

Neurologian selvityksen aikaan KYS-ervalla oli seitseman neurologin vaje,
vuonna 2020 tarve on suurempi vaeston ikdantymisen ja akuuttinoidon li-
saantymisen myota. Elakepoistuma vie alueen 49 neurologista seuraavan
10 vuoden aikana 1,8 neurologia/vuosi. Kuopion yliopiston tuotos oli vuosi-
na 1999 - 2008 1,9 neurologian erikoislaékarid/vuosi, ja selvityksen mu-
kaan noin puolet Kuopion/Ita-Suomen yliopiston koulutusohjelmasta valmis-
tuneista neurologian erikoislaékareista on myéhemmin hakeutunut toihin
ervan ulkopuolelle, l&hinna paakaupunkiseudulle. Tasta johtuu, ettei KYS-
ervan neurologien lisdantynytta tarvetta ja poistumaa nykyisella koulutus-
maaralla pystyta korvaamaan, joten erikoistumiskoulutusta on lisattava ny-
kyisesta.

Haasteeseen on haettu liséksi ratkaisua poikkeusluvalla yliopistosairaalan
ulkopuolella suoritettavan koulutusajan vaatimuksesta (terveyskeskuksessa
suoritettavaa koulutusaikaa lukuun ottamatta). Poikkeuslupa on ollut voi-
massa maaréaikaisesti ensin 19.6.2012 - 19.6.2015 ja sittemmin 16.6.2015
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— 16.6.2018, ja sille haetaan jatkoa uudelle kolmen vuoden kaudelle. Poik-
keuslupa on mahdollistanut yksil6llisempien ja raataldidympien koulutus-
jaksojen luomisen, ja poikkeusluvan aikana on nahty seka yo- etta keskus-
sairaalapainotteisia kokonaisuuksia. Poikkeusluvan vaikutukset nakyivat
ensimmaisen kerran v. 2014, jolloin koulutusohjelmasta valmistui seitse-
man neurologian erikoislaakaria, joista kuusi jai pysyvasti toihin KYS-

ervalle.

Taulukko 10. Neurologian tydnjako KYS-ervalla

Neurologia

Elektiivinen

Paivystys

Edellytyksia:

Valtakunnallinen
taso /Kuopion
epilepsiakeskus KY

Vaikean epilepsian
diagnostiikka ja hoi-
to, invasiiviset rekis-
terdinnit ja epilep-
siakirurgia.

Vaikean status epilepti
cuksen diagnostiikka ja
hoito

Myds
paivystys

Valtakunnallinen, ympa-
rivuorokautinen mo-
niammatillinen tiimi.
Riittdva neurovalvonta ja
neurotehokapasiteetti

KYS-erva/KYS

Vaikean epilepsian
ja kohtausoireiden
ns. kolmannen ta-
son diagnostiikka
ja hoito, vaikean
status epilepticuk-
sen diagnostiikka
ja hoito

Myds
paivystys

Ymparivuorokautinen
moniammatillinen tiimi.
Riittdva neurovalvonta
ja neurotehokapasiteetti

Aivoverenkiertohai-
rididen vaativat
diagnostiset ja hoi-
toarviot seka seu-
ranta (mm. suo-
nensisaiset trom-
bolyysit ja mekaa-
niset trombektomi-
at, kaula- ja nika-
ma-valtimoiden
seka intrakraniaali-
valtimoiden stent-
taukset, dekom-
pressiiviset hemi-
kraniektomiat , ai-
vovaltimovaskuliit-
tien diagnostiikka
ja hoito, pikkuai-
voinfarktien kirur-
ginen hoito)

Myo6s
paivys-
tys, ml.
24/7 me-
kaanisen
trombek-
tomian
valmius

Ymparivuorokautinen
moniammatillinen tiimi.
Riittdva neurovalvonta
ja neurotehokapasiteetti

Muut vaativat akuutit
neurologiset sairau-
det

Myds
paivystys

Ymparivuorokautinen
moniammatillinen tiimi.
Riittava neurovalvonta
ja neurotehokapasiteetti
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Vaativat neurologiset | Ympari Jatkuva senioritaka-
konsultaatiot vuoro- paivystys
kauden (neurologi ja
= myo6s neurokirurgi, radiologi).
paivystys Riittavat, paivystysase-
tuksen mukaiset kl.
neurofysiologian ja neu-
roradiologipalvelut.
MKS arkipaivien neuro-
logian takapéivystys
KYSin neurologian ta-
kapaivystajalla erillisso-
pimuksella.
Mahdollisuus yhteiseen
KYS-ervan neurotaka-
paivystysrenkaaseen.
Liikehairiot, neu- Tarvittaessa yon/vrk yli
rologiaan liittyvat Virka- monitoroinnit ja unipo-
unihairiét vaati- aikana lygrafiat, sek& eri moni-
van erityis-tason torointien yhdistelméat
konsultaatiot
Vaativan erityista- Virka- Laajan moniammatilli-
son konsultaatiot: aikana sen tiimin palvelut
- Liikehairiot ja
niiden DBS-hoito Tarvittaessa konsultaa-
- Degeneratiiviset tiopalvelut valtakunnal-
sairaudet lisilta erityisosaajilta
- Neuroimmuno-
logiset sair. KYS-ervan sairaaloiden
- Adreishermos- edustajien osallistumi-
ton sair. nen KYS-
- Lihastaudit moniammatillisiin tiimei-
- Perinndll. harvi- hin (neuro-onkologia,
naiset sair. neurovaskulaari, selka,
- Neuro-onkologia aivoliséke, kipu, pons-
- Aivobiopsiahar- kulma
kinnat NPH,DBS, epilepsia,
- Vaikea krooniset neuro-immunologia, li-
kiputilat hastaudit)
- Muut
KYS. KSKS, Negrologiset s_aira— V_irka—
PKKS, MKS, SKS uksu_e_n perus.dla_g- aikana
nostiikka, hoito ja
kuntoutus
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Neurologisten poti-
laiden paivystyk-
sellinen hoito

Paivystys

Neuroalat: vain KYS
ymparivuorokautinen
etupaivystys ja taka-
paivystys.

KYS-ervalla joko oma
keskussairaalan taka-
paivystys tai teletaka-
paivystys.

MKS neurologian arki-
paivien takapaivystys
erillissopimuksella KYS
neurologian takapaivys-
tajalla.

SKS ei neurologista
paivystysta

Neurokirurgisten
potilaiden diagnos-
tiilkka ja jatkohoito
ja kuntoutus

Myds
paivystys

Kuten ylla péivystyksen
osalta
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Taulukko 11. Neurokirurgian tydnjako KYS-ervalla
Neurokirurgia Elektiivinen Paivystys Edellytyksia:
Valtakunnalli- Epilepsiakeskus: Valtakunnallinen, ym-
nen ta- Invasiiviset rekiste- péarivuorokautinen mo-
so/Kuopion epi- réinnit ja epilep- niammatillinen tiimi.
lepsiakeskus siakirurgia Riittdva neurovalvonta
KYS ja neurotehokapasiteetti
Moniammatillinen yh-
Valtakunnallinen teisty®
taso/ Tarkkuussadehoito KYS syopékeskuksen
KYS (Cyberknife) kanssa
Paivystys
Selkaydinvammojen normaalin
Valtakunnallinen akuuttihoidon jalkei- traumakon-
taso/HYKS, OYS, nen varhainen mo- sultaa-
TAYS niammatillinen kun- tioketjun
toutus ja seuranta mukaisesti
Kaikki neurokirurgia Myo6s Ymparivuorokautinen
paivystys paivystys ja neuro-
tehohoito-osasto (vain
KYSisséa, koska tarvi-
taan 24/7 neurokirurgi-
nen paivystys) seka
neurovalvonta, ml. tuki
muiden keskussairaa-
loiden teho-osastoille
KYS-erva/KYS aivokuolleiden elin-
neurokirurgia luovuttajien tunnistami-
sessa
Vakavien aivo- ja Myds Ymparivuorokautinen
kaularankavammo- paivystys moniammatillinen tiimi.

jen akuuttihoito

Riittava neurovalvonta
ja neurotehokapasiteetti
(kts edelld)
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Sairaanhoidon hallinto
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Neurokirurgiset Myds Jatkuva senioritaka-
konsultaatiot paivystys paivystys

(neurokirurgi)
Moniammatilliset KYS-moniammatilliset
tiimit, jotka antavat tiimit (neuro-onkologia,
konsultaatiot tele- neurovaskulaari, selka,
|aaketieteen keinoin aivoliséke, ponskulma

NPH ja neuromodulaa-
tio (kipu, DBS, epilep-

sia)
Neurokirurgisten My0s Neuroalat: vain KYS
potilaiden diagnos- paivystys ymparivuorokautinen
tiikka etupdivystys ja taka-
paivystys.

KYS-ervalla joko oma
keskussairaalan taka-
paivystys tai teletaka-

paivystys.
KYS-ervan sairaaloiden
KYS, edustajien osallistumi-
KSKS, nen KYS-
PKKS, moniammatillisiin tii-
MKS, SKS meihin (neuro-
Neurologia, onkologia,
Kirurgia neurovaskulaari, selka,
aivoliséke, kipu, pons-
kulma

NPH, DBS, epilepsia).

Neurokirurgisten
potilaiden jatkohoito
ja kuntoutus

Suunnitelman laatijat

Pekka Jakala, KYS, llkka Tarvainen, MKS, Pekka Lohikoski, SKS, Jouni
Ranua, KSKS, Ulla Kaustio, PKKS

KIRURGIA
Kirurgisen hoidon jarjestamiseen vaikuttavat tekijat

Kuntien rahoituskriisi on nostanut eri puolilla Suomea esille vaatimuksen
tehostaa entisestdén sairaaloiden tuottavuutta. Erikoissairaanhoidon meno-
jen ei voi odottaa vahenevan, ja kasvua halutaan leikata. Tavoitteeksi on
asetettu palvelujen jarjestaminen yha useammalle potilaalle yha pienem-
malla tydpanoksella ja vahaisimmin kustannuksin. Hoitop&atoksissé koros-
tuu entista voimakkaammin hoidon vaikuttavuuden arviointi ja oikean hoito-
paikan ja —muodon valinta seka erikoissairaanhoidon ja perusterveyden-

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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huollon tiivimma&n yhteistyon tarve. Tama siséaltyy myos sote-uudistuksen
tavoitteisiin. Sote-uudistus ei sellaisenaan ota kantaa, missa ja kenen toi-
mesta erikoissairaanhoidon palvelut tuotetaan. Talla hetkella valtakunnassa
sote-uudistuksen malli ja toteutumisajankohta ovat toistaiseksi epaselvat.
Realistinen lahtokohta on, ettd nykyiset sairaalat jatkavat, mutta toimin-
nanmuutoksia on odotettavissa. Nain on jo osittain tapahtunut myds muista
syista, kuten paivystys- ja keskittdmisasetuksen ohjaamana.

Ervan Kkirurgian jarjestelyissa pyritaan vahvistamaan sairaaloiden valista yh-
teistydta, mistd hyvana mallina on haimakirurgiaan suunnitteilla oleva Kuo-
pio-Jyvaskyla-keskus (KuJY). Keskeistd on luoda sairaaloiden valille toimi-
vat datayhteydet, jotka mahdollistavat yhteiskokoukset ja sujuvan vuorovai-
kutuksen. Myds sekéa potilaiden etta tydvoiman liikkuvuutta alueella ediste-
tddn mahdollisuuksien mukaan. Yhtena ratkaisuna voidaan pitd& myos yli-
opistollisen sairaalan alaisuudessa tapahtuvaa alueellista toimintaa, so.
KYSiin keskitettya hoitoa ei valttamatta toteuteta vain Kuopiossa. Verkos-
tomaiseen toimintamalliin pyritaan yhdistamaan Jyvaskylan lisaksi muutkin
alueen keskussairaalat.

Vaestorakenne ja sen muutosten merkitys

Véeston ennustetaan pienenevan koko Itd-Suomen alueella mutta sailyvan
ennallaan Keski-Suomessa vuoteen 2040 saakka. Samalla vaesto6 ikaantyy
ja sairastavuuden odotetaan kasvavan. Kuitenkaan yli 75-vuotiaiden maara
ei sellaisenaan ennusta ikaihmisten sairauksien ilmaantuvuutta tai heidan
palvelutarvettaan. Esimerkiksi Aalto-yliopiston tuoreessa kansainvélisessa
terveyspalvelujen tunnuslukukatsauksessa arvioidaan, etta syévan hoidon
maksimi ohitetaan siin& vaiheessa kun ikaluokka ohittaa 75 vuoden ian.
Toisin sanoen, aktiivisti hoidettavien sytpatapausten kokonaismaara alkaisi
pienentya suurten ikaluokkien ohittaessa juuri nyt tata merkkipaalua. Tyo6ta-
tekevan vaesttn osuus pienenee tulevaisuudessa merkittavasti, aiheuttaen
tyévoimapulaa sosiaali- ja terveyspalvelujen alalla ja uhaten terveyspalvelu-
jen rahoitukseen tarvittavaa verokertymaa.

Paivystysasetuksen vaikutus kirurgisiin palveluihin

Laskutusosoite
POHJOIS-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN KY
PL 900

70029 KYS

Posti- ja kdyntiosoite
PUIJON SAIRAALA

PL 100

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

Sosiaali- ja terveysministerion asetus kiireellisen hoidon perusteista ja péai-
vystyksen erikoisalakohtaisista edellytyksista astui voimaan 1.1.2015. Sen
tavoitteina on toteuttaa terveydenhuollon kiireellista hoitoa ja paivystyksen
palveluja potilaille korkealaatuisesti, oikea-aikaisesti, yhdenvertaisesti ja
vaikuttavasti. Potilasryhmille tulee jarjestaa ennusteen kannalta riittava pai-
vystyspalvelun ajallinen saavutettavuus, sellaiseksi katsotaan korkeintaan
kahden tunnin matkustusaikaa [Ahimp&aan tayden palvelun pdaivystavaan
yksikkddn. Osalle paivystyspotilaista tdma tarkoittaa porrastettua hoitoa si-
ten, ettd lahin yksikkd stabiloi potilaan ja siirtdd hanet hoidettavaksi lopulli-
seen hoitopaikkaan.

Paivystysasetuksen 13 § maarittda, ettd kunnan tai kuntayhtyméan on huo-
lehdittava siita, etta paivystyksellista leikkaustoimintaa toteuttavassa yksi-
kossa on valmius leikkaushoitoon, leikkauksen jalkeiseen seurantaan ja te-
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hostettuun valvontaan. Naita tehtavia varten on oltava valittbmasti saatavil-
la kyseisten operatiivisten erikoisalojen erikoislaakari tai kyseisten erikois-
alojen sairauksien hoitoon perehtynyt laékari seka anestesiologian erikois-
ladkari (tai anestesiaan hyvin perehtynyt 1aékari, jolla on mahdollisuus neu-
votella anestesiologian erikoislaakarin kanssa). Tarvittaessa konsultoivan
erikoislaakarin on saavuttava nopeasti potilasta hoitavaan yksikkéén. No-
peaksi saapumiseksi on katsottava saapuminen 30 minuutin kuluessa haly-
tyksesta. Liséksi asetus edellyttdd, etta paivystyksellista leikkaustoimintaa
toteuttavassa yksikdssa on nopea valmius seka tuki- ja liikuntaelinten kirur-
gisten erikoisalojen ettd pehmytkirurgisten erikoisalojen erikoisladkarin an-
tamaan vaikeasti sairaan tai loukkaantuneen potilaan hoidon tarpeen arvi-
ointiin ja leikkaushoitoon seka kirurgisten erikoisalojen tai konservatiivisten
erikoisalojen valmius mahasuolikanavan tahystystutkimuksiin  ja -
toimenpiteisiin. Lievennyksen&d mainitaan, etta riittavaa on myos valmius
siirtdd mainittuja toimenpiteitd edellyttdva potilas naitd toimenpiteita suorit-
tavaan sairaalaan. Asetuksen 5 § saataa, etta paivystyksellista leikkaus-
toimintaa toteuttavassa sairaalassa on oltava nopeasti saatavilla myds ra-
diologian erikoislaakari tai radiologiaan perehtynyt laakari, jolla on mahdol-
lisuus konsultoida radiologian erikoisladkaria. KYS-ervan sairaaloista KY-
Sissd, Keski-Suomen, Pohjois-Karjalan sekd Mikkelin keskussairaaloissa
on valmius toimia asetuksen mukaisena leikkaustoimintaa harjoittavana yk-
sikkdna.

Asetuksessa madritetdan edelleen, minkalainen paivystysvalmius tulee olla
muussa leikkaustoimintaa harjoittavassa terveydenhuollon toimintayksikos-
sd, jossa potilas otetaan seurattavaksi sairaalaan vuodeosastolle. Naissa
yksikdissa on oltava oireiden tai hoidon haittavaikutusten edellyttdma toi-
mintaan soveltuvan kyseisten erikoisalojen paivystys. Toimintayksikdssé on
oltava valittdmasti saatavilla laillistettu laékari, jolla on mahdollisuus neuvo-
tella potilaan hoidosta kyseisen erikoisalan erikoislaédkarin kanssa. Lisaksi
erikoislaakarin on tarvittaessa saavuttava nopeasti potilasta hoitavaan yk-
sikk6on ja arvioitava hoidon tarve sekad huolehdittava tarvittaessa potilaan
siirrosta ymparivuorokautista kirurgista leikkaushoitoa antavaan yksikkoon.
Savonlinnan keskussairaala ei endd vuoden 2015 alusta alkaen ole toimi-
nut paivystyksellistd leikkaustoimintaa toteuttavana yksikkdna. Savonlin-
nassa ei ole paivystysaikana leikkaussalitiimia eika jaettua takapaivystysta.
Savonlinnan keskussairaala on toiminut vuoden 2015 alusta paivystysase-
tuksen mainitsemana muuta leikkaustoimintaa harjoittavana terveydenhoi-
don toimintayksikk6na tayttaen edella mainitut vaatimukset.

Intensiumin BM-OR -tietokannan mukaan Suomen sairaaloiden yollisista
leikkauksista (klo 22 - 07) ja niiden 15 yleisimmasta toimenpiteesta vuonna
2013 oli 42 % obstetriikkaa, 28 % ge-kirurgiaa, 8 % traumatologiaa ja 7 %
neurokirurgiaa. KYSissa leikattiin vuonna 2013 noin 350 kirurgian alan yo6-
leikkausta (neurokirurgia pois lukien). Keskimaarin joka toinen yo tehtiin
vatsaelinkirurginen leikkaus ja harvemmin kuin kaksi kertaa viikossa tukie-
linkirurginen leikkaus. Kuntaliiton tilaston mukaan kirurgisten yo6leikkausten
maara Keski-Suomessa oli hieman yli 300, Pohjois-Karjalassa noin puolet
tasta (145) ja Mikkelissa noin 70. Savonlinnassa tehtiin yoleikkauksia har-
vemmin kuin kerran viikossa (45 kpl).
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Erittain kiireellisten paivystysleikkausten, joihin on ryhdyttava myoés yolla,
indikaatioina on pidettava hemodynaamisesti uhkaavaa verenvuotoa, inva-
siivista infektiota, kudosiskemiaa tai sen uhkaa, hengitystie-estettd, konta-
minoitunutta vammaa tai avomurtumaa sekd pareesin aiheuttavaa hermo-
kompressiota. On harvinaista, ettd naita tilanteita syntyisi tavanomaisessa
elektiivisessa gastrokirurgiassa, perustason urologiassa tai lastenkirurgias-
sa, laskimokirurgiassa, rintarauhaskirurgiassa tai muussa iho- ja pehmy-
tosakirurgiassa. Naihin liittyy yleisesti noin 5 % riski uusintaleikkaukseen
postoperatiivisen vuodon vuoksi. Vuoto on usein havaittavissa leikkauksen
jalkeisiné tunteina, jolloin reoperaatio voidaan suorittaa jo ilta-aikaan.

Paivystysasetuksen mukainen erikoislaakarin konsultaatio ja hoito voidaan
toteuttaa KYSin takapdivystajien toimesta vatsakirurgian, sydan- ja rinta-
elinkirurgian, verisuonikirurgian, urologian, plastiikkakirurgian ja lastenkirur-
gian aloilla. Urologiassa ja lastenkirurgiassa on viikonloppupaivystys. Kah-
den viimeksi mainitun alan takapaivystystoiminta KYSissa ei kata kaikkia
vuorokausia, muulloin on kaytettavissad palvelua halytystyona. Halytystyo
on tarvittaessa kaytossa muissa keskussairaaloissa.

Paivystysasetus edellyttdd myos aluesairaaloita jarjestamaéan etu- ja taka-
paivystys sairaalassa yopyuville kirurgisille potilaille. 2015 Varkauden sairaa-
lan leikkaustoiminta siirtyi KYSiin. Nykyisin Varkauden leikkaustoiminta on
ulkoistettu Suomen Terveystalolle. Vuoden 2018 alusta Yla-Savossa ei
endd ole toteutettu anestesiaa vaativaa leikkaustoimintaa lainkaan vaan ai-
noastaan ei-anestesiaa vaativia paivakirurgisia toimenpiteitd. Anestesiaa
vaativat leikkaustoimenpiteet on keskitetty Kuopion yliopistolliseen sairaa-
laan. Yla-Savon SOTEnN vuodeosastoilla hoidetaan ainoastaan peruster-
veydenhuollon potilaita. Nain ollen kirurgian takapdaivystysta ei endén ole
tarkoituksenmukaista toteuttaa.

Kirurgitydvoiman ja koulutuksen tila

KYSissa gastrokirurgialla on erikoislagkareitd kymmenen ja lisaksi vuosilo-
ma/osa-aikaisuussijaisia tarvittava maara. Erikoislaékarikoulutuksessa on
nelja henkilod. Professorina/kliinisend opettajana toimii kolme henkilda, joil-
la on osa-aikainen kliininen tydpanos.

KYS:ssa urologialla erikoislaékareiden virkapohjien maara on vahainen,
nelja erikoislaékaria. Alakohtaisen kehittyvan urologian ja opetussairaalan
toiminnan yllapitdmiseksi on uuden urologian erikoislaéakarin tarve. Urolo-
gian koulutuksessa on kaksi henkilod. Elakditymisen aiheuttamaan urologi-
tarpeeseen ervalla ei ole pystytty vastaamaan. Vaikeimmassa urologiva-
jeessa on PKKS, jossa toimii ainoastaan yksi erikoislaakari virassa. Keski-
Suomessa on kolme urologian erikoislaékaria, joista kaksi tekee osa-
aikatyotd. MKS+SKS on yhteenséa kolme urologia, joista yksi elakoityy pi-
kimmiten ja urologi toimii osa-aikatyossa.

Plastiikkakirurgiassa on kuusi erikoislaakarin vakanssia, mutta kaikissa va-
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kansseissa ei ole erikoislaékaria, vaan sijaisuuksia ovat hoitaneet erikoistu-
vat laékarit. Plastiikkakirurgialla on vaikea-asteinen erikoislaékaripula. Plas-
tiikkakirurgiassa on kaksi erikoistuvan laakarin virkaa, joista molemmista
valmistuu erikoislaakarit tan& vuonna. Uusia erikoistuvia on tulossa molem-
piin virkoihin.

Lukuun ottamatta SKS:aa kaikissa keskussairaaloissa on hyvaa, laadukas-
ta runkokoulutusta erikoistuville l&&kareille. TA&ma yhteistyd on varsin he-
delmallista erikoistuville laékareille kaden taitojen kartuttajana.

Sydan- ja rintaelinkirurgian alalla siirtyy lahivuosina elakkeelle useita eri-
koislaakareita, mutta koulutuksella on mahdollista korvata syntyva vaje. Ve-
risuonikirurgian nykyinen koulutus vastaa alueen tarpeisiin.

Lastenkirurgiassa on toteutunut tarve kahdesta samanaikaisesti koulutuk-
sessa olevasta erikoistuvasta, jotta voidaan varautua tulevaan sukupolven-
vaihdokseen.

Kirurgian laadunseuranta ja vertaisarviointi

Kirurgisen hoidon vaikuttavuuden systemaattinen mittaaminen on todettu
tarpeelliseksi valtakunnallisesti mutta ei ole vieléa toteutunut. Hoidosta saatu
hyoty ja sen haittavaikutukset kiinnostavat, mutta eri aloilla laatukriteerit
ovat viela sopimatta. Toisena ongelmana on seurantatietojen kirjaamisen
tekninen vaikeus. Usein on kaytdssa tauti- tai metodikohtaisia potilasrekis-
tereitd, joihin kirjataan hoidon tulokseen olennaisesti vaikuttavat tekijat.
Tama edellyttaa varsinaisen potilaskertomuksen rinnalle syntyvaa tuplakir-
jaustarvetta.

Toimivien laaturekistereiden tarve on suuri. Niiltd odotetaan systemaattista
tiedon siirtoa patologialta, radiologialta ja laboratoriolta ja mahdollisimman
vahaista kirurgin omaa kirjaamista. Toki jonkin verran on muuttujia, joita
taytyy rekisteriin kirjata. Rekisterissa tulee olla tiedon analysointimahdolli-
suus.

Yo-sairaalat ovat kilpailuttaneet rekisteritoimittajat vuonna 2016, ja tavoit-
teena on toteuttaa mm. yleisimpien sydpésairauksien osalta hoidon laatu-
rekisterin kayttdonotto tulevan viiden vuoden aikana. KYSissa potilasker-
tomukseen integroituvat laaturekisterit on otettu kayttoon rintasydpé- ja etu-
rauhassyovassa ja samaa suunnitellaan pera-paksusuolisyovassa. Laatu-
rekisterit ovat edenneet pehmytosakirurgiassa hitaasti, vaikka esimerkiksi
syopakirurgiassa sellaiselle olisi suuri tarve. Laakarikuntaa tyydyttavaa re-
kisterialustaa ei ole viela ldytynyt, ja olemassa olevien rekistereiden kehit-
taminen vaatii lisatyota.

Keski-Suomen keskussairaala on kahdeksan muun sairaalan kanssa mu-
kana NHG:n vertaisarvioinnissa, jonka avulla voidaan tunnistaa tehok-
kaimmin ja tuottavimmin toimivia sairaaloita ja kirurgisia hoitoprosesseja.
Intensiumin BM-OR -tietokanta tuottaa koko Suomen kattavia vertaisarvi-
ointeja leikkaustoiminnasta ja sen kapasiteettikaytosta.
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Laatutietoa kaivataan erityisesti mietittdessa, missa kannattaa hoitaa ras-
kainta ja komplikaatioaltteinta kirurgiaa. Toistaiseksi vaativan kirurgian kes-
kittdminen on edennyt Ita-Suomessa huonosti ja pienetkin keskussairaalat
haluavat yllapitaa kehittamaansa valmiutta diagnosoida ja hoitaa harvinai-
sia tai vaativia sairauksia.

KYS on halukas vastaamaan monenlaisesta vaativasta kirurgiasta hyvien
olemassa olevien fasiliteettien takia. Asiaan vaikuttavat koulutukselliset na-
kbkohdat ja yliopistosairaalan rooli, mutta tarjotut palvelut eivat ole eri syis-
ta tulleet laajaan kayttoon.

Keski-Suomen keskussairaala on kehittynyt maksa- ja haimakirurgian li-
saksi merkittdvaksi ruokatorvikirurgian keskukseksi houkutellen potilaita
KYS-ervan ulkopuolelta. Ervan ulkopuolisten sairaanhoitopiirien yhteistoi-
minnan vuoksi KSKS:n toiminta on volyymiltaan ervan laajinta raportoituine
kansainvalisesti korkeatasoisine tuloksineen. KYS haluaa tehda yhteistytta
KSKS:n kanssa, jotta molemmat osapuolet voisivat yhdessa kehittda vaati-
van kirurgian osaamistaan ja turvata KYS-ervan palvelut. Sairaalakohtaiset
potilasvolyymit ovat varsin pienia raskaassa gi-syopakirurgiassa, joten laa-
tundkokulmasta lahitulevaisuuden haaste on paasta ervan sisalla sopimuk-
seen, missa kyseiset potilaat hoidetaan. KYSilla on tarjota kattava paivys-
tysvalmius komplikaatioalttiille kirurgialle, toimenpideradiologian palvelut
sekd monialaiset hoitotiimit hoidon suunnittelussa ja seurannassa. Pe-
réa/paksusuolikirurgiassa robottiavusteiset leikkaukset ovat huippuluokkaa ja
KYS on silla osa-alueella perasuolikirurgian osaamiskeskus koko Euroopan
alueella.

Leikkausrobotin hankinnan toivotaan edistdvan ervan saattamista valta-
kunnallisesti arvioiden hyvaan tasoon urologisissa suurissa leikkauksissa.
Virtsarakonpoistoleikkaukset ja eturauhasenpoistoleikkaukset tehdaan ro-
bottiavusteisesti. Munuaissyovan munuaiskudosta saastavat resektioleik-
kaukset ovat lisdantyneet, ja kookkaatkin kasvaimet on pystytty resekoi-
maan lyhyella iskemia-ajalla robottiavusteisesti.

Vaativan kirurgian keskittamissuunnitelmaa on kasitelty KYS-ervan yhteis-
toimintaelimessa 26.9.2016, jolloin sen pohjaksi hyvaksyttiin taulukko 12.

Syo6péhoitojen tyonjakoa KYSin erityisvastuualueella koskeva neuvonpito
oli urologian ja gastroenterologisen kirurgian osalta 22.12.2016. Seuraava
kokous urologialla oli 27.11.2017, jossa ei paasty yksimielisyyteen raskaan
syopakirurgian keskittdmisestd. Gastrokirurgialla seuraava kokous oli
13.12.2017, jolloin sovittiin muutamista alueellisista yhteistyoleikkauksista.
Kokousten sovitut yhteistybmuodot on liitetty taman tydnjakoliitteen lop-
puun.

KYS:sta kasin on aloitettu yhteiset radiologiset eroom-palaverit joka toinen
keskiviikko. Yhteisen ajan I6ytyminen on erittdin haastavaa. Toisena yhtei-
send asiana kasiteltiin tieteellisen yhteispalaverin jarjestamista. Téahankin
sopivan ajankohdan l6ytyminen on haastavaa.
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Paivystys Perustelut

HUS, TAYS, OYS

kaden mikrokirurgia

KYS

luutuumorit

malignit k&situumorit

harvinaisia, volyymi-
peruste osaamisen
turvaamisessa

KYS, KSKS, PKKS

vaativa kasikirurgia

olkanivelproteesikirurgia

kasikirurgispesialiteet-
tia edellyttéava tieto-
taito

keskitettéava ortopedi-
assa vahaisen maa-
ran takia

KYS, KSKS
PKKS, MKS, SKS

lonkan ja polven tekonivelkirurgia ml. revisiokirurgia

elektiivinen ja paivystyksellinen selkékirurgia

revisiot tulee paa-
saantoisesti tehda
siell&, missé primaari-
kirurgiakin, vaativat
revisiot kannattaa
keskitta&a

Sydéan-ja rintaelinkirurgia

Paivystys Perustelut

HUS sydamensiirrot
KYS sydankirurgia
vakavat thoraxkirurgiset komplikaatiot ja traumat
sydan-keuhkokoneen kayttoa edellyttéava kirurgia
KYS. KSKS operatiivisesti hoidettava mesoteliooma
ruokatorvisydvan diagnostiikka ja kirurginen hoito. Muu vaativa o
KYS, KSKS ruokatorvikirurgia. KYSissa on ruokator-
visydvassa toimiva
hoitopolku, koulutettu
hoitotiimi ja postope-
ratiivinen thx-
paivystys.
KSKS:ssa on suuri
ruokatorvikirurgian
potilasvolyymi ja
vastuulaakarina koke-
nut thoraxkirurgi.
KYS ja KSKS kehitta-
vat yhteistyota. Kits.
tydryhmaraportit
litteen 2 lopussa.
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KYS ja KSKS ovat
esitténeet hyvat hoito-
tuloksensa.

Kts. tydéryhmaraportit
litteen 2 lopussa.

Verisuonikirurgia

Paivystys

Perustelut

HUS

vaativa Y-proteesi-infektion rekonstruktio

vaativa valtimo-laskimoepadmuodostumien kirurginen hoito

vaikeaa trombofiliaa sairastavien valtimokirurgia

rekonstruktiivinen laskimokirurgia

Harvinaisia, osaami-
nen on jo nyt keskitty-
nyt.

KYS

valtimo-laskimo-epamuodostumat,
torakoabdominaaliset aneurysmat

suonen siséinen aortta- ja kaulasuonikirurgia

leikkaukset

verisuoniohitus ja vapaa kudossiirto-kirurgia

muut harvinaiset vaativat tai angioradiologista tekniikkaa vaativat

seka sy-
dan-etta
verisuoni-
kir. paiv.

angioradio-
logi saata-
villa

vs-kir. ja
plast.kir.pai
V.

Yhteistyd sydénkirur-
gian, angioradiologian
ja plastiikkakirurgian
kanssa ja péivystys-
valmius ovat edelly-
tyksena laadukkaalle
toiminnalle.

Endovaskulaarinen
kirurgia vakiintunut,
hybridisali parantaa
mahdollisuuksia myos
aorttaruptuuran endo-
vaskulaariseen hoi-
toon 2017

angioradiologinen
kuvaus- ja toimenpi-
devalmius

Harvinaisia, toteute-
taan plastiikkakirurgin
ja verisuonikirurgin
yhteistyona

KYS, KSKS, PKKS, MKS

vatsa-aortan aneurysmakirurgia

alaraajojen ohituskirurgia

kaulavaltimon kirurgia

verisuoni-
ja thx-
kirurgi-
paivystys
KYSissa,
muualla
hatatyona

Elektiivista ja paivys-
tyksellista aortta- ja
muuta valtimokirurgi-
aa tehdaan edelleen
niissa ervan keskus-
sairaaloissa, joissa on
siihen riittava ve-
risuonikirurgimiehitys.

Gastroenterologinen kirurg

ia

Paivystys

Perustelut

HUS, OYS

HIPEC-leikkaukset

Vatsakalvon pseudo-
myksooman kirurgi-
nen hoito on harvi-
naista

HUS
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KYS, KSKS

PKKS, MKS, SKS

maksakirurgia

>70

P&&aosin maksameta-
staasikirurgiaa (kas-
vava tarve)
Yhteistydleikkaukset
Kuopio-Jyvéaskyla
Potilaat leikataan
kotipaikkakunnalla ja
kirurgit matkustavat

Lahettavat potilaat
Kuopio-Jyvéaskyla
tiimille

KSKS

anorektaalialueen vaativa kirurgia

Osaamiskeskus

PKKS

KYS, KSKS

Vaativa ventrikkelikarsinooma

Palliatiiviset leikkaukset

GE-kirurgi-

paivystys
(KSKS
hatatyo)

ja thoraxkir.

Pallean ylapuolista
lahestymistapaa
edellyttava kardiasyo-
van hoito jarjestetaan
gastrokirurgi-
thoraxkirurgiyhteis-
tyona.

Yhteistydleikkaukset
Kuopio-Jyvaskyla
Potilaat leikataan
kotipaikkakunnalla ja
kirurgit matkustavat
toimipaikkaan

Keskittavat Kuopio-
Jyvaskyla tiimille

tiimiin

KYS, KSKS; PKKS mukaan

vaativa haimakirurgia (haimanpaan kirurgia)

80-100
GE-
Kirurgipaiv
KYS

Yhteistydleikkaukset
Kuopio-Jyvaskyla
Potilaat leikataan
kotipaikkakunnalla ja
kirurgit matkustavat

PKKS on ilmoittanut
halukkuutensa olla
mukana KYSin ja
KSKS:n tiimissa

KYS

KSKS, MKS, SKS, PKKS

lihavuuden kirurginen hoito (bariatrinen kirurgia)

Keskitettava yhteen
yksikkéon, KYS

Lahettavat KYS

KYS, KSKS, PKKS

matala rektumkarsinooma

>70

Taudin yleisyyden
vuoksi toimenpide-
maarat riittavat
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KYS, KSKS, PKKS, MKS kolorektaalisyopa toimenpidemaarat
riittavat

lis@munuaiskirurgia
Toimenpiteita on
vahan.

Ei ole ollut viela pu-
hetta keskittamisesta.
Ei ole keskittamisase-
tuksen piirissa.

Lastenkirurgia

Paivystys Perustelut

HUS vastasyntyneiden avosydankirurgia Lastenki-
rurgi
elinsiirtokirurgia
luuydinplasioiden (diastrofinen kasvuhairid, akondroplasia) vaativa Leikkauksia tarjolla
leikkaushoito valikoidusti myos
KYSissa valtakunnal-
lisen asiantuntijan (-
tiimin) toimesta.
sappiatresian kirurginen hoito

lyhytsuolioireyhtymén leikkaushoito
rakkoextrofia, kloaka ja kloakaextrofia

kraniofasiaalikirurgia

TYKS ylipainehappihoito ja siihen liittyva kirurgia

HUS, TAYS, OYS, TYKS, skolioosikirurgia Idiopaattisen skolioo-
KYS sin korjausleikkauksia
tekee KYSissa TYK-
Sin lastenortopedi.
Neuromuskulaarisen
skolioosin kirurginen
hoito keskitetdan
TYKSiin

KYS postoperatiivista tehohoitoa vaativa neonataalikirurgia paivystyski- Lastenki- KYSissa erikoisalan
rurgia rurgi takapaivystys on
toteutettavissa useim-
pina paivind mutta ei
kattavasti.

-nekrotisoiva enterokoliitti
-midgut volvulus
-lobaariemfysema

-keskosen avoin valtimotiehyt
-sakrokoggygeaalinen teratoma
-ruokatorviatresia

-palleatyréa

-gastroskiisi

muut vastaavan vaikeusasteen toimenpiteet:
-omfalosele

-suoliatresiat

-mekoniumileus

-pyelostomia, vesikostomia

-virtsaputken takaosan lappa

-keskosen nivustyra

-neonataali testistorsio

Hirschsprungin taudin kirurginen hoito
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lasten thoraxkirurgia
lasten syopékirurgia
vaativa urologia

vaativa lastenortopedia: lonkkaluksaation operatiivinen hoito, kam-
puraleikkaukset, synnynnaiset kasianomaliat
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Elektiivinen lastenor-
topedia on harvinaista
ja keskittédminen
KYSiin on siksi perus-
teltua. Traumatologi-
paivystajat voivat
huolehtia asianmukai-
sesti osasta lasten
traumatologiaa.

KYS, PKKS, KSKS

skolioosin korsettihoito

Plastiikkakirurgia

Paivystys

Perustelut

HUS

huuli-suulakihalkiokirurgia

paan/kasvojen anomaliat

erityisen vaativat palovammat

Moniammatillinen
tiimi, jolla riittava
volyymi.

Valtakunnallisesti
keskitettévia palo-
vammoja ovat >30%
pinta-alan kattavat
leikkaushoitoa edellyt-
tavat vammat, laajat
kemialliset vammat,
raajaa tai henkea
uhkaavat sahkévam-
mat ja lasten tehohoi-
toa edellyttavat palo-
vammat

KYS (HUS)

pehmytkudossarkoomien kirurginen hoito

paan ja kaulan mikrovaskulaarikirurgia

palovammat < 30 % leikattavat

kasvojen ja kéasien leikattavat palovammat

vanhusten leikattavat palovammat

lasten < 10 % leikattavat palovammat, lasten tehohoitoa vaativat
konservatiivisesti hoidettavat vammat

postoper
paivystys

Sarkoomatiimi: radiol.,
patol., onkol.

Keskitetty yliopistosai-
raaloihin

Palovammaoihin pe-
rehtyneen plastiikkaki-
rurgin toimesta tai
valittdmassa ohjauk-
sessa.

KYSissa hyva koke-
mus vaativien palo-
vammojen primaari-
hoidosta ja kuntoutuk-
sesta, vaikka se ei
enaa toimi valtakun-
nallisena palovamma-
keskuksena.
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rintasyopékirurgia

melanoomakirurgia

mikrokirurgia

palovammat <15% leikattavat, palovammat <20% konservatiivisesti

hoidettavat

yleiskirur-
ginen

plastiikka-
péiv

EUSOMAN kriteerit:
volyymivaatimus 150
primaarisyopaleikka-
usta vuodessa, mo-
niammatillinen tiimi,
valmius valittémaan
rekonstruktioon

Ité-Savo jatkaa tois-
taiseksi rintasydpien
kirurgiaa.

vartijasolmuketutki-
mus saatavilla

mikrovaskulaarikirur-
gia edellyttad valmiut-
ta valittbmaan uusin-
taleikkaukseen, joten
perus-edellytyksina on
leikkaussalipéivystys,
anestesiapaivysys ja
mikrokirurgipaivystys
3 vrk postoperatiivi-
sesti

plastiikkakirurgikon-
sultaatio jarjestettava
tarvittaessa paivys-
tyksend vamman ja
hoitopaikan arvioimi-
seksi
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Urologia

Sydpéleikkausten keskittdminen keskittamisasetuksen perusteella

leikkaus/ asetus | lkm/vu keskitta- Keskittamisasetuk-
sairaala vaati- 0Si mis- sen
mus erva tarve huomioiminen
asetuk-
sen mu-
kaisesti
Virtsara- 50 n 35 1 srla
kon- (KYS
poistoleik- parhaat
kaus valmiu-
det)
KYS - Itd&-Suomen yo
sairaalalle tar-
keaa saada
pidettya leikka-
ukset ervalla
tehdaan robot-
tiavusteisesti
SKS keskittanyt KYS
KSKS, keskityksesta sovit-
PKKS, MKS tava
Eturauha- 70 130 2 srlaa
sen radi- (KYS ja
kaali pois- KSKS
toleikkaus parhaat
valmiu-
det)
KYS 80 robottiavustei- | Tmp maara riittava
nen toimenpide
KSKS 60 laparoskooppi-
nen toimenpide
MKS,SKS 30 laparoskoop- | leikkaustoiminta
pinen toimen- | keskitettaneen
pide KSKS:aan
+ avoleikka-
ukset
PKKS 30 avoleikkauk- | leikkaustoiminta
set keskitetaan
1 urologi KSKS:aan
Munuai- 70 120 2 sai-
sen poisto raalaa
ja osa- (KYS ja
poisto KSKS
parhaat
valmiu-
det)
KYS 55 laparoskoop-
pinen ja robot-
tiavusteinen
Posti- ja kdyntiosoite
PUIJON SAIRAALA ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311
PL 100 PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi
70029 KYS 70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3
Puijonlaaksontie 2 Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 2
Kuopio Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi wuwuw. psshp fi

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 53 (128)

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS RT/rt 11.5.2018 Versio 5.3
(resektiot)
toimenpide
KSKS 35 sairaala keskittaa
keskittdmisase-
tuksen mukaan
MKS,SKS 30 sairaalat keskit-
tavat keskitta-
misasetuksen
mukaan
PKKS
Keskittdminen valtakunnan tasolla
sairaala leikkaus perustelut
muut yo- vaativa virtsaputken kirurgia | Plastiaosaaminen HUS
sairaalat
neuromodulaatio Pieni maara (1 — 2 pot/vuosi).
Edellyttda perehtyneisyytta ja valineis-
t04.0YS, TAYS
peniksen syopa HUS, TAYS vetovastuu, pienet toimenpi-
teet voidaan tehda kaikissa ervan sairaa-
loissa
levinnyt kivessydpa
TYKS. Pieni volyymi
pallean ylapuolelle edenneet
cavaan levinneet munuais- HUS
syovét
KYS pallean alapuolelle edenneet | Sydénkeuhkokone ja angiologinen re-
cavaan levinneet munuais- surssi kaytettavissa.
syovat
Urologiyhdistys suosittelee keskittdmista
inkontinenssi- ja impotenssi- | 2-3 sairaalaan Suomessa. Ei ole keskus-
proteesit teltu, mik& yksikkd olisi vetovastuinen.

Aluesairaalat

Suunnitelman laatijat

2015 Varkauden sairaalan leikkaustoiminta siirtyi KYSiin. Nykyisin Varkau-
den leikkaustoiminta on ulkoistettu Suomen Terveystalolle. lisalmen sairaa-
lassa leikkaustoiminta on paikallispuudutuksessa tehtavia toimenpiteita.
Pieksaméen kaupunki on siirtanyt erikoissairaanhoidon jarjestdmisvastuun
Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtymalle (ESSOTE), joka
toteuttaa osan polikliinisesta kirurgisesta toiminnasta Pieksamaella. Opera-
tiivinen toiminta on keskitetty Mikkeliin.

Sirpa Aaltomaa, kirurgian osaamiskeskuksen johtaja, urologian ylilaakéari:
Eero Sihvo, ylilddkari, KSKS; Niilo Hendolin, vs kirurgian ylila&dkari, MKS;
Unto Paivarinta, tulosyksikkopaallikkd, SKS; Johanna Turtiainen, kirurgian
ylildaakari, PKKS; Sari Venesmaa, vs gastroenterologisen kirurgian ylilaaka-
ri, KYS; Paula Mustonen, plastiikkakirurgian yliladkari, KYS; Pekka Jaakko-
la, sydan- ja rintaelinkirurgian ylilaakari, KYS; Kimmo Makinen, verisuoniki-
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rurgian ylilaakari, KYS; Kari Vanamo, lastenkirurgian ylilaakari, KYS; Anssi
Uutela, terveysjohtaja, johtava laékari, Yla-Savon SOTE kuntayhtyma

ANESTESIOLOGIA JA TEHOHOITO

Anestesiologian jatehohoidon laéketieteelliset haasteet

Anestesiologia: Anestesiatoiminnan haasteet ja tarjottavien palveluiden
luonne riippuvat suurelta osin kirurgisten hoitojen tarpeesta. Anestesia- ja
kivunhoitomenetelmien kehittaminen siten, ettd lyhyet sairaalahoitojaksot
kirurgian jalkeen ovat mahdollisia, ovat logististen haasteiden lisdksi seu-
raavien vuosien suurimpia haasteita. Seka akuutin ettd kroonisen kivun
hoidon riittava resursointi vaatii jatkossa uudelleen arviointia. Liséksi pal-
liatiivisen hoidon hoitoprosessit ovat suuressa murroksessa. Anestesiatoi-
minnan siirtyminen leikkaussalin ulkopuolelle aiheuttaa paljon lisavaatimuk-
sia ja tama tulee huomioida myds leikkaustoimintaa suunniteltaessa.

Tehohoito: Tehohoidon kehittyminen on nopeavauhtista. Haasteena néa-
emme uusien teknisten hoito- ja seurantamenetelmien nopean kehittymisen
seka henkilokunnan osaamisen turvaamisen. Liséksi teho-osaston ulkopuo-
lella tapahtuva hoidon tarpeen arviointi (esim. MET) ja erilaiset valvonta-
hoidot kehittyvat ja tarve lisdantyy.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet
Koko erikoisala: lkaantyvien potilaiden hoito lisaa preoperatiivisen anes-
tesiologisen arvioinnin resurssitarvetta ja toisaalta voi hankaloittaa potilai-
den nopeaa kotiuttamista postoperatiivisesti. Tehohoidossa ik&dantyminen ja
sen mukana usein seuraavat monet sairaudet voivat lisata tehohoidon tar-
vetta ja mahdollista kestoa.

Palvelujen saatavuus

Anestesiologia: Ervalla kokonaisuutena ei ole nakdpiirissa rajoitteita palve-
lujen saatavuudessa. On kuitenkin epaselvaa, milla tavalla esim. kirurgisia
hoitoja on tarkoitus keskittdd. Mikali keskittaminen lisda merkittavasti pai-
vaaikaisia leikkaussalikiintidita KYSilla, aiheuttaa se merkittavia vakanssi-
lisdystarpeita KYSin leikkaussalianestesiologeille ja vastaavasti vdhennysta
keskussairaalatasolla. Keskussairaaloiden osalta tulee huolehtia riittdvan
vakanssimaaran ja osaamisprofiilin sailyttamisesta (vrt. keskittAminen), jot-
ta paivystyksellinen ammattitaito voidaan yllapitaa.

Tehohoito: Tamanhetkiset kirurgian keskittamissuunnitelmat eivéat oleelli-
sesti vaikuta tehohoidon tarpeeseen ervalla. Vaeston ikdantyminen ja hoi-
tomahdollisuuksien lisd&ntyminen aiheuttavat ervalla paineita tehohoito- ja
tehovalvontatasoisten hoitojen saatavuuteen.

Hoidon porrastus
Hoidon porrastus toimii anestesiologian ja tehohoidon alalla erinomaisesti.
Paasaantoisesti hoidon porrastus maaraytyy kirurgisten hoitojen perusteel-
la. Tehohoidossa keskitettyjd hoitoja ovat neurotehohoito, erityisen vaikeat
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hengitysvajauspotilaat, ECMO-hoidot sekéa pienten lasten tehohoito. Hoidon
porrastusta tai keskittamista ei ole tarpeen muuttaa.

Paivystyksen jarjestaminen

Erikoislaakarikoulutus

Suunnitelman laatijat

Ervalla on 24/7/365 talossa oleva anestesiologi Kuopiossa, Joensuussa,
Jyvaskylassa ja Mikkelissa. Liséksi talossa oleva teho-osastopaivystaja on
Kuopiossa ja Jyvaskylassa. Takapaivystyspisteitda on useita sairaalasta
riippuen.

Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen mukaan (Johanna Rellman,
2016) mukaan Itd-Suomen alueella voidaan tarvita lisakoulutusta anes-
tesiologian tehohoidon alalle. Elakditymiseen liittyen on anestesiologian ja
tehohoidon erikoislaakareiden maarassad Joensuussa odotettavissa |&hi-
vuosina vajausta ja riippuen keskittamisasetuksesta myos Kuopiossa. KYS
voi tarjota yhdelle erikoislaakérille kerrallaan erityispatevyyskoulutusta kes-
kussairaaloiden tarpeeseen tehohoitoladketieteessa. Lisaksi erityispate-
vyyskoulutusta voidaan tarjota tarpeen mukaan obstetrisessa sek& neuro-
ja sydananestesiologiassa.

Stepani Bendel, erikoislaékari, dosentti, EDIC osaamiskeskusjohtaja, anes-
tesiologia ja tehohoito, KYS, Ylil. Heikki Laine, MKS, YIil. Tuula Loikkanen,
SKS, Ylil. Minna Niskanen, KYS, Oyl. llkka Parviainen, KYS, Ylil. Pekka P6-
I6nen, KSKS, Ylil. Sakari Syvaoja, PKKS, Prof. ylil. Ari Uusaro

ORTOPEDIA, TRAUMATOLOGIA JA KASIKIRURGIA

Nykytilanne, haasteet, painopistealueet
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Ortopedia, traumatologia ja kasikirurgia kasittaa n. 40 % kaikesta sairaaloi-
den operatiivisesta toiminnasta. Paivystyspotilaista noin 25 % on tukiran-
kaansa satuttaneita, ja sairaaloiden ensiapupoliklinikan potilaista he muo-
dostavat n. 40 %. Vuosittain KYSin kirurgian ensiavun potilaista TULES—
potilaita on noin 5 500 potilasta ja heista leikkausta tarvitsevia on noin
1 500 — 1 600. Ortopediset, traumatologiset ja kasikirurgiset potilaat tulevat
olemaan merkittava erikoissairaanhoidon potilasryhmé myds vuonna 2020.

Radikaaleja muutoksia leikkausindikaatioihin tai -tekniikoihin ei ole nakdpii-
rissd. Merkittavimmat muutokset indikaatioissa ovat viime vuosina tapah-
tuneet tahystyskirurgian puolella, jossa erityisesti olkalisakkeen avartamis-
leikkaus eli akromioplastia itsendisena toimenpiteena on kaytadnnossa ha-
vinnyt. KYS:n akromiaplastiamaarat ovat laskeneet vuoden 2009 yli 350:sta
vuoden 2017 kolmeen tehtyyn toimenpiteeseen. Vastaavasti polvinivelesta
tehtava kierukan osan poistoleikkaus eli meniskiresektio on lukumaaraisesti
laskenut merkittavasti viimeisten vuosien aikana. Vuonna 2017 esimerkiksi
KYS:ssa tehtiin 43 kpl osaresektioita, kun vastaava luku oli 229 vuonna
2009. Kuvantamis-ohjattu kirurgia ja custom-made tyyppiset ratkaisut li-
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sédantynevat jossain maarin, mutta niilla ei ole todennakoisesti leikkaus-
maaria lisdavia vaikutuksia. Sen sijaan uusimman tiedon valossa on toden-
nakoista, ettd suurten nivelten tahystystoimenpiteiden indikaatiot tarkentu-
vat ja siten naiden toimenpiteiden maara voi vahentya ja siten kompensoi-
da véaeston ikarakenteen muutoksen aiheuttamaa lisdtoimenpiteiden tarvet-
ta.

Suurin haaste syntyy vaeston ikdrakenteen muutoksesta, joka liséa TU-
LES-sairauksien, etenkin nivelrikon ja osteoporoosimurtumien, esiintyvyyt-
ta. Esimerkiksi vuoteen 2020 mennessa alle 65-vuotiaiden ryhmasta siirtyy
yli 65-vuotiaiden ryhmaan KYS-ervalla n. 65 000 henked ja yli 85-
vuotiaiden maara kasvaa 42 % (ks. kohta 2).

Véaeston vanhenemisen lisaksi ylipainon lisdéntyminen lisda ortopedisen ja
traumatologisen kirurgian komplikaatioita ja voi heikentdd hoitotuloksia —
todellisista vaikutuksista ei ole saatavissa ennusteita.

Paivystysasetuksen tultua voimaan 1.1.2015 on ns. lI-tason paivystysyksi-
koissa ainakin kirurginen takapaivystys jaettava ns. kovaan ja pehmeéaéan
paivystykseen. Etenkin Savonlinnan osalta toiminta on muuttunut, mutta
hakee viela lopullista toimintamalliaan. 1td&-Savon alueen raskas traumato-
logia hoidetaan paasaantodisesti KYSissa ja joiltakin osin Mikkelissa ja Jo-
ensuussa. Savonlinnassa voidaan edelleen hoitaa sellainen ortopedinen
traumatologia, joka soveltuu ns. vihrean linjan toiminnaksi (toimenpiteen
jarjestaminen puolielektiivisesti viikon sisélla traumasta).

Akuutin hoitoratkaisun vaativa perustraumatologia, esim. avomurtumat,
hoidetaan Mikkelissa ja Joensuussa. Jamsa ja Kuhmoinen ovat siirtyneet
vuoden 2013 alusta Pirkanmaan sairaanhoitopiiriin.

Toukokuun lopussa 2011 tuli voimaan asetus selkadydinvammapotilaiden
koko hoitoprosessin keskittamisestda Suomessa OYS:aan, TAYS:aan ja
HUS:iin ns. SYV-keskuksiin. Naiden potilaiden akuutti leikkaus- ja tehohoito
toteutetaan yhteistydssa SYV-keskusten kanssa toistaiseksi sielld, missa
se on tarkoituksenmukaisinta. Jatkokuntoutus jarjestetdan yhteistyossa
SYV-keskusten kanssa. PSSHP ja ESSHP tukeutuu tdssd HUS:n SYV
keskukseen, PKSHP myds jossain méaarin OYS:n ja KSSHP lahinna
TAYS:n keskuksiin.

Terveydenhuoltolain edellyttama potilaiden vapaa hoitopaikan valinta julki-
sella sektorilla astui voimaan 2014 alusta. Taméan asian tarkka seuranta ei
ole vield onnistunut, mutta selvitystydssa pyritdan siihen, etta potilaiden lu-
kumaarat olisivat mahdollisimman tarkat.

Vaestonkehitys ja sen vaikutukset leikkausmaariin
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Ennuste vaestonkehityksesta vuoteen 2020 on ikaryhmittain koko KYS-
erva -alueella pienia poikkeuksia lukuun ottamatta samankaltainen (ks. liite
1 Excel-taulukko)

+ Kokonaisvaestt vahenee Keski-Suomea lukuun ottamatta n. 2 %.

» Alle 65-vuotiaiden méaaréa vahenee keskimaarin 10 %, mutta Keski-
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Suomessa vain 4 %.

66 — 75-vuotiaiden maara kasvaa voimakkaasti, lahes 50 %, mutta
ESSHP:n ja ISSHP:n alueella vain 40 %.

e 76 — 85-vuotiaiden maara kasvaa n. 12 %, mutta Keski-Suomessa n.
18 %.

« Yli 85-vuotiaiden maara kasvaa kaikkialla keskimaarin 40 %. Koko
KYS-ervalla kasvu on yhteensa n. 7000 henkea.

Ennuste véaeston ikarakenteen muutoksen vaikutuksesta leikkausmaariin
on tehty siten, ettéa leikkausten esiintyvyys ikaryhmittéin analysoitiin Keski-
Suomesta (lisattyna Jokilaakson sairaalan toimenpidemaarilla) vuoden
2009 ajalta. Analyysi tehtiin toimenpideryhmittain luokiteltuna traumaan,
raskaaseen elektiiviseen ortopediaan ja paivakirurgiseen ortopediaan. Mu-
kaan on otettu vain vuositasolla merkittavat toimenpideryhmat. Toimenpi-
demaarien muutokset sairaanhoitopiireissa laskettiin Keski-Suomen esiin-
tyvyyksien mukaan olettaen, etta toimenpiteiden suhteellinen maara eri ika-
ryhmissé on koko KYS-ervalla olennaisilta osiltaan samanlainen eiké mer-
kittdvia muutoksia indikaatioasettelussa tai esiintyvyyksissé vuoteen 2020
mennessa tule tapahtumaan. Nain voidaan karkeasti arvioida pelkan ikara-
kenteen muutoksen vaikutus toimenpidemaariin. (Taulukot erillisessa liit-
teessa).

Taulukko 13. Yhteenveto ikaryhmittain lasketuista toimenpidemaéarien
muutoksista vuonna 2020 KYS-ervalla verrattuna 10 vuoden takaisiin (vuo-
den 2009) toimenpidemaariin

Trauma Elekt. Raskas kirurgia Pdivdkirurgia
osastokir | muutos | osastokir | muutos | yht muutos muutos
n % n % n % N %

Eteld-Savo 30 11 65 16 95 14 -29 -5
Ita-Savo 16 10 36 15 52 13 -13 -4
Keski-Suomi 96 14 191 20 287 17 46 3
Pohjois-
Karjala 46 10 102 16 148 14 -21 -2
Pohjois-Savo 67 10 144 16 211 14 -22 -2
yhteensa 255 538 793 -39
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Taulukoista nahdaan, ettéa raskaan osastokirurgian maara on ollut kasvussa
kaikissa sairaanhoitopiireissa merkittavasti eli n. 15 % verran — todettu kas-
vu jatkuu. Suurin lisays tapahtuu ikaryhmassa 66 — 75-vuotiaat (kaikissa
sairaanhoitopiireissa yli 30 %), kun taas suhteellisesti suurin kasvu tapah-
tunee ikaryhméssa yli 85-vuotiaat (jopa yli 50 %). Kasvu nayttdd keskitty-
van nimenomaan lonkkamurtumiin seka lonkan ja polven tekonivelkirurgi-
aan. Toimenpidemdaarat ikaryhmassa alle 65 v vahenevat jonkin verran
kaikissa piireissa.
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Vuoteen 2020 mennessa on odotettavissa ortopedian ja traumatologian
vuodeosastotarpeen kasvu lahinna suurimmissa sairaaloissa johtuen en-
nen kaikkea keskittamisasetuksen mukanaan tuomasta potilaslisasta. Mo-
nien elektiivisten leikkausten sairaalassaoloaika on lyhentynyt viime vuosi-
na aiempaa paremman leikkausten esitarkastustoiminnan, leikkaukseen
kotoa (LEIKO) —toiminnan ja lyhentyneen postoperatiivisen hoidon ansiois-
ta. Tamé& on osaltaan tasannut lisaantyvaa vuodeosastotarvetta. Esimerkik-
si tekonivelkirurgiassa keskimaaraiset hoitoajat olivat vuonna 2017 hieman
alle 3 vrk. Jatkossa pyritdan entisestdan tehostamaan vuodeosastohoitoa
siten, ettd keskimaaraiset hoitoajat nykyisestakin viela laskevat.

Paivakirurgian maara nykyisilla indikaatioilla ja rajoituksilla nayttaisi edel-
leen laskevan aiemmasta. Kun tahystyskirurgian indikaatiot ovat tiukentu-
neet, on odotettavissa, ettd paivakirurgian osuus ortopedian ja traumatolo-
gian toimenpiteista laskee selvasti alle 45 % vaikka paivakirurgisten toi-
menpiteiden kirjoa ja potilaiden soveltuvuutta lavennettaisiinkin.

kasikirurgia

Nykyisilla indikaatioilla ja esiintyvyydella ikdrakenteen muutoksen perus-
teella primaarin tekonivelkirurgian tarpeen on arvioitu kasvavan KYS-
ervalla n. 25 - 30 % (n. 500 — 800 leikkausta). Kasvun odotetaan tasaantu-
van v. 2025 jalkeen. Nayttda kuitenkin silta, ettd naiden toimenpiteiden
maara ei kuitenkaan lisaanny niin nopeasti, kuin aiemmin on oletettu. Tama
voi johtua tiukentuneista leikkausindikaatioista, konservatiivisen hoidon pa-
remmasta toteutuksesta, mutta leikkausmaéaraa rajoittaa ainakin jossain
maarin seka leikkaussali- etta ortopedi kapasiteetin rajallisuus.

Savonlinnan keskussairaalan ja Mikkelin keskussairaalan elektiivinen
tekonivelkirurginen toiminta suunnitellaan yhdistettavaksi yhteen
keskukseen, jotta keskittdmisasetuksen vaatima volyymi saavutetaan

ja potilaiden leikkaustoimintaa voidaan jatkaa. Suunnitelmien mukaan orto-
pedisena keskuksena toimisi Savonlinnan keskussairaala.

Olkapéan artroosin (cuff artropatian) ja olkapdadn murtumien proteettinen
leikkaushoito lisaantyy hoitomahdollisuuksien kehittyessa.

Revisioprotetiikan m&éard on kasvanut tasaisesti koko 2000-luvun ajan 1&-
hinn& suhteessa 90-luvulla tapahtuneeseen primaariprotetiikan lisdantymi-
seen. Tulevasta tarpeesta ei ole tuoreita valtakunnallisen tekonivelrekisterin
arvioita. Teknisten ongelmien mé&ara nayttaa kuitenkin vahenevan ja on en-
nustettu, etta tekonivelrevisioiden maaran kasvu on jo nyt tasaantumassa
ja tdma ennuste nayttda toteutuvan metalli-metalli liukuparin ongelmista
huolimatta.
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Degeneratiivisten selkasairauksien kirurgia

Leikkaustarve lisdantyy ikéaluokassa 65 - 75 vuotta eniten n. 40 %, kaikissa
ikéluokissa yhteenséa n. 15 %. Tassé sairausryhméssa elinian odotteen
noustessa joudutaan leikkausindikaatiota todennakoéisesti muuttamaan.
Selkakirurgia on resurssien kayton kannalta erittdin raskasta Kkirurgiaa.
KYS-ervalla on sovittu jo aiemmin, etta raskas selk&kirurgia keskitetaan
KYSiin, PKKS:aan ja KSKS:aan. Selkakirurgiassa on viime vuosina lisdan-
tynyt hankalien degeneratiivisten muutosten tai posttraumaattisten tilantei-
den seurauksena kehittyneiden rangan virheasentojen eli deformiteettien
korjaava kirurgia, mika on raskainta ja komplikaatioherkinta selkakirurgiaa.
Nama leikkaukset keskitetaan jatkossa puhtaasti KSKS:aan ja KYSiin.

Pyrkimyksena on paasta seka leikkausindikaatioissa ettd menetelmissa yh-
teisratkaisuihin neurokirurgien kanssa. Tassa auttaa ns. selkakeskustoimin-
ta, missa on mukana myos fysiatrian osaaminen. Selkdkeskustoiminnasta
on tehty kevaalla 2015 uusi selvitysraportti. Se tarkoituksen on paivittaa 10
vuotta voimassa ollut KYSin selkékeskustoiminta yhteistydssa fysiatrien, or-
topedien neurokirurgien ja kuvantamisyksikodiden kanssa. Ko. raportti on
toimitettu KYSin Kliinisten hoito- ja tukipalveluiden palvelualuejohtajille
kommentoitavaksi 4.5.2015.

Paivakirurginen ortopedia

Tavoite vuonna 2020 on, ettd paivakirurgisesti hoidettaisiin noin 45 % Kkai-
kesta ortopediasta, vaikka tAman saavuttaminen edell& kohdassa 2 esitet-
tyjen ennusteiden perusteella ei ole ongelmatonta. Tavoitteen saavuttami-
nen edellyttdd mm. erityisesti tahystyskirurgian teknista kehitysta, vaeston
perusterveydentilan paranemista, kivun hallinnan kehittamista seka yhteis-
tyota perusterveydenhuollon kanssa (kotisairaanhoito, kotisairaalat jne.).
Naita hyvaksikayttaen pystytaan vastaamaan vaeston ikdantymisen aset-
tamaan haasteeseen.

Reumaortopedia (vaativa)
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KYS-ervalla aikuisten reumaortopedia ei ole osaamisen tai laadun suhteen
ongelma. Sen sijaan reumaortopedisen arvioinnin, konsultaatioiden ja mo-
niongelmaisten reumaatikkojen tukipalveluiden tarve kasvaa. Lasten reu-
man leikkaushoidon suhteen noudatetaan valtakunnallisia suosituksia ja
sopimuksia

KYS-ervalla/valtakunnallisesti keskitettavia aikuisreumaatikkojen leikkaus-

hoitoja ovat

*  kyynéarpaan tekonivelet: KYS, KSKS

» nilkan tekonivelet: KYS, KSKS

» ranteen tekonivelet: KYS, KSKS, PKKS

+ olkapdan tekonivelet: KYS, KSKS, PKKS

+  MCP tekonivelet: KYS, KSKS (kasikirurgia/toimintaterapiakapasiteetti),
PKKS
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» kaularangan kirurgia (hoidetaan neurokirurgien toimesta): KYS.
» kaularangan degeneratiivisten sairausten (discus, decompressio),
PKKS, neurokirurgi

Luun maligniteettien hoito on edelleen valtakunnallisesti keskitettdvaa ki-
rurgiaa. Sen hoito jatkuu entisella tavalla KYSissa yhteistydssd HUS:n
kanssa. Metastaasikirurgian tarve hieman kasvanee parantuneiden sytpa-
hoitojen my6ta, mutta muutoin luun pahanlaatuisten kasvainten esiintyvyy-
dessé ei oleteta tapahtuvan samanlaista kasvua, kuin muiden sy6pien osal-
ta on ennustettu.

Kéaden ja ranteen pikkunivelten nivelrikkokirurgia lisdantyy ikarakenteen
muutoksen myota.

Kasitraumojen hoito on télla hetkella paaasiallisesti ortopedien vastuulla —
tdma ei ole suotava asiaintila ainakaan vaikeiden kasitraumojen osalta nyt
eikd vuonna 2020. Suurin osa kasitraumoista soveltuu hoidettavaksi puoli-
elektiivisesti ns. vihredn linjan potilaina, jolloin ne voidaan hoitaa tarpeellisil-
ta osin kasikirurgien toimesta. Kasikirurgisen paivystyksen jarjestaminen
(jatkuva replantaatiovalmius) ei ole jarkevaa KYS-erva-aluuella ja tassa tu-
keudutaan edelleen TAYS:n ja HUS:n palveluihin.

Kasikirurgien koulutus loppui KYSissa tilapaisesti vuonna 2015, mika oli
huolestuttavaa koko Itd-Suomen kannalta. Koulutus aloitettiin uudestaan
vuonna 2017 (1 erikoistuva) yhteistydssa TaYS:n kanssa. Kasikirurgitilanne
KYS-ervalla on talla hetkella seuraava: KYS 2 el, MKS 1 el, PKKS 1 osa-
aikainen konsulttiel, KSKS 2 el, ISSHP ei. Tarve on nykyisella ortopedian ja
kasikirurgian valisella tydnjaolla leikkausméarat huomioiden vahintaan
1/100 000 asukasta eli KYS-ervalla tulisi olla yhteensa 7 - 8 kasikirurgia.

Osteoporoottisiksi luokiteltavien murtumien maara kasvaa, esim. lonkka-
murtumien méaéard nousee n. 30 % ja lisdys on suurin ikaluokassa yli 85-
vuotiaat (hoidollisesti raskain vaestonosa, hoitoaikojen kasvu, peri- ja pos-
toperatiiviset ongelmat). Kuntouttavan jatkohoidon jarjestaminen on haaste
terveydenhuollolle ja edellyttda hoitoketjujen organisointia yhteistydssa pe-
rusterveydenhuollon kanssa. Myds osteoporoottisten murtumien sekundaa-
ripreventioon tulee kiinnittd& huomioita (osteoporoosi/murtumahoitajat).

Olkap&éan yldosan murtumat lisdéntyvat ja niiden operaatiotarve lisaantyy n.
30 %.

Selan osteoporoottisten murtumien esiintyvyys nousee ja talléin myos seka
kyfo- ettd vertebroplastioiden tarve kasvaa. Nama toimenpiteet keskitetdan
edelleen KYSiin. Seldn osteoporoottisten murtumien esiintyvyys nousee,
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mutta aiempi tarve kasvattaa niiden hoidossa kaytettyja kyfo- etta vertebro-
plastioita ei nayta tuoreimman tutkimusnayton valossa olevan kuitenkaan
perusteltua.

Paivystysjarjestelyt (vrt. kirurgia ja tukipalvelut -ryhmaé&n raporttiin)

Palvelujen saatavuus

Ortopedit
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Vuoden 2015 alusta voimaan tulleen paivystysasetuksen mukaan on kai-
kissa lll- ja ll-tason paivystyssairaaloissa oltava ortopedian erikoislaakari-
tasoinen takapaivystys ja erikseen pehmytosakirurginen takapdivystys.
KYS on alueen Il tason paivystysyksikko (kaikkien kirurgisten erikoisalojen
paivystys) ja PKKS, MKS ja KSKS jatkavat lI-tason yksikkdina.
Traumatologisen paivystyksen kriittisin osa-alue on koko maassa toimenpi-
deradiologian jarjestaminen. Talla hetkella paivystysaikaiset palvelut KYS-
ervalla on jarjestetty halytystydjarjestelyin sekd KYSissa ettd KSKS:ssa.
Nailta osin viitataan sopimuksen tukipalveluiden osaan.

Alueella tarvitaan yhteensa véahintddn 10 - 15 uutta ortopedin virkaa lisaa
johtuen lisdantyvasta leikkausmaarastd mutta myds siitd, ettd aluesairaa-
loista elakdityvat sellaiset yleiskirurgit, jotka ovat tehneet runsaasti ortope-
dista peruskirugiaa. Keskussairaaloissa on oltava ortopedialle kohdennetut
virkapohjat ja jaettu takapaivystys

Ortopedien méaarat ja ennuste vuonna 2020

» Essote nyt 5 el (virkapohja 6,5), tarve 2020 8 el (jaettu takapaivystys,
talla hetkella yhteiset virat koko kirurgian kanssa)

* ISSHP nyt 1 el, tuleva tarve riippuu SoTe/keskittdmisratkaisuista

+ PKSHP 8 ortopedia; 1,5 yleiskirurgia kovalla puolella, 1 kasikirurgikon-
sultti,1 neurokirurgikonsultti (tall& hetkelld yhteiset virat koko kirurgian
kanssa), tarve 11

* KSSHP nyt 11 el, tarve 14 el

 PSSHP nyt 21, joista nyt 17 taysin tai osittain taytetty (+7 erikoistuvaa,
joista 5 taytetty), tarve n. 25 erikoislaakaria ja 6-8 ortopediaan erikois-
tuvaa ja yksi kasikirurgiaan erikoistuva

Raskas ortopedia vaatii usean vakituisen ortopedin tydpanoksen tiimiperi-
aatteen mukaisesti. Etenkin yhden erikoislaakarin yksikot ovat toiminnalli-
sesti liilan haavoittuvia. Pelk&astaan ulkopuoliseen konsulttitoimintaan tukeu-
tuvaa raskasta ortopediaa eik& eritoten traumatologiaa voida pitéda asian-
mukaisena, koska sairaalan sisaisten kaytantdjen kehittdmisen, yllapitami-
sen ja valvonnan seka seurantojen ja hoitoketjujen jarjestamisen merkitys
kasvaa leikkaustoiminnan ja vaativuusasteen lisdantyessa. Kevyt ortopedia
ja etenkin paivakirurgia soveltuu jossain maarin ulkopuolisin voimin toteu-
tettavaksi tai jopa taysin ulkoistettavaksi esim. hoitoseteli -jarjestelmalla,
mutta tdma vaatii silti toiminnan organisointiin kirurgista laékariosaamista.
Samalla on kuitenkin huolehdittava julkisen sektorin palveluista ja kilpailu-
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kyvysta. Taman vuoksi on julkisen sektorin houkuttelevuudesta pidettava
huolta (esim. erilaiset osa-aikaisuudet ja muut joustot ty6ajassa, tydn orga-
nisointi, palkkaus, ikaantyvien ortopedien tarpeet)

Leikkaussalikapasiteetti ja ennuste

Vuodeosastokapasiteetti

Essote: 3-4 leikkauspoytaa/paiva, ei rajoita leikkaustoimintaa

ISSHP: nykyinen leikkaussalikapasiteetti nayttaa ylimitoitetulta
PKSHP: 7 poytaa/paiva, riittava, ei rajoita leikkaustoimintaa

KSSHP: 7 poytaa/paiva, juuri ja juuri riittdva nykymiehityksella. Rajoit-
taisi leikkausmaaraa, jos ortopedeja olisi riittavasti, tarve vuonna 2020
9 poytaa/paiva.

PSSHP: 8 poytaa/paiva, tarve vuonna 2020 10 - 12 poytaé/paiva.

Essote: riittdva toistaiseksi

ISSHP: riittava, muokattavissa tarpeen mukaan

KSSHP: hoitoaikojen lyheneminen ja tehokas vihrean linjan kaytté ovat
mahdollistaneet ortopedian ja traumatologian vuodeosastojen yhdista-
misen 2013 yhdelle osastolle (42 paikkaa)

PKKS: tilat liilan pienet

PSSHP: 2 vuodeosastoa, joka on riittava nykyiseen volyymiin, mutta
keskittymisen toteutuessa tarve on todennékoisesti tata jonkin verran
suurempi

Hoitoaikojen lyhentamisella saavutettu kapasiteetti on l&ahes kaytetty.
Paivakirurgian indikaatioalueita ja hoitorajoja avartamalla seké ns. vih-
rean linjan kehittdmisell& saavutettava vuodeosastotarpeen vahenemi-
nen hupenee vanhenevan ja sairaamman potilasaineksen hoitoon ja
samalla hoidon intensiteetti ja myos vuodeosastojen henkiléresurssitar-
ve noussee entisestaan 2020 mennessa.

Fysioterapiapalvelut/potilasohjaus

Lisdantyvat leikkausmaarat edellyttavat tehtavasiirtona ainakin tekonivelki-
rurgian, mahdollisuuksien mukaan myoés lonkkamurtumapotilaiden seuran-

nan

jarjestamista fysioterapeuttien tai erityiskoulutettujen sairaanhoitajien

tehtavaksi. KYSissa on viimeisen kahden vuoden aikana siirrytty jarjestel-
maan, jossa fysioterapeutti suorittaa primaaritekonivelleikkauksessa ollei-

den

potilaiden peruskontrolloinnin noin kolmen kuukauden kohdalla leikka-

uksesta. Potilaiden etukateisseulonta voidaan myos hoitoketjuja kehittamal-
|& osittain jarjestaa tehtavansiirtona muiden kuin laakéareiden tehtavaksi. P-
KKS:ssa on jo yli 10 v ajan ollut kaytantond primaaritekonivelpotilaiden
kontrollointi fysioterapeutin vastaanotolla ortopedian pkl:lia.

Radiologia/anestesial/teho

Anestesiapalvelut on turvattava, useilla paikkakunnilla tamé on talla hetkel-
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I& kriittinen resurssi. Traumatologinen pdivystys edellyttdd ympéarivuoro-
kautisia perusradiologian erikoisladkaritasoisia palveluita, jotka voidaan
my0Os jarjestdd ainakin osittain etékonsultaatioina sahkoisesti.  Raskas
traumatologia edellyttad myods ymparivuorokautisesti tehohoidon, radiologi-
an ja toimenpideradiologian palveluita. KYSissa on radiologialla sairaala-
paivystys seka toimenpideradiologian vapaamuotoinen paivystys.

Aluesairaalat

« Savonlinnan keskussairaalan toiminta ja Mikkelin keskussairaalan elek-
tiivinen ortopedista toimintaa suunnitellaan yhdistettavaksi yhteen kes-
kukseen, jotta keskittdmisasetuksen vaatima volyymi saavutettaisiin ja
potilaiden leikkaustoimintaa voitaisiin jatkaa. Suunnitelmien mukaan or-
topedisena keskuksena toimisi Savonlinnan keskussairaala.

* PKSHP: ei aluesairaaloita.

+ KSSHP: Jokilaakson sairaalasta kaikki toiminta on 2015 siirtynyt
KSKS:aan.

* PSSHP: lisalmen sairaalan ortopedinen leikkaustoiminta on loppunut
joulukuussa 2017, potilaat ohjataan paaasiassa KYSiin, mutta myos
muihin vapaan valinnan perusteella valittuihin sairaaloihin.

Varkauden AS ortopedinen toiminta KYS toimintana loppui 31.12.2014.
VAS:n leikkaustoiminta on vuonna 2016 siirtynyt Suomen Terveystalon
hoitoon Varkauden kaupungin ja STT:n solmiman yhteistydésopimuksen
myotd. Keskittamisasetuksen myoéta nayttaa siltéa, ettéa raskaampi orto-
pedinen leikkaustoiminta mukaan lukien tekonivelleikkaukset ja selkaki-
rurgia siirtyvat KYSiin vuoden 2018 aikana.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd

Hyvin toimiva terveyskeskusverkosto on ehdoton edellytys toimivalle eri-
koissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon yhteistytlle. Talldin voidaan
matalan komplikaatioriskin ortopedian jalkiseurannasta osa siirtdd perus-
terveydenhuoltoon (TK tai TT-huolto).

Eteentydnnetty erikoissairaanhoito
Tarve on arvioitava paikallisesti (tila, etaisyys, palvelut yms. vaestotrendit)

+ KSSHP:ssa n. 3 500 KSKS:n ortopedien vastaanottokayntia terveys-
keskuksissa, syyna on keskussairaalan tilojen puute ja paivaaikainen
ortopedimiehitys riittAmattdmyys. Ongelmana on jossain maarin puut-
teelliset tukipalvelut.

» Pohjois-Karjalassa on myds vuoden ajan ollut etapoliklinikkatoimintaa.

» ESSOTEssa toteutetaan etapoliklinikkatoimintaa Pieksaméaen sairaa-
lassa

Hajautettu tekonivelten seuranta
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Perusterveydenhuollon kanssa eri tavoin hajautettu seuranta on kaytdssa
ainakin KSKS:ssa. PKKS:ssa ja PSSHP:ssa ei kaikkien potilaiden hajautet-
tua seurantaa ole, vaan seuranta keskittyy ongelmapotilaisiin, joista suu-
rimpana ryhmana on metalli-metalli —liukupintaparilla leikattujen potilaiden
maaravuotiskontrollointi. MKS:ssa seuranta on toteutettu tehtavan siirtona
fysioterapeuteille. SKS on siirtynyt fysioterapeuttivetoiseen hajautettuun
seurantaan v. 2017 aikana. Hajauttaminen edellyttaa riittdvaa perustervey-
denhuollon kapasiteettia, tehtavasiirtoja (ft) ja koulutusta.

Vaativan reumaortopedian jarjestelyt aikuispotilaiden osalta integroidaan
KYS-ervan muuhun ortopediaan, lasten reumaortopedian tarpeet maarite-
taan valtakunnallisella sopimuksella.

Suomessa valmistuu talla hetkella noin 20 — 25 ortopedia/vuosi. Ta&méa on
vuoden 2020 tilannetta ajatellen koko maan tarpeisiin riittava, jopa liian
suuri maara, jos ortopedit jaavat julkisen sektorin piiriin.  Ongelmakohtia
ovat elakoityminen, ennustamaton yksityissektorin veto, ladkéarikunnan nai-
sistuminen ja naiden vuoksi epatasapainoinen ja vaikeasti ennakoitava eri-
koislaakarien virkoihin hakeutuminen. KYSissa on talla hetkell& 6 erikoistu-
van laakarin virkapohjaa ja ortopedeja valmistuu n. 1 - 2/vuosi. Tama maa-
ra riittdd KYS-ervan tarpeisiin yllamainituin edellytyksin

Merkittdva haaste on muuttaa sahkdisten tietojarjestelmien aiheuttama li-
saantynyt kirjaus ja ajankayttd ladketieteellisen paatdoksenteon jarkevaksi
tueksi k&ytannon kliiniseen tyohon ja potilaiden hyvaksi.

Hoitoindikaatioissa tapahtuu jatkuvasti muutoksia mm. naytté6n perustuvan
tutkimuksen lisaantyessa. Talla voi olla huomattava vaikutus mm. paivaki-
rurgiseen toimintaan.

Leikkaussali-, anestesia- ja vuodeosastojen hoitohenkilokuntaresurssien
saatavuus tuskin paranee taman vuosikymmenen aikana. Tama muodos-
taa erityisia haasteita lisdantyvan hoidon tarpeen myota.

Itd-Savon sairaanhoitopiirin raskas ortopedia ja traumatologia hoidetaan 1a-
hisairaaloissa (ensisijassa KYS, MKS). Vastavuoroisesti SKS voi ottaa vas-
taan elektiivistd kirurgiaa tarpeen mukaan.

Lastenortopedia on KYS-ervalla ollut seka lastenkirurgien ettd ortopedien
vastuulla. Elektiivisesta toiminnasta esim. CP-kirurgiasta ja perustraumato-
logiasta ovat padosin vastanneet lastenkirurgit. Lisaksi on kaytetty seka
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konsultti- ettd konsultaatiopalveluita. Keskustelujen ja luonnosten pohjalta
on paadytty seuraaviin tulevaisuutta koskeviin paatelmiin:

Keskittaminen

Kaikki alueen elektiivinen lastenortopedia koordinoidaan KYS-ervalla
yhteisten pelinsaantdjen mukaiseksi. KYS on tiiviissa yhteistydssa
keskussairaaloiden kanssa. KYS-ervalle jarjestetaan kaksi lastenorto-
pediaan perehtynytta osastonyliladkaritasoista virkapohjaa, joista aina-
kin toinen KYS:aan lastenkirurgian yhteyteen. Nain saadaan riittdva vo-
lyymi ja yhtendiset hoitolinjat shp:n alueelle. Erityisen vaativa kirurgia
voidaan hoitaa yhteistydssa HUS:n kanssa.

Jarjestetaan ortopediksi erikoistuville kierto myos lasten ortopedianjak-
solle. Tatdhan ei nykyisin ole ollut, mika on ollut KYS ortopedian ja las-
tenortopedisen koulutuksen puute.

Lasten ortopediset ja traumatologiset kuvantamistutkimukset arvioidaan
lastenkirurgian rtg-meetingeissa kuten tahankin asti. Naihin ovat terve-
tulleita myds ortopedit ja ortopediaan erikoistuvat laakarit, mika vahvis-
taa yhteistyota.

Paivystystoiminnassa on tarkeaa, etta lasten ongelmiin perehtynyt hen-
kilokunta tutkii lapset, lapsille rakennetuissa tiloissa. Traumojen hoidos-
ta vastaavat tilanteen mukaan traumapaivystajat tai paivystava lasten-

kirurgi. Hoitolinjan valintaa helpottamaan luodaan yhtenaiset murtuma-
hoidon ohjeet koko erityisvastuualueelle.

Lastenkirurginen koulutus sisaltédé perusortopedian ja traumatologian ja
mabhdollistaa tyoskentelyn seka kovalla etta pehmealla puolella. KYS:n
kaltaisessa pienessa yksikdssd on mahdoton toteuttaa lastenkirurgian
jakoa kovaan ja pehmeaan ilman merkittavaa henkiléresurssien lisays-
ta. Asiantuntemuksen ja ohjauksen lisdéaminen sen sijaan onnistunee 1
— 2:n ortopediaan perehtyneen viranhaltijan lisayksell&.

Tydnjako ja keskittdminen KYS-ervalla

KYS

Elektiivinen ortopedia

erityisen vaativat endoproteesirevisiot

erityisen vaativa reumaortopedia

vaativa kasikirurgia (mm. vaikeat hermovauriot ja jalkikorjaukset, ano-
maliat)

olkanivelen multidirektionaalinen instabiliteetti

lonkan artroskopiat

luutuumorit (yhteisty6 HUS)
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» vertebroplastiat.
» selan deformiteettikirurgia

Traumatologia

+ KYS lll-tason traumakeskus

«  monivammapotilaat, joilla kallovamma

+ vaikeat lantion alueen murtumat

» vaikeat selka- ja kaularangan murtumat

» vaikeat avomurtumat

* ISSHP:n trauamtologia lukuunottmatta pientraumoja.

* Lisaksi MKS:sta ja SKS:sta keskitetddn KYSiin

+ vaativa primaariprotetiikka

» endoproteesirevisiot

» selén instrumenttideesit

+  polven multiligamenttivammat
* muu vaativa artroskopia.

KSKS, PKKS ja MKS toimivat alueen ll-tason traumakeskuksina ja liséksi
KSKS ja PKKS ovat kirurgian aluekeskuksia.

Valtakunnallisesti keskitettavia

» korkeat lonkan dysplasiat (Coxa)

» hemcdfiliapotilaat (Orton)

» neuromuskulaarinen skolioosi (HUS, OYS)

* nuoret tetra/paraplegiapotilaat kuntoutus (Synapsi, SYV keskukset)
» Raajojen makroreplantaatiot (HUS/ TAYS)

*  Primaarit malignit luutuumorit (HUS/KYS/TAYS/TYKS).

Suunnitelman laatijat

Hannu Miettinen, oyl, Jukka Huopio, osaamiskeskusjohtaja, Heikki Kroger,
professori, PSSHP; Maija Pesola, oyl, KSKS; Pertti Mannismaki, yl, PKKS;
Mikko Honkanen, oyl, ESSHP; Raino Terho, SKS.

LASTENPSYKIATRIA
Uudet |adketieteelliset haasteet, painopistealueet

Lastenpsykiatrian painopistealueina ovat akuutti, paivystyksellinen osasto-
hoito ja tehostetun avohoidon toiminta, kotona toteutettava lastenpsykiatri-
nen hoito, perhe- ja pikkulapsipsykiatria, vuorovaikutushoidot, komplisoi-
tuneesti traumatisoituneiden lasten hoito, lasten oikeuspsykiatriset tutki-
mukset, lasten neuropsykiatria sekéa lastenpsykiatristen konsultaatiokaytan-
tojen, hoitoketjujen ja palveluverkon kehittaminen. Lapsi- ja perhepalvelui-
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den kehittdmisohjelmaan liittyen sosiaalitoimen kanssa yhteistydssa kehite-
taan integroidun laitoshoidon mallia vaikeaoireisille laitoshoidossa oleville
lapsille.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

Lastenpsykiatriseen erikoissairaanhoitoon ohjautuminen on jatkuvasti li-
saantynyt, vaikka edelleen erikoissairaanhoitoon pddsee vain osa hoitoa
tarvitsevista. Kehitys on ollut pitkdaikaista, vaikka lasten maara alueella on
vahentynyt. Tarkemmat syyt lasten mielenterveyspalvelujen kysynnan kas-
vulle ovat epaselvia, mutta voivat liittya peruspalveluissa, varhaiskasvatuk-
sessa ja sivistystoimessa tapahtuneisiin muutoksiin. Aikuisten paihteiden
kaytto lisda valillisesti lasten psykiatristen palvelujen tarvetta vanhemmuu-
den ongelmien lisaéntyessa. Itd-Suomessa psykiatrinen sairastavuus on
suurempaa kuin Lansi-Suomessa. Perheissa ilmeneva psykiatrinen sairaus
lisda lapsen psyykkisten hairididen riskid seka geneettisten etta kasvuympa-
ristoon liittyvien tekijoiden myo6téa. Perherakenteiden hajoaminen ja erityisesti
perherakenteeseen liittyvat toistuvat muutokset lisaavat lasten turvattomuut-
ta ja sitd kautta riskia psyykkiseen hairiintymiseen. Perheiden moniongel-
maisuus on myds lisdantynyt. Alueelle sijoitetaan myds runsaasti vaikeasti
oireilevia lapsia muualta Suomesta ja vahintdan 70-80 % sijoitetuista lapsis-
ta tarvitsee psykiatrista apua. Lastenpsykiatrian erikoissairaanhoitoa tarvit-
sevien lasten joukossa on lisdéntyvasti maahanmuuttajalapsia, mika tarkoit-
taa taman potilasryhman erityistarpeiden (monimuotoinen psyykkinen trau-
matisoituminen, elamantilanteeseen liittyva epavarmuus, tulkkipalveluiden
tarpeen lisaantyminen) huomioon ottamista tutkimusten ja hoidon yhteydes-
sa.

Lasten- ja nuorisopsykiatrian erikoisalojen valinen ikaraja alueella vaihtelee
eri sairaanhoitopiireissa valilla 13—14 vuotta ja vaihtelua on ollut myos siin,
miten joustavasti ikrajaa on sovellettu.

Koulutuksesta ja tydelamasta syrjaytymisen ehkaiseminen on entista haas-
tavampaa ja tarkeda seka yksilon etta yhteiskunnan kannalta. Syrjaytymis-
kehitys alkaa usein jo lapsuudessa. Koulutuksen merkitys nyky-
yhteiskunnassa on korostunut ja koulutustavoitteet ovat entistéa korkeampia.
Lasten psyykkiset ongelmat ja hairiot haittaavat ikatasoista suoriutumista
koulussa.

Palvelujen saatavuus
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Lasten ongelmia tunnistetaan aiempaa paremmin, mika nakyy lahetteiden
lisdantymisena ja toiminnan ruuhkautumisena. Erityisesti neuropsykiatrisiin
hairicihin liittyy hyvin pitkaaikaisen ja eri ik&vaiheissa eri tavoin painottuvan
tuen tarve, joka riittavien perusterveydenhuollon resurssien puuttuessa
kuormittaa merkittavasti erikoissairaanhoitoa.
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Perusterveydenhuollon palvelut alueella ovat vaihtelevat ja joillakin alueilla
toistuvasti muuttuvat. Itd&-Suomessa on erilaisia malleja kuten esimerkiksi
Itd-Savon Sosteri-malli, jossa kasvatus- ja perheneuvola, perusterveyden-
huollon lasten mielenterveystyd ja lastenpsykiatrinen erikoissairaanhoito
toimivat tiiviisti yhdessa. Pohjois-Karjalassa ja Etela-Savossa on siirrytty
sote-mallin mukaiseen toimintaan, joka kuitenkin naissa eroaa toisistaan.
Erikoissairaanhoidon yksikoista osa puolestaan toimii hallinnollisesti yhdes-
sé lasten erikoisalojen (pediatria, lastenneurologia, lastenkirurgia) kanssa
(Keski-Suomi, Pohjois-Savo) ja osa hallinnollisesti yhdessa psykiatristen
alojen kanssa (Pohjois-Karjala). Etela-Savossa, ESSOTEssa lastenpsykiat-
ria sijoittuu hallinnollisesti perhe- ja sosiaalipalvelujen vastuualueelle. ES-
SOTERN ainoa lastenpsykiatrian erikoislaakari lopettaa tyonsa kesalla 2018.
Toiminta jatkuu toistaiseksi pelkdn ostopalvelutoiminnan avulla. Ita-Savon
sairaanhoitopiirissa lastenpsykiatria, nuorisopsykiatria ja lasten somaatti-
nen erikoissairaanhoito kuuluvat hallinnollisesti samaan Lasten ja nuorten
kokonaisuuteen. Ongelmana alueella on pula lastenpsykiatrian toimijoista,
erityisesti alan erikoislaakareista. Ita-Savon sairaanhoitopiirissa ei ole lain-
kaan lastenpsykiatrian erikoislaékaria virassa.

Lasten mielenterveysongelmien tunnistaminen ja tarvittavien tukitoimien
kaynnistamisen mahdollisuus perusterveydenhuollossa vaihtelee alueella ja
usein pienten yksikéiden ongelmana on toiminnan haavoittuvuus yksittais-
ten tyontekijoiden vaihdosten vuoksi.

Lahetteiden méaaran kasvusta huolimatta KYSin lastenpsykiatrian erikois-
sairaanhoidossa tutkimukset ja hoidot on pystytty aloittamaan hoitotakuun
puitteissa. Mikali lahetemaarat ja hoidossa olevien lasten maarat edelleen
kasvavat, hoitotakuussa pysyminen vaarantuu.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteisty6 ja erikoisalan hallinto

Etela- Savo

KYSin lastenpsykiatrian erikoissairaanhoidon toimintamalleihin tyoela-
massa tutustuminen on mahdollista perusterveydenhuollon tydntekijdille.
Liséksi toteutetaan erilaista koulutuksellista yhteisty6ta seka saanndllisia ja
potilaskohtaisia konsultaatioita. Enenevasti hyédynnetaan videoteitse ta-
pahtuvan etdkonsultaation mahdollisuuksia perustason tyontekijoille (esi-
merkiksi meneillaan oleva eCAP-hanke). Erikoissairaanhoidon tyomalliin
kuuluvat keskeisina tydmenetelminé verkostokokoukset ja verkostoituminen
perustasolle..

» Lastenpsykiatrian poliklinikka
» Lastenpsykiatrian paiva- ja ilta-aikainen osastohoito

» Kaikkina vuorokaudenaikoina annettavat osastohoidot ostetaan KYSis-

ta
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Lastenpsykiatrian poliklinikka

Osastohoidot ostetaan KYSista

Lastenpsykiatrian poliklinikka
Lastenpsykiatrian paivaosastotoimintaa

Lastenpsykiatrian vuodeosastopalvelut (kriisi- ja pysaytysjaksot seka
tutkimus- ja hoitojaksot) ostetaan KY Sista

Lastenpsykiatrian poliklinikka
Lastenpsykiatrinen viikko-osasto

Kriisiosastojaksot ostetaan KYSista.

Lastenpsykiatrian poliklinikka

Viikko-osastoperiaatteella toimiva tutkimus- ja hoito-osasto (oman sai-
raanhoitopiirin lisdksi kiireettomalla lahetteella Etela- ja Itd-Savosta ja
Keski-Suomesta tulevat lapset)

Kriisiosasto (akuutti osastohoito ja ymparivuorokautinen kaikkina vii-
konpaivind annettava vuodeosastohoito koko KYS-ervalta)

Lasten ja nuorten oikeuspsykiatrinen tutkimusyksikké (tutkimukset koko
KYS-ervalta)

Kaypa Hoito- suositukset ovat kaytdssa kaikkialla. Lisaksi on kehitetty pai-
kallisia hoitopolkuja, mm. Lasten mielenterveystyon hoitoketju Keski-
Suomen sairaanhoitopiirissa.

Paivystys on keskitetty KYSiin, samoin ymparivuorokautinen kaikkina
viilkonpaivind annettava vuodeosastohoito koko KYS-ervalta.

Kokovuorokausihoito viikko-osastolla on keskitetty Kuopioon neljan sai-
raanhoitopiirin alueelta (Eteld-Savo, Ita-Savo, Pohjois-Savo ja Keski-
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Suomi).

» Lasten oikeuspsykiatriset tutkimukset on keskitetty KYSin lasten ja
nuorten oikeuspsykiatriseen tutkimusyksikkoon koko

KYS-ervalla

» Erityisen vaikeahoitoisten alaikdisten hoito-osasto on Niuvanniemen
sairaalassa

« KYS jarjestaa saanndllisia lastenpsykiatrien alueellisia kokouksia

» Alueella toteutetaan yhteisid koulutustapahtumia ja koulutuskokonai-
suuksia

Keskittdmisasetuksessa maaritellyt toiminnat lastenpsykiatrian osalta (las-
ten oikeuspsykiatriset tutkimukset, ymparivuorokautinen kaikkina viikonpéi-
vind annettava vuodeosastohoito) on keskitetty erityisvastuualueelta Kuopi-
on yliopistolliseen sairaalaan jo ennen keskittamisasetuksen voimaantuloa,
joten uusia taloudellisia vaikutuksia keskittdmisasetuksen voimaantulolla ei
ole ollut.

Virka-apupyyntdjen méaara lasten oikeuspsykiatrisiin tutkimuksiin on kasva-
nut vuosi vuodelta. Tama liittynee seka toiminnan vakiintumiseen etta lain-
saadannollisiin muutoksiin lapsiin kohdistuneiden rikosten epadilyjen ilmoit-
tamisvelvollisuuteen liittyen. Vuonna 2017 pyynt6ja tuli 259 ja lisdys edelli-
seen vuoteen verrattuna oli 39 %. Lapsiin kohdistuneen seksuaali- ja pa-
hoinpitelyrikoksen selvittdmisen jarjestamisesta annetun lain mukaisesti val-
tio korvaa poliisin, syyttajan tai tuomioistuimen virka-apupyynnoélla tehtavista
tutkimuksista aiheutuvat, tarpeellisina pidettavat kustannukset.

Ymparivuorokautisen kaikkina viikonpdaivind annettavan osastohoidon osalta
on vuonna 2017 edelliseen vuoteen verrattuna hoitojaksojen maara hieman
noussut ja niiden kesto hieman lyhentynyt. Hoitojaksojen méaré oli 115. Ky-
seessa ovat yleensd paivystysluonteisesti alkavat kriisiluonteiset hoitojak-
sot.

Koulutusta annetaan yliopistosairaalassa ja kouluttajatilanteen mukaan
myoOs keskussairaaloissa ja perheneuvoloissa. Koulutettavalle laaditaan yk-
sildllinen koulutussuunnitelma. Erikoislaakarin koulutusohjelma on kuusi-
vuotinen. Alueella on erikoislaékaripula ja erikoistumiskoulutuksen lisdami-
seen on tarvetta.

Sopimus on paivitetty tammikuussa 2018 ja paivitykseen ovat osallistuneet
ylildakarit Kaisa Santala ja lida Humalamaki Eteld-Savon sosiaali- ja terve-
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yspalvelujen kuntayhtymasta, yliladkari Maija Tuominen Ita-Savon sairaan-
hoitopiirista, yliladkari Marianna Savio Keski-Suomen sairaanhoitopiirista,
ylilddkari Riku Manttari Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen
kuntayhtymasta ja professori, ylilaakari llona Luoma, osastonylilaékari Pirjo
Ojala ja osastonylilddkari Anita Puustjarvi Pohjois-Savon sairaanhoitopiiris-
ta

Nuorten psykiatristen palvelujen kysynté on vahvasti kasvanut ja ongelmien
laatu monimutkaistunut, etenkin paihdeongelmat korostuvat ja osa alaikai-
sista on jo erikoissairaanhoitoon tullessaan syrjaytymassa.

Uudenlaisia hoitomenetelmia on tuotu kaytantdéoén, mm. kaytdshairidisten
nuorten hoitoon intensiivinen perheterapia, jalkautuvat tydmuodot, neuro-
psykiatrinen tyo - ja syomishairidista karsivien nuorten hoitoa on monipuo-
listettu. Nuorten e-psykiatriset palvelut (esim. nettiterapia yhdistyneena
kasvokkain tapahtuneeseen kohtaamiseen, videovalitteiset verkostoneuvot-
telut ja konsultaatiotoiminta muille nuorten kanssa tytskenteleville) on aloi-
tettu. Lis&ksi avohoidon toimintaa on laajennettu virka-ajan ulkopuolelle.

Nuorisopsykiatrian resurssit ovat riittaméattomat suhteessa kasvaneeseen
kysyntaan: hoitotakuun aikarajat uhkaavat ylittyd. Osaamisen lisaamista eri
menetelmista tarvitaan edelleenkin.

Tulevaisuuden tavoitteena on toteuttaa perustason henkildstolle suunnattu
psykososiaalisten hoitointerventioiden koulutus. Koulutus antaa toimijoille
koulussa, oppilaitoksissa ja perusterveydenhoidon vastaanotoilla valineita
erikoissairaanhoidon jarjestaméan konsultaation tuella hoitaa nuorten lievat
ja keskivaikeat psyykkiset ongelmat. Osa nuorista siirtyy aikuisten psykiat-
rian palveluihin. Aina tdma siirtyma ei onnistu, ja nuori jaa paitsi tarvitse-
mastaan hoidosta. Tassa on kehittamistyon tarve yhteistydssa aikuispsy-
kiatrian kanssa.

Véaestonkehitys on laskeva. Tastad huolimatta nykyiseen ndhden resursseja
tarvitaan liséd, etenkin jos vanha mutta uudelleen esiin noussut, nuorten
edun mukaiseksi nahty suositus nuorten avohoitopalveluiden kohdentami-
sesta aina 22 ik&vuoteen saakka toteutetaan.

Sote-suunnittelussa ja ministerion Lape-hankkeessa tavoitteeksi asetettu
nuorten psykiatristen palveluiden nykyista laajempi integraatio peruspalve-
luihin edellyttda toimivaa yhteisty6td, koulutus- ja tydnohjaustarpeisiin vas-
taamista. Tah&n tyohon tarvitaan osaavia resursseja. Vaikka pitkélla téh-
taimella saavutettaisiin korjaavan hoidon vahentymistda, muutosvaiheessa
palvelujen tarve pysyy vahintdan entisenlaisena ja saattaa jopa lisaantya.
Nuorisopsykiatrivaje on edelleen vakava, etenkin keskussairaaloissa. Kou-
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lutuspaikkoja ja kouluttajia tarvitaan lisaa.

Asetuksessa 582/2017 erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja eraiden tehtavien
keskittamisesta pykalassa 4 todetaan, ettd yliopistollista sairaalaa yllapita-
van sairaanhoitopiirin on huolehdittava lasten, nuorten ja perheiden vaati-
vimpien palveluiden osalta osaamiskeskustoiminnoista (Lape-hanke), vaa-
tivasta palliatiivisesta ja saattohoidosta, psykoterapeuttisten ja psykososi-
aalisten menetelmien arvioinnista ja osaamisen yllapidosta. KYSin nuoriso-
psykiatrian osalta tama merkitsee lisdresurssitarvetta vaatimukseen vas-
taamiseksi.

Valtioneuvoston asetuksessa kiireellisen hoidon perusteista ja paivystyksen
erikoisalakohtaisista edellytyksista todetaan, etta psykiatrian paivystykses-
sa taytyy olla nuorisopsykiatrian erikoislaakarin konsultaatiomahdollisuus.
Taman jarjestelyt KYS-ervalla ovat ratkaisematta. Asiaan etsitdan ratkaisua
mm. ehdotuksella erikoislaakareiden tydpanoksen kaytdsta puhelinkonsul-
taatiolistan muodostamiseen.

Laédketieteelliset haasteet, painopistealueet

Nuorisopsykiatri- ja henkiléstdn koulutusvaje

Taulukko 14. Nuorisopsykiatrian erikoisala karsii laakarivajeesta

SHP Nuorisopsykiatrivaje Virkoja tyhjana
Etela-Savo 1 1*

Itd-Savo 2 skl
Keski-Suomi 1-2 0-1
Pohjois-Karjala 2 1**
Pohjois-Savo 1 1x**

*Mikkelissé nuorisopsykiatrian osastoa osastonyliladkarin virka on haetta-
va.

** Pohjois-Karjalassa 3 nuorisopsykiatrin virkaa, yksi tayttamatta.

*** \Varkaus virka tyhjana, hoidetaan kumppanuusvirkana.

**ek Sosterissa 2 nuorisopsykiatrin virkaa, joissa kummassakaan ei ladkaria
(ostopalveluna hoidettu). Toisessa virassa toimii maaraaikaisesti psykologi.

Véaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

Tilastojen mukaan 14 — 22-vuotiaiden maara yhteistydalueella on hitaasti
laskeva.

Viisi prosenttia nuorista tarvitsee nuorisopsykiatrian erityistason palveluja.
Kaikki apua tarvitsevat eivat talla hetkell& pd&se hoitoon nykyisilla resurs-
seilla. Nuorisopsykiatrian konsensuskokous (2/2010) on esittdnyt nuoriso-
psykiatrian palveluiden ikarajan nostamista 22 vuoteen. Terveydenhuolto-
laissa muutettiin alle 23-vuotiaiden hoitotakuun ikarajat tutkimukseen ja hoi-
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toon paasylle samanlaisiksi kuin alle 18-vuotiaille eli tutkimukseen tulee
paasta 3 viikossa ja hoitoon 3 kk:ssa, ja olennaiset tutkimukset on suoritet-
tava kuuden viikon kuluessa.

Taulukko 15. Nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidon avohoito yhteisty6-
alueella; ikarajat ja avohoitokaynnit, lahetteet

SHP Ikarajat Lahetteet 2017 Avohoitokaynnit
2017

Etela-Savo 13-17 291 8079

It&-Savo ei tietoa

Keski-Suomi 13-17(22) 850 17696

Pohjois-Karjala 13-18(20) 127 6111

Pohjois-Savo

- KYS 539 17371

- YI&-Savo 13-20 175 4694

- Varkaus 13.20 ei tietoa 3316

Taulukko 16. Nuorisopsykiatrian osastot KYS yhteistydalueella; sairaansi-
jat, osaston tyyppi ja hoitopaivat 2017

SHP Sairaansijat Osaston tyyppi | Hoitopaivat 2016
Eteld-Savo 8 suljettu 2274

Itd-Savo ei

Keski-Suomi 10 suljettu 2651
Pohjois-Karjala | 9 avo-osasto 2520
Pohjois-Savo* 20 suljettu 4911

* potilaita myds yhteistydalueelta

Niuvanniemen sairaala: Erityisen Vaikeahoitoisten Alaikdisten osasto (NEVA)
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Niuvanniemen sairaalan erityisen vaikeahoitoisten ja/tai vaarallisten ala-
ikaisten tutkimus- ja hoito-osasto on toiminut vuodesta 2004 alkaen valta-
kunnallisena lasten- ja nuorisopsykiatrisena yksikkona. Laaketieteellisesta
asiantuntemuksesta vastaavat lastenpsykiatri ja nuorisopsykiatri. Osan
nuorisopsykiatrian erikoislaakarikoulutusta on voinut suorittaa NEVA-
osastolla.

Kahdeksan toimintavuoden aikana 12-paikkaisella osastolla on ollut hoi-
dossa 9 - 17-vuotiaita alaikéisia 68, joista kolmannes tyttéja. Ennen tata
hoitoa ldhes kaikilla heisté on ollut toistuvia lastensuojelun sijoituksia ja ai-
empia lasten- ja nuorisopsykiatrisia tutkimus- ja hoitokontakteja. Alaikaisten
keski-ika tutkimus- ja hoitojakson alussa on ollut 15 vuotta, pojat ovat tul-
leet hoitoon keskimaarin yli vuoden tyttdja nuorempina. Tdman lisaksi on
tehty koko toiminnan aikana 14 oikeuden maaraamaa mielentilatutkimusta
15 - 17-vuotiaille nuorille (joista 2 tytt6ja). Puolet nain tutkituista on Tervey-
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den ja Hyvinvoinnin laitos maarannyt tahdosta riippumattomaan psykiatri-
seen sairaalahoitoon samalle osastolle alaikdisen vakavan mielentervey-
den hairion (tai harvemmin nuoruusian mielisairauden) perusteella.

Kaynnistamisvuoden 2004 jalkeen osastolla ei ole ollut vajaakaytt6ad, vaan
useammin on ollut jonoa. Koko toiminta-aikana keskimaarainen hoitojakson
pituus on ollut selvasti yli vuoden. Osastohoidon paattyessa puolella ala-
ikaisista potilaista on ollut paadiagnoosina kaytoshairio (tai laaja-alainen
kehityshairid) ja puolella skitsofreniaryhman sairaus (tai mielialahdirio).
Vain yksi neljasta potilaasta on voitu kotiuttaa hoitojaksolta, tavallisimmin
hoito jatkuu lastensuojelulaitoksessa tai sairaalaosastolla kotipaikkakunnan
sairaanhoitopiirissa.

Lahivuosien kehittamistavoite yksikdssé on hoitoaikojen selva lyhentami-
nen hoidon tavoitteellisuutta lisddmalla. Tah&n pyritddn mm. nostamalla
henkilokunnan koulutustasoa, kehittamalla tiedonkulkua ja johtamista seka
karsimalla paallekkaista toimintaa. Hoidon vaikuttavuuden tulisi ndin paran-
tua ja palvelun saatavuuden helpottua nopeamman potilaskierron my6ta.

Nuorten paihdepalvelut on jarjestetty varsin kirjavasti. Paihdeongelmista
karsivia nuoria ei ohjaudu puhtaasti yksin talla diagnoosilla nuorisopsykiat-
rian palveluihin, vaikka palveluja hakevilla nuorilla on varsin usein toisena
diagnoosina liiallinen paihdekaytto, tama nakyy myods osastohoitoa tarvitse-
vien joukossa. Varhainen puuttuminen paihdeongelmaan ja myds hoidolli-
nen interventio hoitojarjestelman kaikilla tasoilla on tarkedd. KYSin nuori-
sopsykiatrian avohoidossa on kaynnistetty 2017 vaikuttavuustutkimus ja
paihdeongelman hoitopolun kehitystyd, jonka tavoitteena on systemaatti-
nen paihdekartoitus ja vahimmilladn mini-interventio kaikille hoitoon tuleville
nuorille.

Pohjois-Savossa on kaynnissa Yhdessa-hanke osana valtakunnallista La-
pe-hanketta, johon liittyy hybridilaitosmallin suunnittelu 13- 17-vuotiaille
moniongelmaisille ja vaikeahoitoisille nuorille (kaytds-, mielenterveys- ja
paihdeongelma). Tavoitteena on yksikkd, jossa yhdistyy vaativan lasten-
suojelun ja nuorisopsykiatrian osaaminen hoitoa ja kasvatusta toteuttavas-
sa yksikdssa, jossa pystytaan myads rajoittamaan hoidossa olevia nuoria.

Nuorten paihdepalvelut KYS-ervalla

Pohjois-Savo
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Pohjois-Savon alueella isommilla paikkakunnilla on nuorille niukasti paih-
depalveluja. Kasitys on, ettda nama yksikot tavoittavat vain osan paihdekayt-
tajistd. Pienemmissa kunnissa paihdetyd on usein keskitetty sosiaalityonte-
kijalle tai paihdetyontekijalle sosiaalitoimistoissa tai tehty ostopalvelusopi-
muksia. KYSissa on paihdepsykiatrian osasto sekéd huume- ja laakeriippu-
vuuspoliklinikka taysi- ikaisille.
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Varkaudessa alle 25-vuotiaiden nuorten paihdepalvelut jarjestaa Paihdekli-
nikka. Leppavirralla on sopimus Paihdeklinikan kanssa paihdepalvelujen
tuottamisesta nuorille ja aikuisille, liséksi Leppévirta ostaa jonkin verran
palveluita Kuopion paihdepalvelusaatiolta.

Pieksamé&ella nuorten péaihdepalvelut on keskitetty paihdepoliklinikan sai-
raanhoitajalle, joka kay osittain tekeméssa myos kouluilla paihdety6ta. Hoi-
dettavat nuoret ovat paaosin 14 - 25-vuotiaita.

Savonlinnan A-klinikka on Sosterin toimintaa ja palvelee myo6s alle 18-
vuotiaita. Nuorten tarpeita varten A-klinikalla on yksi jalkautettu tyéntekija.
A-klinikka keskittyy varhaiseen puuttumiseen kuten perhetyohon ja ennal-
taehkaisevaan tyohon seka pyrkii kehittamaan yhteistyota koulujen, opiske-
lija-asuntojen, sosiaalitoimen ja poliisin sosiaalitydntekijdiden kanssa. Toi-
minnassa on matalan kynnyksen periaate.

Paihdeongelmaisten nuorten hoito tapahtuu ensisijaisesti lastensuojelun
kautta, vaikeimmissa tilanteissa asiaan erityisesti perehtyneissa lastensuo-
jelulaitoksissa. Paihdeongelmia on myos osalla nuorisopsykiatristen yksi-
koiden poatilaista, ja niiden hoito toteutuu osana kokonaishoitoa. Eri kunnis-
sa on myds omaa, terveyskeskuksiin tai A-klinikoihin nivellettyd, nuorillekin
suunnattua vastaanottotoimintaa. Osana LAPE-tydskentelya pyritaéan laati-
maan maakuntaan nuorten paihdetyon strategia.

Mikkelin kaupungissa toimii nuorten matalan kynnyksen toimintapiste Olk-
kari, jossa on tarjolla neuvontaa, ohjausta ja osallisuutta 13 — 29-vuotiaille
nuorille. Etela-Savon nuorisopsykiatrian vastaanoton akuuttityéryhmassa
tyoskentelee nuorten paihdetyon ohjaaja, jonka tehtaviin kuuluu eri ammat-
tilaisten konsultointi nuorten paihdeasioissa seka tyéskentely nuorten kans-
sa. Nuorten paihdetyon ohjaajan lisaksi nuorilla on kaytettavissa etsivan
nuorisotyon ja lastensuojelun tuki- ja jalkihuollon ohjaajan palvelut seka
mahdollisuus tavata tyontekijaa ilman ajanvarausta seka osallistua vertais-
ryhméatoimintaan.

Kaikissa Eteld-Savon kunnissa nuorten ehkaisevaé péaihdetyota toteutetaan
monialaisena yhteistydna eri toimijoiden kesken. Nuorten paihde- ja mielen-
terveystyota toteutetaan osana sosiaalityontekijéiden, etsivan nuorisotyon-

tekijoiden ja erityisnuorisotyontekijéiden seka kouluterveydenhoitajien tyota.

Siun Soten mielenterveys- ja paihdepalveluissa ei nuorille ole osoitettu eril-
lisid paihdepalveluja, vaan alaikaisid hoidetaan samoissa péaihdepalveluissa
(Mielipd) ja pitkalti samalla henkildstolla kuin aikuisia. Kliinisesti vaativissa
tapauksissa voidaan konsultoida myds paihdelaaketieteen poliklinikkaa.
Alaikaisten kohdalla paihdepalvelut toimivat tiiviissa yhteistytssa lastensuo-
jelun kanssa.
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Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

Nuorten ongelmat on tarkoituksenmukaista hoitaa lahella nuoren kotia ja
kasvuymparistdd. Tulevaisuuden tavoite on tarjota lievien ja keskivaikeiden
nuorten psyykkisten ongelmien hoito perustasolla erikoissairaanhoidon
konsultaation turvin. Tama merkitsee myo6s hoidon porrastuksen edelleen
kehittamista.

SIHTI-funktion (ts. nuorten lahetteeton, matalan kynnyksen palvelu) saami-
nen jokaisen sairaanhoitopiirin alueelle on tarkoituksenmukaista. TA&man
jarjestely liittyy maakuntien Sote- ja Lape-suunnitteluun. Parhaillaan suun-
nitellaan yliopistosairaalaan sijoittuvan osaamis- ja tukikeskuksen (OT-
keskus) toimintaa, jossa tavoite on mm. vaativan erikoissairaanhoidon, vaa-
tivan lastensuojelun, sivistystoimen ja jarjesttjen valisen yhteistyon kehit-
tdminen.

Sairaanhoitopiirin tason suunnitelmat

Etela-Savon sosiaali- ja terveydenhuollon ky (Essote)

Nuorisopsykiatrian vastaanotto

Nuorisopsykiatrian vastaanotto tarjoaa nuorisopsykiatrisia avohoidon palve-
luja 13 - 17-vuotiaille nuorille ja heidan perheilleen vaikeissa nuoruusian
psyykkisissa ongelmissa ja toimii yhteistydssa muiden nuorten kanssa
tyoskentelevien tahojen kesken. Nuorisopsykiatrian vastaanoton palvelut
jakautuvat varhaistydhon, akuuttitybhon ja vastaanottotyéhon. Palvelut si-
saltavat hoidon tarpeen arvioinnin, nuorisopsykiatriset tutkimukset seka hoi-
tosuhde- ja terveyspalveluja, tukikeskusteluja, konsultaatioita ja tydnohjaus-
ta. Osa vastaanoton tuottamista palveluista on perustason palveluja ja osa
erikoissairaanhoidon palveluja.

Varhain—toiminta on Nuorisopsykiatrian vastaanoton tarjoamaa konsultaa-
tiopalvelua ylakouluikaisten nuorten seka toisen asteen opiskelijoiden
kanssa koulussa tydskenteleville ammattilaisille Essoten alueella. Varhain-
konsultaatiot tapahtuvat nuoren omassa ymparistossa yhteistydssa koulun
toimijoiden seka tarvittavien yhteistybkumppaneiden kanssa. Konsultaation
aikana nuoren asiakkuus séilyy kouluterveydenhoidossa.

Nuorisopsykiatrian vastaanoton nuorten akuuttitydryhma tarjoaa apua ja tu-
kea akuutissa psyykkisessé kriisissa oleville nuorille ehkaiseméén sairaa-
lahoitoa ja kartoittamaan laajasta avohoidosta eri vaihtoehtoja tai antamaan
apua nuoren kriisin selvittamisessa. Taman tyon osana ovat tukikeskuste-
lut. Akuuttitydoryhmatytskentelyn aikana hoitovastuu sailyy perusterveyden-
hoidossa.

Nuorisopsykiatrian vastaanotto toimii yhteistydssa perusterveydenhuollon,
koulun ja sosiaalitoimen kanssa. Hoidon tarpeeseen on nykyisilla henkilos-
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toresursseilla pystytty vastaamaan hoitotakuun mukaisesti.

Néakopiirissa on, etta hoitotakuuajat ylittyvat tulevaisuudessa lahetemaarien
lisaantymisen takia.

» Toiminta on moniammatillista tiimity6ta. Tyomuotoina kaytetaan yksilo-,
perhe- ja verkostoty6ta. Vastaanotolla tehdaan nuorisopsykiatrisia ja
neuropsykiatria tutkimuksia sekéa toteutetaan hoitoja. Lisaksi annetaan
konsultaatiopalveluja muille erikoisaloille MKS:ssa seka Essoten alu-
een kunnille. Vastaanotolla toteutetaan my6s moniammatillisia video- ja
tydnohjauskonsultaatioita.

Nuorisopsykiatrian osasto

Moision sairaalan yhteydessa sijaitsevalla nuorisopsykiatrian osastolla on 8
sairaansijaa. Osastolla tutkitaan ja hoidetaan nuoria vakavien mielenterve-
ysongelmien vuoksi. Osastohoidon aikana peruskouluikaiset nuoret opiske-
levat sairaalakoulussa, joka on kiintedssa yhteistydsséd osaston kanssa.
Nuorten hoitoajat vaihtelevat nuoren hoitotarpeiden mukaisesti ja toteutuvat
yksil6llisen suunnitelman mukaisesti.

Osaston kaytdssd on moniammatillisen tydryhman lisaksi fysioterapeutin,
ravitsemus-, musiikki- ja kuvataideterapeutin palvelut. Osastonlaakarin vir-
ka on tayttamatta, ja yliladkarin& toimii nuorisopsykiatrian vastaanoton yli-
laékari. Ostopalveluna ovat neuropsykologin palvelut.

Etela-Savon sairaanhoitopiiri tarvitsee jatkossakin KYSin nuorisopsykiatrian
osastopaikkoja vaikeimmille anoreksia-, psykoosi- sekd paihdepsykiatrisille
nuorille. Seksuaalisen hyvaksikayton tutkimukset tehdaan edelleen keskite-
tysti KYSissa. Vaikeaoireisten ja hyvin aggressiivisten nuorten hoito toteu-
tetaan Niuvanniemen sairaalan vaikeahoitoisten nuorten osastolla.

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Jyvaskyldan rakennetaan uutta sairaalaa, Novaa, jonka kayttbénotto suun-
nitelman mukaan on syksylla 2020. Nuorisopsykiatrian yksikot keskittyvat
uuteen sairaalaan Pohjoisen Keski-Suomen nuorisopsykiatrian poliklinikkaa
lukuun ottamatta. Uuteen sairaalaan kehitetddn asianmukaisia ja uuteen
toimintaymparistoon soveltuvia hoitoprosesseja aktiivisesti myos nuoriso-
psykiatrialla. Tavoitteina erityisesti konsultatiivisen toiminnan tehostuminen,
jonka avulla nuoria voitaisiin entistda enemman hoitaa ja tukea seka tutkia
perustason toimijoiden kautta. Tavoitteena on myos videovdlitteinen kon-
sultaatio- ja hoitomahdollisuuksien véhittainen lisaéaminen.

KYSin nuorisopsykiatrian kanssa on tehty koulutusyhteistyotd seka yhteis-
tyota myos potilaiden hoidossa. Muutamia vaikeaoireisia potilaita on hoidet-
tu viime vuosina KYSissa ja kaytossa on ollut sellaisiakin hoitomuotoja, joi-
ta omalla alueella ei viela ole ollut saatavilla, esim. TMS-hoito. Yhteistyo
jatkossakin on tarkead, seka potilaiden hoidon ettéa koulutuksen alueella.
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[t&-Savon Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma (Sosteri)

SiunSote

Sosterissa nuorisopsykiatrian poliklinikka toimii hallinnollisesti Lasten ja
nuorten yksikdssa, johon kuuluvat lisdksi matalan kynnyksen mielentervey-
den toimijat (0-23-vuotiaille ja perheille), nuorten kuntoutusyksikkd, lasten-
psykiatrian poliklinikka seka Lasten ja nuorten somaattinen erikoissairaan-
hoito. Nuorisopsykiatrian tukena on 2 lastenlaakaria, joilla on my6s nuoriso-
laakaripatevyys.

Yhteistyota sidosryhmien kanssa (mm. oppilashuolto, lastensuojelu) on ke-
hitetty ja kehitetddn. Toimintaa jarjestetdan seka yksikossa ettéa jalkautuen.
Yksilokayntien liséksi on jarjestetty ryhmatoimintaa (esim. jannittajien teat-
terirynmé yhdessa Savonlinnan Teatterin kanssa).

Uusien terapiamuotojen kayttoonottoa on suunniteltu (MDFT) ja perhekes-
keiseen hoitoon panostetaan.

Aiemmin nuorisopsykiatrian poliklinikalla on kyetty arvioimaan myods perus-
terveydenhuoltoon kuuluvia nuorten mielenterveyden pulmia. Laékarivajeen
vuoksi arviointiin oton kriteereja on yhdenmukaistettu muualla kaytossa
oleviin ja vahvistetaan perustason toimintaa. Etavastaanottojen ja esimer-
kiksi chat-toiminnan k&ynnistamista suunnitellaan.

Vuoden 2011 loppupuolella perustettiin hankkeella nuorten kuntoutusyksik-
ko, jossa on n. 10 nuorelle yhteisollista toimintaa. Toiminta jatkuu ja se on
todettu tuloksekkaaksi.

Keskussairaalan lisésiiveksi ollaan rakentamassa uudisrakennusta. Raken-
nukseen saadaan samoihin tiloihin toimimaan yhtalailla somaattinen lasten
ja nuorten hoito (ESH, PTH), lastenpsykiatria ja lastensuojelun toimijat kuin
myds nuorisopsykiatrian poliklinikan toiminta.

Nuorisopsykiatrinen osastohoito hankitaan edelleen ostopalveluna toimin-
nallisen tarpeen mukaan ESSHP:n Moision sairaalasta tai KYSin Julkulan
sairaalasta. Osallistutaan koko KYS-yhteistybalueen nuorisopsykiatrian ke-
hittdmiseen ja tarvittaessa myds erikoislaakarikoulutukseen.

Haasteena on selvasti pienen yksikon haavoittuvuus ja riippuvuus avain-
tyontekijoiden saatavuudesta.

Nuorisopsykiatrian palveluyksikkdon kuuluu poliklinikka ja 8 (+1)-paikkainen
avo-osasto. Yksikko tarjoaa erikoissairaanhoidon nuorisopsykiatrisia tutki-
mus- ja hoitopalveluja Pohjois-Karjalan alueen 13 - 19-vuotiaille nuorille. Li-
séksi se vastaa nuorisopsykiatriseen konsultaatio-, tyénohjaus- ja koulutus-
tarpeeseen sairaanhoitopiirin alueella.

Poliklinikalla kiireellisesta hoidosta vastaa tehostetun avohoidon tyéryhma.
Kiireettomét hoidot toteutetaan vastaanottotydéryhméssa, jonka hoitomuoto-
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ja ovat erilaiset yksilohoitokaynnit, yksilopsykoterapia, perheen tukikaynnit,
perheterapia, kriisiterapia, ryhmatoiminnot seka ladkehoito. Viime vuosina
poliklinikan yhteisty6ta aikuis- ja lastenpsykiatrian seka somaattisten eri-
koisalojen, perusterveydenhuollon, koulujen seké& sosiaalitoimen (lasten-
suojelu) kanssa on lisatty huomattavasti.

Osaston tarkea tehtava on tarjota nuorelle turvallinen ymparisto ja erilaisia
mahdollisuuksia psyykkiselle kasvulle ja kehitykselle nuorisopsykiatrisen
hoidon ja kuntoutuksen eri menetelmin. Osastohoitoja toteutetaan lyhyina
kriisihoitoina, pitempina hoitojaksoina seka intervalli- tai paivasairaanhoitoi-
na. Nuorten liséksi osastolla hoidetaan tarvittaessa viikonloppuisin lasten-
psykiatrian osaston lapsia. Osastohoidon aikana peruskouluikaisilla nuorilla
on mahdollisuus kdyda sairaalakoulua. Koska kyseesséa on varsin kevyesti
resursoitu avo-osasto, joudutaan vaikeahoitoisimmat ja tahdosta riippuma-
tonta hoitoa tarvitsevat nuoret lahettamaan hoidettavaksi KYSin nuoriso-
psykiatrian osastoille.

Henkilokuntaresurssit

Nuorisopsykiatrialla henkilokuntaresursseja on yhteensa 30 ty®panosta.
Ladkareitd on neljd; ylilaakari ja kaksi erikoisladkaria. Psykologeja on yh-
teensa nelja, joista yhden tydpanos on nuorisopsykiatrian osaston kaytos-
sa. Poliklinikalla on kaytdssaan yhden ja osastolla puolen sosiaalityonteki-
jan tybpanokset. Toimintaterapeutteja on kaksi, joista toinen tydskentelee
osastolla ja toinen poliklinikalla. Poliklinikalla tydoskentelee psykiatrisia sai-
raanhoitajia kuusi, joista kolme toimiin tehostetun avohoidon tyéryhmassa.
Osastolla tydskentelee 11 sairaanhoitajaa, 1 mielenterveyshoitaja ja osas-
tonhoitaja. Osastonsihteereitd on 3 tydpanosta ostopalveluna toimistopal-
veluyksikosta.

Nuorisopsykiatrian toiminnan kehitysennusteet

Pohjois-Karjalassa nuorisopsykiatrian palveluyksikon fyysinen toimintaym-
paristd on muuttunut oleellisesti kevaasta 2014 alkaen, jolloin kaikki sen
toiminnot siirrettiin  keskussairaalan yhteyteen valmistuneeseen psykiat-
riataloon. Jo valmistuneessa Psykiatriatalon "ykkdsosassa” sijaitsevat myds
lastenpsykiatrian yksikon ja sairaalakoulun tilat. Psykiatriatalon "kakkososa”
valmistui kevaalla 2016. Siella ovat kaikki aikuispsykiatrian palvelut. Uudet
keskitetyt tilat tehostavat merkittavasti yhteistyon tekemista yksikoiden si-
salla ja valilla.

Psykiatriataloon sijoittuva nuorisopsykiatrian yksikkd tuottaa polikliinista
vastaanotto- ja terapiatoimintaa, tehostetun avohoidon toimintaa (kasittaa
likkuvat tyoparit ja kotisairaalatoiminnan) seka osastotoiminnot. Psykiat-
riataloon siirtymisen myota toimintoja on ollut tarkoitus muuttaa entista
avohoitopainotteisemmiksi. Tavoitteena on, ettd sairaalahoidon jaksot olisi-
vat tarkoituksenmukaisia, tiiviitd ja mahdollisimman lyhyita. Avohoitoa pyri-
tdan tehostamaan lisddmalla kotiin vietavia palveluita ja kehittamalla perhe-
ja verkostokeskeisia tydskentelytapoja. Osasto on suunniteltu fyysisilta puit-
teiltaan sellaiseksi, ettd se voi tulevaisuudessa toimia myds suljettuna

Laskutusosoite
POHJOIS-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN KY
PL 900

70029 KYS

Posti- ja kdyntiosoite
PUIJON SAIRAALA

PL 100

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311
PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi
70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3
Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 "
Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi www psshp ﬂ

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 80 (128)

\. Sairaanhoidon hallinto
KYS RT/rt 11.5.2018 Versio 5.3

osastona, mika mahdollistaisi suuremman omavaraisuuden sairaalahoito-
jen tuottamisen suhteen.

Kuopion yliopistollinen sairaala

Yliopistosairaalan yhtend erikoisalana nuorisopsykiatrian Kliiniset yksikot
toimivat opetuspaikkana terveydenhuollon henkilostélle ja etenkin l&&ketie-
teen opiskelijoiden seka erikoistuvien laakareiden opiskelupaikkana. Nuori-
sopsykiatrian yksikko tekee myos tieteellista tutkimusta.
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Kuva 7. Visio KYS nuorisopsykiatrian palveluiden jarjestamisesta yhteis-
tydssa perustason toimijoiden kanssa.

Toiminnallinen kokonaisuus tuotantovastuualueella ja
valtakunnallisesti
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ERIKOISSAIRAANHOITO
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Kuva 8. Nuorisopsykiatrian toiminta ja palvelut KYSissa
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Avohoitotoiminnot on jarjestetty osaamisalueittain nuoren psyykkisen hai-

rion mukaisesti.

Avohoidon seuraavan neljan vuoden kehittamishankkeet ovat

+ paihdeongelmasta karsivan nuoren hoitopolkukuvaus ja implementointi

» perustason koulutus hoitointerventioihin nuorten psyykkisissé ongel-
missa

« erikoissairaanhoidon ja perustason valisesté tydjaosta sopiminen

* saada nuoren strukturoitu kuntoutustutkimus ja toteutus osaksi jokapai-
vaista psykiatrista tyota
LAPE- ja PoSoTe-suunnitelmien mukaisen etavastaanottotoiminnan ja
konsultaatiotoiminnan vakiinnuttaminen, OT-keskustoiminnasta sopimi-
nen

Haasteet

*  yhteistyd KYS-erityisvastuualueella

» yhteistyd lastensuojelun ja erilaisten lastensuojelulaitosten kanssa, eri-
tyisesti paihdeongelmaisten nuorten hoidossa

» yhteistyd lastenpsykiatrian ja aikuispsykiatrian kanssa

* yhteisty0 p&é&sairaalassa muiden erikoisalojen kanssa

» henkilékunnan riittavyydesta huolehtiminen ja osaamisen yllapito

Jo tehtyja hoitopolkukuvauksia hydédynnetaan koko yhteistybalueella. Jo ai-
emmin on sovittu ja edelleen noudatetaan kaytantoéa, ettd henkilokunnan
nuorisopsykiatrista hoitoa tarvitseville lapsille jarjestetaan hoito nuoren ja
hanen perheensa edun mukaisesti.

KYS-ervan nuorisopsykiatrian yhteisty6

Nuorten osastohoitojen keskittdminen

Nuoret tarvitsevat myos osastohoitopaikkoja l&hella kotiseutuaan, kaikkia
nuorisopsykiatrian osastohoitopaikkoja ei ole mielekéasta keskittaa yliopisto-
sairaalaan.

Nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoidon ikarajojen yhtenaistdminen koko
yhteistyGalueella edistaisi yhteisty6ta ja sujuvoittaisi hoitojen jarjestamista.

Muut sairaanhoitopiirit lahettavat yliopistosairaalan nuorisopsykiatrian osas-
toille tai poliklinikalle ne nuoret, joita ei vaikeahoitoisuuden vuoksi pystyta
hoitamaan heidan omilla osastoillaan tai joiden hoidossa tarvitaan hoito-
muotoja/osaamista, jotka pystytdan toteuttamaan vain yliopistosairaalassa,;
esimerkiksi vaikeat neuropsykiatriset hairiot, vaikeat syomishairiét, second
opinion useissa eri hairidissa ja yleensé potilaan vaikeahoitoisuus.

Henkiléston ja osaamisen riittavyys

Ammattitaitoisen nuorisopsykiatrisen henkiléston saaminen koko yhteistyo-
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alueelle on lahitulevaisuudessa edelleenkin pulmallista. Toiminnan haavoit-
tuvuuden vahentamiseksi olisi tarkeda miettia keinoja verkottumisen paran-
tamiseksi esim. videokonsultaatioiden tai muiden sahkdisten yhteysmene-
telmien valityksella. Nuorisopsykiatripulaan on etsittava koko ajan ratkaisu-
ja. Myos paivystyskonsultaatioihin on etsittéava ratkaisu.

Neuropsykiatristen hairididen tutkimuksen ja hoidon kehittdminen

Lasten kehitykselliset neuropsykiatriset hairiét, kuten ADHD, ADD seka
Touretten ja Aspergerin oireyhtymat jatkuvat usein nuoruuteen. Jos nama
hairiot ovat jaaneet tunnistamatta lapsuudessa, nuoruusian fyysisen ja
psyykkisen kehityksen erityispiirteet vaikeuttavat edelleen niiden havaitse-
mista ja hoitoa.

Neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy usein samanaikaisia vakavia psykiatrisia
ongelmia nuoruusiassa, jotka puolestaan saattavat pahentaa neuropsykiat-
risia oireita ja vaikeuttaa naiden hairididen tunnistamista.

Viime vuosien lisaantyneesta mielenkiinnosta huolimatta nuorten kehityk-
sellisten neuropsykiatristen hairididen tutkiminen, hoito ja kuntoutus on
usein puutteellista. Naiden hairididen diagnostiikka ja hoito vaativat mo-
niammatillista osaamista ja eri erikoisalojen yhteen tytskentelya (nuoriso-
psykiatria, lasten/aikuisneurologia, kuntoutus).

KYSiin on perustettu 2014 neuropsykiatrinen tyéryhma, joka palvelee KYS-
ervan sairaanhoitopiireja erityisesti haastavimpien ja vaikeimpien potilaiden
diagnostiikan ja hoidon osalta. Tavoite on myds antaa uusimpaan tutkimus-
tietoon perustuvaa koulutusta ja tyonohjausta. Tamén lisdksi jokaisessa
sairaanhoitopiirissa tulee olla myds omaa osaamista tdméan potilasryhman
osalta.

Nuorisopsykiatrian paivystys

Suunnitelman laatijat

Ervalta 10ytyy puhelinpaivystykseen n. 10 erikoislagkaria (KYS 5-6, KSKS
3-4 toistaiseksi), jos heille maksetaan henkilokohtainen lisa paivystysrinkiin
osallistumisesta Myds Pohjois-Karjalasta voi [6ytya valmiutta.

Arvioitu kokonaiskustannus olisi n. 25.000 € /vuosi sivukuluineen, mika voi-
taisiin laskuttaa ensihoitokeskuksen kautta kapitaation perusteella. Vaihto-
ehtoisesti HUS hoitaa paivystyksen n. 60.000 €:n vuosikuluin.

Eila Laukkanen prof. ylil.; Tarja Koskinen linjajohtaja KYS nuorisopsykiatria,
Olli Kaustio, va. yliladkari, SiunSote; Janne Mantynen, ylil. KSSHP; Tero
Hallikainen, ylil. Niuvanniemen sairaala, NEVA yksikko; Asa Aberg vylil., Es-
sote; Maija Tuomainen ylil. Sosteri.
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Uudet laéketieteelliset haasteet, painopistealueet

Yhteisia painopistealueita vuosille 2017 — 2020 psykiatriassa ovat mieliala-
hairididen, erityisesti depression aiheuttaman tyokyvyttdmyyden véhenta-
minen, psykoosisairauksien, kuten skitsofrenian hoidon ja pitkaaikaiskun-
toutuksen laadun parantaminen ja paihdehairididen hoidon jarjestelyt. Eri-
koislaakarikoulutusta tulisi lisatd STM:n ennusteen mukaisesti.

Sairaanhoitopiirien psykiatrian organisaatiot toimivat pitkélti itsendisesti ja
laéketieteellisen kehityksen johtaminen tapahtuu itsenaisesti irrallaan KYS-
erva -yhteistydstd. SOTE-uudistuksen myotta KYS-erva -toimijan koor-
dinoiva ja ohjaava rooli la&ketieteellisen kehityksen systemaattisessa seu-
raamisessa, arvioinnissa ja uusien terapeuttisten innovaatioiden kayttoon-
otossa saattaa muuttaa tilannetta, mutta asiaa ei voi arvioida tassa vai-
heessa.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

Palvelujen saatavuus

Mielenterveyden hairididen esiintyvyydessa on Suomessa suuria alueellisia
eroja. Skitsofrenian elinaikainen esiintyvyys on Itd-Suomessa 1.07 %, kun
se Lounais-Suomessa on 0.63 %. Kaikkien psykoosien esiintyvyys on Ita-
Suomessa 3.99 % ja Lounais-Suomessa 2.17 %. Erot sairastavuudessa on
otettava huomioon palvelujarjestelmien alueellisessa vertailussa.

Vaeston ikaantyminen aiheuttaa Itd-Suomen terveyspalveluille suuren taa-
kan. Laskelmien mukaan vuosien 2012 — 2040 aikana suurimmat heiken-
nykset taloudellisessa huoltosuhdeluvuissa on odotettavissa Ita- ja Pohjois-
Suomeen. Ennusteen mukaan vuonna 2020 alueella olisi ty6llisia vain noin
kolmannes vakimaarasta.

Nama ennusteet ovat erityinen haaste psykiatriselle hoito- ja kuntoutusjar-
jestelmaélle, koska mielenterveyden hairididen hyvalla hoidolla on mahdollis-
ta parantaa vaikuttavasti ty6- ja toimintakykya.

Psykiatrian palvelut on jarjestetty sairaanhoitopiirien, kuntayhtymien ja kun-
tien toimintana. Varsinkin kuntoutus- ja asumispalveluja tuottavat myos
kolmannen sektorin palveluntuottajat ja yksityiset palveluntarjoajat. Naiden
palvelujen saatavuus ja laatu vaihtelevat alueittain.

Laakaritilanne on viime vuosina parantunut KYSissa, mutta alueelliset erot
sairaanhoitopiireissa ovat suuret. Erikoisladkaripulaa on edelleen, mutta
hakijamaarat erikoistumiskoulutukseen ovat lisaantyneet. Tydvoimapoliitti-
sena haasteena on saada laakarit pysymaan KYS-ervalla erikoistumisensa
jalkeen. Tuore auditointiraportti (2016) osoitti, etta 2011 - 2015 valmistu-
neista erikoislaakareista 94 % asui ERVA:n alueella. Tulos on loistava ja
helpottaa hoitotakuun ja muun psykiatrisen hoidon tarjoamista koko aikuis-
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vaestolle.

Erityisosaaminen esimerkiksi psykoterapia- ja kuntoutuspalveluissa on kes-
kittynyt suurempiin kaupunkeihin. Tata mahdollista alueellista eriarvoisuutta
palvelujen laadussa voidaan osittain korjata esimerkiksi alueellisen tayden-
nyskoulutusjarjestelman avulla. Talla hetkella nayttaa ilmeiselta, etta tyon-
antajan on tuettava voimakkaasti henkildstén psykoterapiakoulutusta, jotta
osaamisen ja hoitojen laatu sailyisi hyvana.

Palvelujen kayttda ja saatavuutta seurataan paitsi sairaanhoitopiirien omien
seurantajarjestelmien avulla myds osallistumalla valtakunnalliseen tilastoin-
tiin. Ervojen keskinainen vertailu on mahdollista tarvittaessa erillistyona.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd

KYS-erva-jarjestelyt

Toimivat hoitopolut muodostavat kaikille toimijoille mahdollisuuden selvita
tarjotusta tyosta. KYSissa hoidon porrastuksesta sovitaan erillisin neuvotte-
luin ja SOTE-suunnitteluryhmissé. Yhteisty0 perusterveydenhuollon ja eri-
koissairaanhoidon valilla on sujuvaa, mutta hoitopolkujen teravoittamista
tarvitaan. Perusterveydenhuollossa voidaan toteuttaa kokonaan lievaasteis-
ten masennustilojen, ahdistuneisuushairididen ja unettomuuden hoito. On-
gelmatilanteissa voidaan hyodyntaé erikoissairaanhoidon konsultaatiopal-
veluja. Tydnjako naiden lievien hairididen hoidossa vaihtelee muun muassa
terveyskeskusten ja tyoterveyshuollon palveluntarjoajien vélilla. Haasteena
on mielekas tyonjako ja hoitovastuun sailyttdminen perusterveydenhuollos-
sa myds niilla paikkakunnilla, joissa erikoissairaanhoidon avohoito on kor-
keatasoista tai sita ollaan muuten kehittdmassa.

Pohjois-Karjalassa toimivassa Siun sotessa on paadytty kolmiportaiseen
hoito-malliin. Mielenterveyshairidista karsivia potilaita hoidetaan peruster-
veydenhuollossa, maakunnallisessa perusterveydenhuollon psykiatrian yk-
sikossa: Mielenterveys- ja paihdepalvelut (MIEPA) ja erikoissairaanhoitoon
sijoittuneessa psykiatrian klinikassa. Psykiatrian klinikassa toimivat osastot,
tehostettu avohoito seka kriisiosasto ja erityispoliklinikat ja —tydryhmat.

Psykoosisairaudet, hoitoresistentit mielialahairiét, vaikeat persoonalli-
suushairiot ja potilaat, joilla on runsaasti oheissairastavuutta, ovat erikois-
sairaanhoidon vastuulla ainakin sairauksien aktiivivaiheen ajan. Residuaali-
jaltai remissiovaiheissa yllapitohoito voidaan toteuttaa yhteistydssa perus-
terveydenhuollon kanssa.

KYSissa on valmistunut potilasl&htdiset hoito-ohjelmat keskeisten sairaus-
ryhmien paikallisiksi suosituksiksi. Ne soveltuvat jatkossa hoidon siséllon
laadunvarmistuksen apuvalineeksi, koska niiden lahtokohtana on yksilolli-
nen vaihespesifinen palvelujarjestelman rakenteista rippumaton hoidontar-
ve. Nama hoito-ohjelmat on osaltaan tarkoitettu myds KYS-erva -yhteistyon
parantamisen valineiksi.
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Sairaanhoitopiirit varmistavat pitkalti itsenéisesti erityisosaamisen, joten ky-
syntaa keskitetyille palveluille on niukalti. Tyonjakokysymyksia kasitellaan
saanndllisissd KYS-ervan tapaamisissa, joissa my6s suunnitellaan erityis-
osaamisen kehittamista alueellisesti ja arvioidaan palvelujen keskittamis-
tarpeita. Valtioneuvoston asetus (24.8.2017) erikoissairaanhoidon tyonjaos-
ta ja eraiden tehtavien keskittamisesta ei tuonut ERVA-yhteistyéhon suuria
muutoksia. Yliopistolliseen sairaalaan keskitetdan vaikeiden, eri erikoisalo-
jen valista yhteistytta edellyttavien psykiatristen hairididen tutkimukset ja
hoidot; naita potilaita arvioidaan olevan vuodessa korkeintaan kymmenen
kappaletta.

KYS tarjoaa muille sairaanhoitopiireille psykiatrista arviointia epilepsiakirur-
gisten potilaiden erityistarpeisiin. Lisaksi KYS tuottaa vaativaa paihdepsy-
kiatrista osastohoitoa. Niuvanniemen sairaala tarjoaa oikeuspsykiatrisia
palveluja ja vaikeahoitoisten psykoosien osastohoitoa. Oikeuspsykiatriset
erityistutkimukset, mukaan lukien mielentilatutkimukset kuuluvat tuoreen
asetuksen mukaan yliopistollisiin sairaaloihin keskitettavaan erikoissairaan-
hoitoon.

Tavoitteena on saada kaynnistettyd lisaa yhteisia KYS-erva-
tutkimushankkeita mitk& kohdistuvat niin masennuspotilaisiin kuin muihin
vakaviin mielenterveyshairidihin. KYS-erva -masennushanke on kaynnissa
ja siihen osallistuvat KYSin lisaksi Jyvaskylan ja Mikkelin psykiatrian yksi-
kot. Syvaaivostimulaation kayttd vaikean masennuksen hoidossa odottaa
k&ynnistymista ja hanke on luonteeltaan ERVA-hanke.

Erikoisldaakarikoulutus

KYS-ervan erikoislaakarikoulutus on sovittu vuoden 2021 loppuun saakka
sairaanhoitopiirien ja UEF:n valisin sopimuksin. Koulutusjarjestelmé on au-
ditoitu vuonna 2011 ja 2016 samoin menetelmin ja kaikki toimijat ovat sitou-
tuneet toteuttamaan auditointiraportin kehitysehdotukset. Vuoden 2016 au-
ditointiraportti osoitti, ettd edellisessa raportissa annetut suositukset on to-
teutettu hyvin. Erikoislaékarikoulutus on muuttunut avohoitopainotteiseksi.
Itd&-Suomen yliopiston psykiatrian koulutusohjelman suorittaneiden erikois-
laékaritentin lapaisy-% oli edeltavan viiden vuoden aikana paras verrattuna
muiden yliopistojen saavutuksiin.

Laadukas koulutus ja yleinen tilanne yhteiskunnassa ovat mahdollisesti
vaikuttaneet siihen, ettd kiinnostus psykiatriaan erikoistumiseen on jalleen
lisdantynyt. Erikoistumiskoulutuksen tuotokseksi tavoitellaan viitta koulutet-
tua vuosittain vuodesta 2015 alkaen. Vuosina 2015 - 2016 valmistui keski-
maarin 5.5 erikoislaékaria vuodessa. Johanna Rellmanin raportti (STM
2016:57) erikoisladkarikoulutuksen tarpeesta 2020-luvulla osoittaa kuiten-
kin, etta Itd-Suomen yliopiston alueella psykiatrian koulutusmaarat tulisi jo-
pa kaksinkertaistaa. Tulos vaatii uusia ratkaisuja. Uudistetut erikoislaakéari-
koulutussopimukset ovat lisdnneet alueellista erikoisladkarien maaraa. Eri-
koistumisohjelmaksi on luotu KYS-ervan ylilddkarien kanssa yhteistydssa
koulutusputkimalli, joka takaa KYS-ervan erikoistujalle mielekkaan koulu-
tuskokonaisuuden ja erikoistumispalvelut.  Yliopistosairaalakoulutus teh-
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daan muulloin kuin loma-aikana. Koulutuksen vastuuhenkilé on UEF:n psy-
kiatrian oppiaineen vastuuhenkild ja KYS-ervalla koulutuksen antavat kaksi
KYS-erva—professoria ja muut kliiniset kouluttajat.

LASTENTAUDIT, OBSTETRIIKKA SEKA NAISTENTAUDIT JA SYNNYTYKSET

Vaestonkehityksen haasteet

Vaestomaara nayttaa lisaantyvan entisen Keski-Suomen laanin alueella.
KYSin ervan muilla alueilla ennusteen mukaan vaestomaara vahenee.
Huolimatta vaestbn vahenemisestd vaikeasti sairaiden osuus ei merkittéa-
vasti vahene. Lisaksi synnytysten maara on vahentynyt kaikissa ervan syn-
nytyssairaaloissa viimeisten vuosien aikana. Vuodeosastopotilaiden maara
sairaaloissamme véhenee myos, mutta avohoito vastaavasti lisaantyy. Va-
estdn ikaantyminen johtaa sybvan tapausmaarien voimakkaaseen kasvuun,
vaikka syopien ikavakioitu ilmaantuvuus ei nouse ennusteiden mukaan.
Syobpéajarjestdjen tekemén arvion mukaan vuonna 2030 Suomessa tode-
taan noin 11 000 sybpaa enemman kuin vuonna 2013. Naisten sydpatapa-
uksien maaran arvioidaan nousevan 29 % vuoteen 2030 mennesséa. Ta-
pausmaarien kasvu merkitsee sita, ettd syopa vaatii ynd suuremman osan
terveydenhuollon voimavaroista myos talla erityisvastuualueella. Lasten-
taudeilla resursseja vaatii sosiaalipediatristen potilaiden lisdantyminen.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyo

Tyonjako KYS-ervalla

Yhteistyota voidaan vield teravoittaa, mutta paaosin se toimii hyvin. Erityi-
sesti konsultaatiotoimintaa toivottiin sujuvammaksi.

Sujuvaa yhteistytta edistavat kokeneet terveyskeskusladkarit ja sairaalan
erikoislaakarit, jotka pitavat konsultaatiovastaanottotoimintaa terveyskes-
kuksessa. Yhteiset koulutustilaisuudet vahvistavat hyvaa yhteisty6td, jota
lujittaa myds perusterveydenhuollon laékareiden tydskentely erikoissai-
raanhoidossa (esimerkiksi yleislaéketieteeseen erikoistuvat) ja kump-
panuuslaakaritoiminnan jatkuminen Varkauden aluesairaalassa naisten-
taudeilla ja synnytyksilla.

Itd&-Savon sairaanhoitopiiri hoitaa alueensa erikoissairaanhoidon seka pe-
rusterveydenhuollon, my6s sosiaalitoimi ilman lastensuojelua kuuluu sai-
raanhoitopiirille. Yhteistyd on padsemassa parempaan kayntiin ja toiveissa
on sen lisaantyminen. Lapsia varten toimii perhepalvelukeskus, jossa on
moniammatillista osaamista ja myos lastenpsykiatri, jonka vastaanotolle
paasee ilman laakarin lahetetta. 1t4-Savon jarjestely voi olla yksi hyva toi-
mintamalli.

Ohessa on péivitetty yhteenveto alueellisesti keskitettavasta sairaanhoidos-
ta KYSin erityisvastuualueella; listaus on tehty lastentautien, naistentautien
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ja synnytysten osalta. Tydnjako on toiminut kiitettavasti. Valtioneuvoston
asetus erikoissairaanhoidon tyonjaosta (24.8.2017) ja erdiden tehtavien
keskittamisesta merkitsee muutoksia tiettyihin erikoissairaanhoidon tehta-
viin 1.7.2018 lahtien.

Lastentaudit

PSSHP/KYS: Ohje kaksi vuotta sitten uudistettu eika merkittavia muutos-
tarpeita.

ISSHP/Sosteri/Savonlinna: Ohje toimiva.

ESSHP/Essote/MKS: Ohje toimiva.

PKSSK/Siun Sote/PKKS : Ohje toimiva.

Naistentaudit

PSSHP/KYS: Ohjeistus on paivitetty valtioneuvoston asetuksen mukaiseksi
(Taulukko 17). Hoitopolkuja luodaan potilasystavallisimmiksi ja yhteisty6
eri hoitopaikkojen valilla ollut joustavaa. KYS on valmis ervan munasolu-
punktioiden keskityksiin.

ISSHP/Sosteri/Savonlinna: Toiminut hyvin sydvan ja kirurgian osalta. Mu-
nasolupunktioiden keskitys KYSiin.

ESSHP/Essote/MKS: Yhteistoimintamalli toimii hyvin. Sydpakirurgia toteu-
tuu KYS:ssa ja preoperatiivinen kuvantaminen paaasiassa MKS:ssé, josta
kuvien lausuminen tapahtuu KYSissa. Syopapotilaiden yhteiset konsultaa-
tiomeetingit toteutuneet saanndllisesti KYSin gyn. onkologien kanssa. Pal-
liatiivinen yksikko aloittanut toiminnan MKS:sséa vuonna 2017. Munasolu-
punktiot on keskistetty KYSiin.

PKSSK/Siun Sote/PKKS: Nykyinen jako toiminut hyvin. Ulkoisen sade-
hoidon toteuttaminen mahdollista my®s Joensuussa gynekologisille sytpa-
potilaille. Sy6papotilaiden yhteiset konsultaatiomeetingit toteutuneet saan-
nollisesti KYSin gyn onkologien kanssa. Munasolupunktiot keskitetdan KY-
Siin syksysta 2018. Palliatiivinen hoito toteutuu hyvin.

KSSHP/KSKS: Jatkossa sydpapotilaiden konsultaatio sdannallisissa
KYS:n moniammatillisissa gyn-onkologisissa yhteismeetingeissé, jotta yh-
teinen hoitolinja toteutuisi ervalla. KSKS on paattanyt ostaa punktiot paikal-
liselta yksityiselta toimijalta KYSiin keskittdmisen asemesta.

Synnytykset ja sikiédiagnostiikka

PSSHP/KYS: Yleisesti ohjeistus hyva ja linjassa valtakunnallisten ohjeiden
kanssa (Taulukko 17). Uhkaavan ennenaikaisen synnytyksen hoito koko
ervalla ennen 32. raskausviikkoa (STM:n ohjeistus). Lisaksi vastuu valta-
kunnallisten sikidseulontaohjelmien mukaisesta jatkotutkimuksesta ja laa-
dunvarmistuksesta yhteistytéssa muiden ervan keskussairaaloiden kanssa.
Alkiodiagnostiikka ja siihen liittyva hoito valtakunnallisesti suositellaan kes-
kitettavaksi HUS:iin.

ISSHP/Sosteri/Savonlinna: Synnytystoiminta paattynyt vuoden 2014 lo-
pussa. Koulutettu ultradénihoitaja tehnyt varhaisraskauden sikiéseulontoi-
hin kuuluvia ultradanitutkimuksia.
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ESSHP/Essote/MKS: Toimittu sovitusti, sujunut hyvin ja jatko entiseen
malliin. Synnytystoiminta jatkuu ainakin vuoden 2020 loppuun poikkeuslu-
valla, tavoitteena jatkaa synnytystoimintaa senkin jalkeen.

PKSSK/Siun Sote/PKKS : Toimittu sovittujen ohjeiden mukaan.
KSSHP/KSKS: Toiminut hyvin; keskittaminen uhkaavan ennenaikaisen
synnytyksen vuoksi ennen 32. raskausviikkoa KYSiin toiminut hyvin. Lisaksi
melko nopeasti raskausviikkojen taytyttya potilaat joko kotiutettu tai siirretty
takaisin KSKS:aan.

PSSHP/KYS: Lastentaudit: kolminkertainen paivystys (sairaalapaivystajat
erikseen vastasyntyneille ja isommille lapsille, yhteinen takapaivystaja).
Tutkijalaéakarit ja osa Kuopion kaupungin pediatreista osallistuvat paivys-
tykseen keventden KYSin la&kareiden péaivystysrasitetta. Viikonvaihteen
sairaalapaivystykset jaettu 12 tunnin jaksoihin, mihin paivystajat ovat tyyty-
vaisia. Viikonvaihteen-paivystysrinkeihin sijoitetaan keskosten hoitoon pe-
rehtynyt ladkari, mika vahentaé harvalukuisten neonatologien halytystyota.

Synnytys- ja naistentaudit: Kaksi paivystajaa (sairaalassa etupaivystaja ja
varalla takapaivystaja).

ISSHP/Sosteri/Savonlinna: Synnytystoiminta on paéttynyt vuoden 2014
lopussa. Kahtena gynekologisena leikkauspaivand (maanantai ja tiistai) on
gynekologinen takapdaivystdja, joka katsoo myo6s gynekologiset paivystys-
kavijat. Muina paivina gynekologiset paivystyspotilaat arvioi kirurgian sai-
raalapaivystgja, joka tarvittaessa konsultoi Mikkelin keskussairaalan gyne-
kologian paivystajaa. Ei pediatripdivystysta. Paivystysalue hoitaa paivys-
tysaikana lapsipotilaat ja tarvittaessa konsultoi Essoten pediatripaivystajaa.
Lasten ja nuorten yksikdssd on pieni paivaosasto. Ymparivuorokautista
hoitoa tarvitsevat lapsipotilaat lahetetaan laheisiin keskussairaaloihin.

ESSHP/Essote/MKS: Gynekologit ovat olleet sairaalapéaivystyksessa
1/2014 alkaen ja lastentaudit 6/2015 alkaen.

PKSSK/Siun Sote/PKKS: Synnytys- ja naistentaudit: sairaalapaivystys.

KSSHP/KSKS: Lastentaudit: erikoislaakéareiden virat yhta lukuun ottamatta
taytettyina ja erikoistuvien laakareiden rekrytointi on onnistunut hyvin. Vii-
konloppupaivystykset on jaettu 12 t vuoroihin, ajoittain joudutaan kutsu-
maan neonatologi (3 neonatologia) hatatyohon.

Synnytys- ja naistentaudit: Aktiivipdivystys sairaalassa. Erikoistuvan paivys-
taessa erikoislaakari on kotona 30 min. valmiudessa takapaivystajana.

Laakareitd on riittAvasti synnytys- ja naistentautien erikoisaloilla alueen
keskussairaaloissa (sekéa erikois- ettd erikoistuvia). Oma rekrytointi on tar-
keda. Ervalla yritimme sitouttaa erikoistumassa olevaa lagkaria palaamaan
keskussairaalaan erikoislaékarina. Erikoistuvien ja erikoisladkareiden lisa-
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koulutusta raataldidaan myos keskussairaaloiden tarpeiden mukaan.

Taulukko 17. Ohje paivitetty valtioneuvoston asetuksen mukaiseksi

(24.8.2017)
KYS
Naisten- e Gynekologisen syovadn ontelonsisdinen sadehoito ja
taudit paikallisesti levinneen kohdunkaulan syévan brakytera-
pia (KYS, valtakunnallinen keskittamissuositus)

e Gynekologisen syovan ulkoinen séadehoito

e Kohdunkaulan, vaginan ja vulvan syovan kirurginen hoi-
to (STM 24.8.2017,86)

e Kohdunrungon sy6van kirurginen hoito (STM
24.8.2017,86 ja §7)

e Sarkoomien kirurginen hoito

e Munasarja- ja munajohtimen syovan kirurginen hoito
(STM 24.8.2017,86)

e Koeputkihedelmoityshoitojen keskitys (STM
24.8.2017,86) tapahtuvat asetuksen mukaisesti. Hoito-
kriteerit yhtenadistetdaan ervalla.

KSKS

e Gynekologisen syovan ulkoinen sadehoito

e Gynekologisten syopien kemoterapia

e Lantiopohjan toimintahairididen tutkiminen ja hoito

e Endometrioosin leikkaushoito

e Munasarja- ja munajohtimien syovan diagnostiikka

e Matalan riskin kohdunrungon sydvan operatiivinen jos
tapauksia on yli 70/ vuodessa (STM 24.8.2017,87)

e Palliatiivinen hoito

e |VF-laboratoriopalvelut hankitaan paikalliselta yksityi-
selta laboratoriolta

PKKS
Synnytys e Gynekologisten syopien diagnostiikka

e Gynekologisten sydpien ulkoinen sadehoito ja kemote-
rapia

e Syopaleikkaukset keskitetty KYS:iin

e Palliatiivinen hoito

e Munasolupunktiot KYS syksy 2018 alkaen

SKS ja MKS

e Syopaleikkaukset keskitetty KYSiin

e Munasolupunktiot KYS

e Sytostaattihoidot
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e Uhkaavan ennenaikaisen (22 — 32. rvk) synnytyksen
hoito (STM 24.8.2017,§6)

e Vakavaa kroonista sairautta potevan synnyttdjan raskau-
den suunnittelu, seuranta ja synnytyksen hoito (STM
24.8.2017,86)

E e Synnytykset, joissa lapsen anomalian vuoksi on odotet-
r tavissa leikkaushoito (muu kuin syddnanomalia) heti
syntyman jalkeen

e Vaikea sikiodiagnostiikka ja jatkohoidon suunnittelu (STM
24.8.2017,84)

HUS

e Josraskauden aikana todetaan sikidlla sydanvika, joka
vaatii valitonta synnytyksen jalkeista kirurgiaa

e Vaikeat Rh-immunisaatiot

e Vaativa maksakirurgia (STM 24.8.2017,85)

e Alkiodiagnostiikka ja  siihen liittyvd  hoito  (STM
24.8.2017,85)

TAYS
pikkulantion alueen tyhjennysleikkaus
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Lastentaudit

KYS

HYKS

Pienten keskosten hoito (alle 32. raskausviikolla tai
syntymapainoltaan alle 1500 g syntyvat keskoset).
Vastasyntyneet, joille kehittyy peruselintoimintojen
hairio, joka vaatii ymparivuorokautisen neonatologin
asiantuntemuksen (vaikea mekoniumaspiraatio, ilma-
vuoto, pulmonaalihypertensio).

Neonataalikirurgia lukuun ottamatta synnynnaisten
sydanvikojen operatiivista hoitoa.

Lasten pahanlaatuisten tautien diagnostiikka ja hoidon
suunnittelu.

Lasten vuoto- ja tukostaipumuksen diagnostiikka ja
hoidon suunnittelu.

Elinsiirto- ja dialyysipotilaiden hoidon suunnittelu ja
koordinointi.

Lastenendokrinologian vaativa dianostiikka

ja hoidon suunnittelu/koordinointi (APECED,
aivolisakkeen toimintahairiot, endokriiniset
kasvaimet, hypertyreoosi, synnynndinen li-
samunuaishyperplasia) (keskussairaala, jos-

sa lastenendokrinologi virkatydssa).

Sukupuolisen kehityksen hairiot.

Lasten B- ja C-hepatiitin ja HIV:n ladkehoidon aloituk-
sen arvio ja suunnittelu.

Lasten vaikeiden immuunivajavuustilojen diagnostiik-
ka ja hoidon suunnittelu/koordinointi.

Lasten aktiivisen tuberkuloosin diagnostiikka ja hoidon
suunnittelu/koordinointi.

Lasten vaikeiden munuaissairauksien diagnostiikan,
hoidon ja seurannan suunnittelu ja koordinointi.
Systeemisten sidekudostautien diagnostiikka ja hoi-
don suunnittelu

Yleisoirein alkavan lastenreuman diagnostiikka ja hoi-
don suunnittelu sekd hankalan lastenreuman (ei re-
missiota konventionaalisella ladkehoidolla) hoidon
suunnittelu siina vaiheessa kun harkitaan biologista
ladkehoitoa.

Elinsiirto- ja dialyysipotilaiden hoidon suunnittelu ja
koordinointi.

Sukupuolisen kehityksen hairiét (urologinen arvio ja
hoito).

Synnynndiset sydanviat.
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Lasten- KYS
neurolo- ¢ Vaikeiden epilepsioiden diagnostiset selvittelyt, ladke-
gia hoitoarviot ja epilepsiakirurgisen hoidon arvio.

Suunnitelman laatijat ja vastuuhenkil6t

Maarit Anttila KYS, Jaana Fraser PKKS, Maritta Hippelainen KYS, Jyrki
Jalkanen KSKS, Pirkko Juvonen SKS, Marja Komulainen KYS, Jaana Kr6-
ger MKS, Leea Keski-Nisula KYS, Marja-Tuulikki Tuunanen SKS, Juhani
Lehtola KSKS, Maija Tuominen SKS, Anu Hanninen SKS, Lotta Mékela
MKS, Arja Sokka, MKS

ENDOKRINOLOGIA, GASTROENTEROLOGIA, HEMATOLOGIA, IHOTAUDIT, INFEKTIOSAIRAU-
DET, KARDIOLOGIA, KEUHKOSAIRAUDET, NEFROLOGIA JA REUMATOLOGIA

Vaestonkehitys, sote-integraatio ja niiden tuomat haasteet
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Jo usean vuoden aikana on sovittu KYSin ervalla keskitettavista sairauksia.
Nakopiirissa ei ole sellaisia hoitoja, jotka merkittavalla tavalla vaikuttaisivat
konservatiivisten erikoisalojen hoitokaytantoihin tai KYSin ervan toimijoiden
yhteisty6hon tai tydnjakoon.

Ikdantyneiden maaréan lisdantymisen takia keskeisten konservatiivisten eri-
koisalojen potilaiden lukumaéra kasvaa edelleen. lkdéntyva vaestd muuttaa
my6s maaseudulta vaestokeskuksiin, mikd on huomioitava palveluja suun-
niteltaessa. Terveyspalveluiden jarjestamisessa on varauduttava volyymil-
taan suurien kansansairauksien ehkaisyyn ja hoitoon yhdessa perustervey-
denhuollon kanssa.

Eneneva osa tutkimuksista ja hoidoista tapahtuu polikliinisesti, mutta mer-
kittdva osa naiden erikoisalojen potilaista sairastuu akillisesti. Tama vaikut-
taa ensihoitoon, paivystykseen ja tehohoitoon seka vuodeosastojen toimin-
taan.

Vaikka palveluasumisen ja kotihoidon palveluita on lisatty, osa vaestosta
tulee tarvitsemaan ymparivuorokautista hoitoa vuodeosastoilla. Terveys-
keskusten muuttaessa omia vuodeosastojaan palveluasumisen yksikoiksi,
paine erikoissairaanhoidon vuodeosastoilla kasvaa. Jatkossa tarvitaan en-
tistd tiivimpé&éa yhteistyota kotisairaanhoidon, ensihoidon ja akuuttisairaan-
hoidon toimijoiden valilla siten, ettd potilaat voidaan hoitaa oikea-aikaisesti
oikean tasoisissa terveyden- ja sosiaalihuollon yksikdissa. Tama saadaan
toteutettua integroimalla erikoissairaanhoitoa ja terveyskeskuksen vuode-
osastotoimintaa akuutisti sairastuvien hoidossa (esim. NOVA Jyvaskyldssa
ja Akuutti-osasto Kuopiossa). KYSin tuottavuustyéryhmissa linjataan tyén-
jakoa erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon kesken erityisesti
kansansairauksien osalta.
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Erikoisalojen kehittaminen, haasteet, painopistealueet ja yhteistyo
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Monilla erikoisaloilla on ongelmana erikoislagkarien maara tai saatavuus ja
toiminnan jarjestaminen etenkin loma- tai muiden poissaolojen aikana. Niil-
1& erikoisaloilla, joilla vaje on erityisen suuri, on hoitoa keskitettava harvem-
piin yksikoihin ja jaettava vastuuta perusterveydenhuoltoon yhteistyotéa tii-
vistamalla (alaan perehtyneet yleislaékarit, erikoistuneet hoitajat ja tyokier-
to). Esimerkiksi reumatologialla ikdrakenne on sellainen, etta erikoislaakari-
vaje uhkaa elakoitymisen myota koko valtakunnassa.

Erikoislaakarikoulutuksen ohjaus on siirtynyt opetusministeriélta sosiaali- ja
terveysministeritdlle. Enaa ei suoriteta erikoislaakarin tutkintoa vaan ky-
seessd on ammatillinen jatkokoulutus, jonka suorittamisesta saa todistuk-
sen. Koulutusohjeisiin on tulossa muutoksia. 50-50-s&&ntd haittaa erikois-
laékarikoulutusta KYSissd, koska valimatkat keskussairaaloihin ovat pitkia,
eikd jo perheen perustanut ladkari ole halukas muuttamaan paikkakuntaa
saadakseen palvelut toteutettua séannén edellyttamalla tavalla. Esimerkiksi
Jyvaskyldssa runkokoulutuksen suorittanut menee mieluummin suoritta-
maan Yyliopistosairaalapalvelut TAYSiin, koska sinne on paremmat kulkuyh-
teydet.

Polikliininen toiminta on keskeista kaikilla ym. erikoisaloilla. Lahetteiden
laatuun ja esitutkimusten tekemiseen on Kkiinnitettdva entistd enemman
huomiota: milloin potilas |ahetetdén ei-kiireelliseen hoitoon ja milloin poti-
laan tutkimus ja hoito perusterveydenhuollossa riittdd. Tama edellyttaa tii-
vista yhteistydta perusterveydenhuollon toimijoiden kanssa. KYSin tuotta-
vuustyéryhmien toiminnalla pyritdén yhtenadistdmaan naita kaytantoja ja so-
pimaan tydnjaosta.

Vuodeosastoilla hoidettavat potilaat ovat paasaantdisesti paivystyksesta tu-
levia potilaita. Vuodeosastopaikkoja on vahennetty tarkoituksella, koska
suuri osa elektiivisistd tutkimuksista ja hoidoista voidaan toteuttaa kotoa
kasin tai infuusioyksikdssa. Kotisairaalan kanssa tehtavaa yhteistyota on
kehitettava edelleen, jotta myods jatkohoitoon siirtyminen onnistuu nykyista
nopeammin.

Paivakaynteiné toteutettavien invasiivisten toimenpiteiden maaré konserva-
tiivisten alojen potilaiden diagnostiikan tarkentuessa kasvaa koko ajan.
N&ama potilaat tarvitsevat toimenpiteen jalkeen mm. vuotoriskin vuoksi lyhy-
en sairaalaseurannan, jonka toteuttaminen tulisi tehda muualla kuin sisa-
tautien tai keuhkosairauksien vuodeosastolla. Paivasairaalatoiminnan kehit-
tamista klo 07-18 valille olisi harkittava vakavasti uudelleen.

Tarkeda on, ettda KYS-ervan sairaanhoitopiirien valilla on sovittu kaytantt
konsulttitydn tekemisesta. Jos konsulttitydtéa tarjotaan toisesta sairaalasta,
se tehdaan ensisijaisesti klinikan toimesta erikoislaakarin palveluina ja so-
pimuksena. Toisen KYS-erva-sairaalan virassa olevaa erikoislagkaria ei
palkata konsultiksi yksityishenkilona tai yrityksen kautta.
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Tilanne erikoisaloittain

Endokrinologia

Valtaosa endokrinologisista sairauksista hoidetaan polikliinisesti. Vuode-
osastolla tehtavia tutkimusjaksoja tarvitaan harvoin. Erilaistuneiden kilpi-
rauhassyopien radiojodihoito annetaan sisétautiosastolla endokrinologin
ohjaamana. Paivystyksena vuodeosastolle tulevat potilaat ovat paaosin
diabeetikkoja tai henkil6ita, joilla on vakavia elektrolyyttihairioita.

KYS:iin keskitetaan Cushingin taudin vaativa diagnostiikka, ongelmallisen
hyperparatyreoosin selvittely ja hoito, lisamunuaisen kuoren adenokar-
sinooman mitotaanihoito,monialainen endokrinologinen kunsultaatio, liha-
vuusleikkaukset, ja haiman pienten kasvaimien tai niiden epailyn endo-
skooppinen ultradanidiagnostiikka. Ervan keskussairaaloiden kokemus har-
vinaisten ja vaativien endokrinologisten sairauksien diagnostiikassa ja hoi-
dossa vaihtelee vaestopohjan mukaan.

Monitaitoisten yleissisatautilaakareiden valmistuminen on nykyisin vahaista
eika heille ole virkapohjia nékopiirissa. Aiemmin he hoitivat keskussairaa-
loissa merkittdvan osan endokrinologisista potilaista. Sairauksien muuttuva
kirjo lisda endokrinologisten konsultaatioiden maaraa. Naista mainittakoon
erityisesti diabetes, obesiteetti, osteoporoosi ja kilpirauhassairaudet, joiden
hoidossa endokrinologinen osaaminen on keskeista, joskin kansansairau-
det on jatkossakin kyettéva hoitamaan perusterveydenhuollossa. Laadukas
tyypin 1 diabeteksen hoito vaatii keskittamista alueellisiin osaamiskeskuk-
siin.

KYS:ssa tarvitaan kolme ja kussakin keskussairaalassa kaksi endokrinolo-
gia (minimi). Talla hetkella KYSissa on kolme, PKKS:ssa yksi ja KSKS:ssa
yksi endokrinologi. Yksi endokrinologi on KSKS:ssa muissa tehtévissa. Es-
sotessa on yksi endokrinologi. SKS:ssa ei ole endokrinologia ja endokrino-
logiset sairaudet hoitaa endokrinologiaan perehtynyt sisatautilaékari. Seu-
raavan 10 vuoden aikana KYS-ervalla on tarve kouluttaa 8 en-
dokrinologian erikoisladkaria. KYSissa on kahden viimeisen vuoden aikana
ollut koulutuksessa kerrallaan kaksi laakaria. Jatkossa KYSissé on koulu-
tuksessa kerrallaan vain yksi ladkari. Jotta edella esitetty koulutustarve
tayttyisi, tulisi KYSissa olla yhta aikaa kaksi ladkaria koulutuksessa ja lisak-
si KSKS:aan ja PKKS:aan tarvittaisiin endokrinologiaan erikoistuvien laaka-
rien virat.

Gastroenterologia
Perustutkimukset ja hoidot jarjestetaéan paasaantoisesti kussakin keskuk-
sessa. Savonlinnan keskussairaalassa ei kuitenkaan ole gastroenterolgia

virassa.

Endoskooppiset ultragdénitutkimukset on keskitetty KYSiin lukuun ottamatta
Keski-Suomen keskussairaalaa. Myds ohutsuolen kapselikuvaukset on

Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite
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keskitetty Keski-Suomen keskussairaalaa lukuun ottamatta KYSiin, mutta
Pohjois-Karjalan keskussairaala on suunnitellut oman laitteiston hankkimis-
ta lahitulevaisuudessa. Kuopiossa toimii 2015 alkaen uusi Endoskopiayk-
sikko, jonne on siirretty aikaisemmin Harjulan sairaalassa toiminut yhden
ladkarin skopiayksikko seka keuhkopoliklinikalla ja kirurgian poliklinikalla
aikaisemmin tehdyt endoskopiat.

Suurin osa erikoisladkaritasoista tutkimusta ja hoitoa vaativista hematologi-
sista potilaista hoidetaan polikliinisesti omassa keskussairaalassa, KYSin
alueella myos ISA:ssa ja VAS:ssa hematologi kay pitamassa polikliinista
vastaanottoa (n. 1 x/kk). lakkaammat, vaikeaa hematologista sairautta, ku-
ten akuuttia leukemiaa sairastavat potilaat voidaan hoitaa oman alueen
keskussairaalassa, jos ko. sairaalassa on hematologista asiantuntemusta.

Ervan hematologien yhteisella sopimuksella on KYS:aan keskitetty intensii-
visempaan hoitoon soveltuvien (n. < 70 v) aikuispotilaiden akuuttien leuke-
mioiden hoito (n. 15/v/KYS-erva)), antilymfosyyttiglobuliinihoitoa saavien
aplastista anemiaa sairastavien potilaiden hoito (n. -3-4/v/IKYS-erva). Li-
saksi KYS huolehtii malignien veritautien autologisesta kantasolusiirtotoi-
minnasta (n. 50/v/KYS-erva).

Hematologitarve alueella on erittdin suuri. Potilasmaéarat ovat kasvaneet
prevalenssilukujen nousun myoéta hyvien uusien hoitojen ansiosta. Savon-
linnasta ja MKS:sta puuttuu virassa oleva hematologi, Savonlinnassa kay
hematologi pitdméassa polikliinista vastaanottoa viikoittain (siséltden hoito-
potilaat). MKS:ssa kay kaksi hematologia; hematologi viikoittain: kolmena
vikkona 1 paiva/vikko ja yhtend viikkona kaksi perattaista paivaa.
PKKS:ssa on yksi hematologisia potilaita pitkdan hoitanut sisatautien eri-
koislaakari hoitamassa hematologisia potilaita. KSKS:ssa on kaksi hemato-
logia. Hematologikoulutettavia on nyt ollut Kiitettavasti tarjolla (KYS ja
KSKS).

Virkapohjat: KYS:ssa on kaksi erikoislaékarin virkaa, yksi ayl-virka ja yksi
yl-virka, jotka taytettynd. KYS:ssa on kaksi erikoistuvan laakarin vakanssia.
KSKS:ssa on kaksi hematologin virkaa, jotka taytettynd. MKS:ssa kaksi
hematologin virkaa (tayttamatta), SKS:ssa on yksi hematologin virka (tayt-
tamattd), PKKS:ssa on kaksi hematologin virkaa (tayttamatta).

Jokainen keskussairaala on huolehtinut oman alueensa ja omien poti-
laidensa hoitoon kuuluvista konsultaatioista. Kesalomien ja tilapaisten pois-
saolojen aikana puhelinkonsultaatioita on tullut muista keskussairaaloista
my6s KYSin hematologeille. MKS;sta tulee paljon tydllistavia puhelinkon-
sultaatioita KYSin hematologialle.

Ihotautien alalla on niin paljon potilaita, etta sairauksien perustutkimukset ja
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— hoidot pitéisi pystya jarjestamaéan alueen kaikissa sairaaloissa. lisalmen

ja Varkauden sairaaloissa ihotautien vastaanottotoiminta on jarjestetty os-
topalveluna; taman toiminnan jatkuvuutta ei ole varmistettu, joten KYS jou-
tuu varautumaan lisdéntyneeseen kysyntaan.

Vaestdn vanheneminen, elinsiirrot ja tehokkaat hoidot johtavat vaikeiden ja
komplisoituneiden potilaiden maéaran kasvamiseen myos ihotautien alalla.
Erityisesti ihosytpien ilmaantuvuus kasvaa voimakkaasti. Uudet, hyvin kal-
liit l1aékkeet edellyttavat tarkkaa harkintaa ja hoidon keskittamista erikoissai-
raanhoitoon. Ladkekorvausjarjestelma tulisi saada vastaamaan nykyisia
hoitoja.

Erikoistumisvakansseja on KYSissa kaksi ja PKKS:ssa yksi. |hotautien
alalla on erikoislaakéarivaje koko maassa ja poistuma lahitulevaisuudessa
on merkittava mm elékoitymisen myota. lhotaudeille tarvitaan lisé& koulu-
tusvirkoja paikkaamaan olemassa olevaa vajetta perustamalla Jyvaskylaan
ja Mikkeliin koulutusvirat seka KYS:n ihotaudeille 1 koulutusvirka lisda. Jo
vuonna 2010 ihotautien ja allergologian vastuukouluttajat yliopistoissa ovat
esittdneet opetus- seka sosiaali- ja terveysministerille, etta ihotautien ja al-
lergologian oppiaine kuuluu niiden erikoistumissalojen joukkoon, joita yli-
opistollisen sairaalan ulkopuolella suoritettava palveluvelvoite ei koske.
Tama ei ole kuitenkaan toteutunut ja vaikeuttaa erikoislaakéarikoulutusta ko-
ko valtakunnassa. Muissa yliopistoissa paitsi Kuopiossa onkin myonnetty
poikkeuslupa ns 50-50-s&&nndsta. Liséksi maan oppiaineen vastuuhenkilot
ovat arvioineet, ettd n. 10 -12 vuodessa maahan tulee vakava kouluttajapu-
la dosentti- ja professorikunnan poistuttua tydelamasta myos yliopistoklini-
koista, mika on jo toteutunut maan keskussairaaloissa.

Tavalliset, sairaalahoitoa vaativat infektiotaudit kuten sepsis, osa keuhko-
kuumeista ja pyelonefriiteistd sekd gastroenterologisista infektioista voi-
daan hoitaa kaikissa alueen sairaaloissa. Sen sijaan endokardiitin hoito on
sovittu keskitettavaksi KYSiin, mikali potilasta ei ole rajattu operatiivisen
hoidon ulkopuolelle. Myds neurokirurgiset infektiot ja vaikeat tekonivelinfek-
tiot seka iso osa vierasesineinfektioista (mm. proteesi-infektiot) keskitetaan
KYSiin operatiivisen erikoisalan paivystysjarjestelyjen vuoksi. Lisaksi im-
munosuppressiopotilaiden vakavat infektiot keskitetddn KYSiin, jossa on
tarjolla usean erikoisalan asiantuntemus ja diagnostiset mahdollisuudet.
KYSissa hoidetaan myos vaikea keuhkokuume, mikéli ECMO-hoidon tarve
on todennékéinen.

HUSissa, TAYSissa ja OYSissa toimii infektiolaakarin puhelinpéivystys.
Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos yllapitdd puhelimitse toimivaa epide-
miapaivystystd, joka on yha tarkedmpi ajatellen uusien epidemioiden puh-
keamisen todenné&kdisyyttd (esim. SARS, lintuinfluenssa, Ebola, tuhkarok-
ko).

Infektiolaakaritilanne KYSin ervalla on parantanut selke&sti viimeisten parin
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vuoden aikana. Keski-Suomen keskussairaalaan on saatu kolmas infek-
tioladkari ja Pohjois-Karjalan keskussairaala saa toisen infektiolaékarin ta-
na vuonna, kolmannellekin olisi tarve. Eteld-Savon keskussairaalan infek-
tiolaakari on ottanut hoitoonsa myds Itd-Savon keskussairaalan infektiopoti-
laat soveltuvin osin. Varkauden sairaalassa on infektiolaakarin koulutuksen
saanut kollega, joka hoitaa alueen HIV- ja hepatiittipotilaat. Valtakunnalli-
sesti infektioladkareiden koulutustarve on vahentynyt, mutta valitettavasti
suurin osa infektiolaékareista jaa paakaupunkiseudulle.

Perustutkimukset ja hoidot jarjestetaan kussakin keskuksessa. Nyt kaikissa
sairaaloissa on mahdollisuus elektiiviseen angiografiaan ja pallolaajennus-
toimintaan. Paivystysaikainen ST-nousu infarktin angiografia ja pallolaajen-
nushoito toimii joko 24/7 paivystyksena KYS:issa ja 24/7 tai halytystyoperi-
aatteella keskussairaaloissa.

Sydamen rytmihairibiden hoidossa kehitetaan yhtenaistéa hoitomallia. Pe-
rustahdistimia laitetaan kaikissa sairaaloissa, mutta elektrofysiologinen toi-
minta ja sydamen vajaatoimintatahdistimien asentaminen on hyva keskittaa
keskuksiin, joissa on riittdvasti vuositasolla naita toimenpiteita.

Vaativat transkatetriset kardiologiset toimenpiteet, sisaltden kaikki sydamen
tekolappien asennukset katetriteitse, keskitetd&n KYSiin Valtioneuvoston
asetuksen 582/2017 mukaan, koska toiminta edellyttaa, etta niita tekevassa
sairaalassa on avosydankirurgiaa. Tama koskee myos vanhojen tahdistin-
johtojen poistoa. KYS jarjestaa keskussairaaloiden laakareille mahdolli-
suuksia osallistua yliopistollisen sairaalan olosuhteissa TAVI-
toimenpiteisiin.

Paaosa potilaista on polikliinisia. Vuodeosaston potilaat tulevat padasiassa
paivystyksen kautta. KYS:ssa keuhkosairauksien vuodeosasto muutettiin
keuhkosairauksien ja sisatautien yhdysosastoksi tammikuussa 2015. Var-
kauden sairaalassa toimii KYS:n kumppanuussopimuksella keuhkopolikli-
nikka kahtena paivana viikossa.

KYSisséa toimii keuhkosyodvan hoitokokonaisuuden suunnitteleva asiantunti-
jatyéryhma, jossa ovat edustettuina keuhkosairauksien, thoraxkirurgian,
syOpatautien, radiologian ja patologian erikoislaakarit. KY Sissa toimii myos
keuhkojen parenkyymisairauksien diagnostiikka ja hoitoa suunnitteleva asi-
antuntijatydéryhma, jossa edustettuina ovat keuhkosairauksien, radiologian
ja patologian erikoislaakarit. Sinne voi l[&hettaa potilaita arvioitavaksi koko
ervalta. KYS-ervan ainoa moniammatillinen tydryhma ammattipdlykeuhko-
sairauksien diagnostiikkaa varten on my6s KYSissa. TAma palvelee myos
koko ervaa.

Vaativa bronkologia ervalla kannattaa keskittaa KYSiin, silla laadun yllapi-
toon vaadittavien riittavien toimenpidemaarien saavuttaminen edellyttaa
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toiminnan keskittdmistd. Ammattiastman diagnostiikassa kaytetyt hengitys-
teiden altistuskokeet ovat kdyneet aikaisempaa harvinaisemmiksi. Ne kan-
nattaa keskittaa joko KYS:iin tai Tyoterveyslaitokselle Helsinkiin.

Laakaritilanne ervan keskussairaaloissa on paikoin huolestuttavan huono.
KYSissa on 9 erikoisladkarin vakanssia ja 2 erikoistuvan laakarin vakans-
sia, kaikki taytettyind. Lisaksi on sivutoiminen professori ja sivutoiminen
kliininen opettaja, molemmat taytettyina.

Keski-Suomen keskussairaalassa on kuudessa keuhkosairauksien erikois-
ladkarin vakanssissa nelja erikoislaékaria ja kaksi erikoistuvaa laakaria.
Siellda on myds yksi erikoistuvan laakarin vakanssi, joka on taytettyna. Eri-
koistuvia on talla hetkella tarjolla enemman kuin pystytaan ottamaan.
Pohjois-Karjalan keskussairaalassa on 6 erikoisladkarin vakanssia, joista
talla hetkella 3 on taytetty taysi- ja 1 osa-aikaisesti. Taman lisaksi osa-
aikaisesti tydskentelee vanhuuselékkeelle siirtynyt erikoislaakari. Taman
vuoden aikana tydvoimatilanne on huononemassa niin, etta hanet pois lu-
kien taytettynd on 2 %2 vakanssia.

Itd-Savon keskussairaalassa on kaksi erikoislaakarin vakanssia, joista mo-
lemmat ovat talla hetkella taytettyin&. Lahiaikoina kuitenkin toinen erikois-
ladkareista lopettanee tyoskentelyn siella.

Etela-Savon keskussairaalassa on 4 erikoislaakarin vakanssia. Huhtikuun
2018 jalkeen siella toimii yksi kokopaivainen ja yksi 50 %:n tytaikaa tekeva
erikoislaakari.

Kansallisesti yli 10 % keuhkoerikoislaakarin vakansseista on vailla patevaé
hoitajaa ja tilanne on huononemassa lahivuosina asettaen paineita erikois-
laékarikoulutukselle. Keuhkosairauksien erikoistumisvakansseja on KYSis-
sa kaksi, mutta STM:n raportin "Erikoislaakari- ja erikoishammaslaakarikou-
lutustarpeen arviointi vuoteen 2030” laskelmien mukaan KY Sissa pitéisi olla
nelja erikoistuvan keuhkolaakarin vakanssia, jotta ervan keuhkolaakéariva-
kanssit olisivat taytettyina v. 2030.

Hemodialyysié ja peritoneaalidialyysia voidaan tehda kaikissa ervan kes-
kussairaaloissa. Hemodialyysia voidaan tehda myds aluesairaaloissa ja
joissain terveyskeskuksissa. Munuaisensiirtojen jalkihoito ja seuranta ta-
pahtuu KYS:ssa ja keskussairaaloissa. Lasten hemodialyysi on keskitetty
KYS:iin ja Keski-Suomen keskussairaalaan. Plasmanvaihtoja tehdaan Mik-
kelid lukuun ottamatta kaikissa keskussairaaloissa ja KYS:ssa.

Véeston ikaantymisen takia munuaispotilaiden maaré kasvaa tulevaisuu-
dessa. Haasteena on my6s nefrologien elakdityminen 5 - 10 vuoden sisélla
seka vakanssien vahaisyys ajatellen koulutustarvetta ja potilaiden maaraa.
Mikkelin keskussairaalaan tarvittaisiin valittmasti toinen nefrologi. Erikois-
tuvat ladkarit eivat paase riittdvasti oppimaan nefrologiaa, mika on haaste
myos kansallisella ja kansainvalisella tasolla. Kliinista ty6téa tekevien mah-
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dollisuus tutkimusty6hon on huonontunut.

Reumatologian poliklinikat toimivat Kuopiossa, Jyvaskyldssa, Joensuussa,
Mikkelissa ja Savonlinnassa. lisalmessa on yksityisen ladkarin toimesta
reumavastaanottoa 2 paivana viikossa, Varkaudessa 2 paivana viikossa ja
Suonenjoella 1 paivana viikossa. Pieksdmaella poliklinikkatoimintaa on noin
kerran viikossa loma-aikoja lukuun ottamatta.

Laédketieteelliset haasteet ja kehittamiskohteet

Nivelreuma

Seropositiivinen nivelreuma on potentiaalisesti invalidisoiva sairaus. Hoita-
mattomana tai huonolla hoidolla se johtaa vuosien ja vuosikymmenten ku-
luessa niveltuhoihin, toiminta- ja tydkyvyn menetykseen ja ennenaikaiseen
kuolemaan. Jos nivelet tuhoutuvat, ortopedian tarve on suuri. Jatkuva tu-
lehdusaktiivisuus altistaa muille merkittaville sairauksille kuten sydan- ja ve-
risuonitaudeille. Hoitamattoman nivelreuman aiheuttamat vélilliset kustan-
nukset ovat mittavat erityisesti alentuneen tai menetetyn tyokyvyn vuoksi.

Nivelreuman kaypéa hoito — suositus paivitettiin v. 2015. Se linjaa tuoreen
nivelreuman hoitokaytannot, jotta nivelreumaan liittyvat pitkaaikaishaitat
minimoitaisiin. Nivelreuman laakehoidon on oltava tehokas alusta saakka.
Reumatologiaan perehtyneen sairaanhoitajan antama potilasohjaus on
merkittavassa roolissa, jotta potilas voisi ymmartaa sairauden luonteen ja
hoitojen merkityksen ja pystyisi sitoutumaan hoitoonsa vuosikymmeniksi.

Nivelreumaan ei ole parantavaa laékitysta ja se voi edeta vaivihkaa tai akti-
voitua vuosienkin kuluttua. Remission varmistamiseksi potilaan saannolli-
nen seuranta on tarkead. Kaypa hoidon mukaan nivelreumaan sairastu-
neen potilaan tulee paasta nivelreumaan perehtyneen laékarin vastaanotol-
le vuosittain.

KYS-ervassa tuoreeseen seropositiiviseen nivelreumaan sairastuu vuosit-
tain noin 250 henkilda, joista runsas 70 KSSHP:n alueella. KYS-ervassa on
panostettava nivelreuman suhteen taulussa 1 lueteltuihin kehittAmiskohtei-
siin laadukkaan hoidon tarjoamiseksi koko alueella seka mahdollisimman
hyvien pitkdaikaishoitotulosten saavuttamiseksi.

Kehittdmiskohteet

Reumatologisille taudeille on yhteista niiden parantumattomuus ja pitkakes-
toisuus. Samalla kysymys on suhteellisen harvinaisista taudeista, joista ker-
tyy yksittaisille reumatologeille hitaasti kokemusta. Kuitenkin naiden saira-
uksien diagnostiikka teravoityy parempien kuvantamismenetelmien ja tar-
kentuneen laboratoriodiagnostiikan myota. Toisaalta tautien parantumatto-
muuteen ja pitkékestoisuuteen liittyvan haasteen vuoksi on syyta ottaa
kayttoon menetelmat, jotka helpottavat ja yhtenaistavat potilaiden hoitoa,
potilasohjausta ja seurantaa ja mahdollistavat hoidon ja hoitotuloksen
benchmarkkauksen.
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Taulukko 18. Reumatologian kehittdmiskohteet KYS-ervassa

1. Resursoinnin tarkistus STMn taustaohjeiden mukaisesti (Taulukko
20)

Konsultaatiotoiminnan kehittdminen

Diagnostiikan tarkkuus

Hoitopolkujen yhtendistaminen

gl | wIN

Kattavan prospektiivisen reumatologisen laaturekisterin kayttoonotto
ja yllapito

o

Benchmarking-toiminnan kehittdminen

Taulukko 20. Vaatimukset reumayksikdille (Laadittu ja toimitettu STMaan
17.1.2017 SRYn PJ Dos Kari Puolakan johdolla.)

Reumayksikdssa on moniammatillinen tydryhmé. Ehdoton minimi: reumato-
logi ja sairaanhoitaja

Tavoite:
Henkiloresurssit
o Vahintdan yksi reumatologi (vaestomaaran mukaan enem-
man)
Yksi tai useampi reumahoitaja reumatologimaaran mukaan
Osastonsihteeri tai useampia
Fysioterapeutin palveluja
Toimintaterapeutin palveluja
Jalkaterapeutin palveluja
Sosiaalityontekijan palveluja
Apuvalineyksikon palveluja
Infuusioyksikko palveluja la&keinfuusioita varten
Mahdollisuus muiden erikoisalojen konsultaatioihin

Laaturekisteri toiminnan arviointia ja johtamista varten seka valtakunnalli-
seen vertailuun (ainakin annetun siirtyméaajan jalkeen)
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e Sahkoinen potilasrekisteri ainakin kaikille tulehdusreumapotilaille
o Potilas tayttaa oirekyselyn
o Jarjestelmaan kirjataan reumasairauksien serologisten testi-
en tulokset
o Laakari tayttaa nivelstatuksen ja tulehdusparametrit
o Eri reumasairauksien luokittelukriteerien tayttyminen Kirja-
taan
o Reumalaakitys kirjataan, samoin sivuvaikutukset ja laéke-
muutosten syyt
o Oheissairaudet kirjataan
o Rekisteriohjelma laskee indekseja, jotka auttavat treat-to-
target hoidon toteuttamisessa
o Kirjattu fenotyyppi ja hoitovasteet lisdavat biopankkinayttei-
den hyodyllisyytta
o Rekisteri edesauttaa erityisosaamiskeskusten konsultointia
e Tietojen tdydentamiseen tarvitaan sihteerin tai hoitajan tydpanosta

Tyokalut
e Jokaiselle reumatologille doppler-ominaisuudella varustettu ultrada-
nitutkimuslaite
e Polarisaatiomikroskooppi kideanalyysiin joko yksikdssa tai laborato-
riossa
e Videokapillaroskopiatutkimusten mahdollisuus ainakin ostopalvelu-
na

Kuvantamistutkimusten saatavuus
e Natiivikuvat
e Tietokonetomografia (CT)
¢ Magneettikuvaus (MRI)
e Ainakin ostopalveluna MRI-angio, dual-energy CT, PET-CT

Muiden tutkimusten saatavuus
e ENMG
e Luuntiheysmittaus

Palvelujen saatavuus

Reumayksikoiden henkiloresurssit on kirjattu (tunnetuilta osin) taulukkoon
21. Reumatologitineys koko alueella on 1,6/100.000 asukasta (koko vaes-
t6). Saksan reumatologinen yhdistys on vuonna 2016 esittanyt reumatologi-
tiheyden vahimmaismaaraksi 2/100.000 asukasta. Ruotsin reumatologisen
yhdistyksen asettama tavoite on 5 reumatologia 100.000 asukasta kohden,
mita lahimmaksi paasevat Skane ja Tukholma reumatologitineydella
3,5/100.000.

Henkiloéresurssien suhteen on lisdksi syyta painottaa, ettd reumatologiassa
reumahoitajan tydpanos on huomattavan tarked ja aikaa vievd. Reumahoi-
tajan vastuulla tulee olla potilasohjauksen antaminen laajasti sairauteen,
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sen hoitoon, hoitotavoitteeseen, omahoitoon ja elamantapoihin liittyen.

Hyvin organisoidussa moniammatillisessa reumatiimissd on mukana fy-
sioterapeultti, toimintaterapeutti, sosiaalityontekija ja jalkaterapeutti.
Luonnollisesti reumatologisen sanaston ja hoitopolkukaytannot tuntevat
ammattitaitoiset osastonsihteerit ovat joustavan toiminnan kannalta ensiar-
voisen tarkeita.

Taulukko 21. KYS-ervan henkildresurssit reumatologiassa (tunnetuin osin)

Kuopio Jyvas- Joensuu Mikkeli Savonlin- | lisalmi Varkaus | Suo- Piek- Yht.
kyla na nenjoki samaki | noin

Reumatologit 4+(1)+ | 4+1+1 | 2+1+1* | 1.6 1 0.3 0.3 0.15 0.15 13 +
100% panos 1 * 3+3
Reumabhoitajat | 3 5 7 2 1 0.15 18
100% panos
Sihteerit 3 3 2 1 1 10
100% panos
Palvelut saa-
tavilla
Fysioterapeutit | X X X X X X
Toiminta- X X X X X
terapeutit
Jalkaterapeutit | tk X X X X X
Sosiaali- X X X X X X
tyontekija
Infuusio- X X X X X X
yksikko
Erikoisala- X X X X X X
konsultointi-
mahdollisuus

*sisatauteihin erikoistuva

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd

Systeemisten sidekudossairauksien seuranta kuuluu erikoissairaanhoitoon.
Nivelreuman seka muiden kroonisten tulehduksellisten nivel- ja selkésaira-
uksien hoito ja seuranta joudutaan Suomessa jakamaan erikoissairaanhoi-
don ja perusterveydenhuollon kesken.

Erikoislaakarikoulutus

Reumatologian erikoisladkarin koulutusohjelmaan liittyvat vaatimukset yh-
tenaistettiin eri yliopistojen opinto-oppaaseen vuonna 2017. Kolme vuotta
kestava eriytyva koulutus voidaan antaa taysimaaraisend Kuopion yliopis-
tosairaalassa ja Keski-Suomen keskussairaalassa. Kuopion yliopiston te-
kemien koulutussopimusten mukaisesti eriytyvdan koulutukseen voi sisal-
tya enintdan 12 kk palvelua Mikkelin, Savonlinnan tai Joensuun keskussai-
raalassa edellyttaen, etta kouluttajana on reumatologian erikoislaakari.

Talla hetkelld kolme ladkaria on reumatologian koulutusohjelmassa KYS-
ervassa (2 Jyvaskylassa ja 1 Kuopiossa). Lahivuosina kolme reumatologia
saavuttaa elakeian.

Valtakunnallisesti ja alueellisesti keskitettava sairaanhoito KYS-ervassa,
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reumatologia
Valtioneuvoston asetuksen mukaisesti Tampereen yliopistollinen sairaala

toimii reumatologian koordinoivana keskuksena (VNA 582/2017). Valtakun-
nallisella tasolla reumatologian osalta vain elinsiirtopotilaat on keskitetty
hoidettavaksi HUSissa.

Tuulikki Sokka-Isler, prof, oyl, KSSHP, Qili Kaipiainen-Seppéanen, yl, KYS,
Kai Immonen, yl, PKSHP/ Siunsote, Timo Koivisto, oyl, ISSHP/ Sosteri, Ol-
ga Marjoniemi, oyl, ESSHP/ Essote

Sisataudit:

Sisataudeilla toimii 2 paivystysrinkia. Erikoisladkarit ja erikoistumisensa
loppuvaiheessa olevat laakarit jakavat osastopaivystykset (24/7) yhdessa
Sydankeskuksen vastaavien ladkareiden kanssa puoliksi. Liséksi erikois-
sairaanhoidon péaivystysalueella toimii joka arkipaiva 3 sisatauteihin erikois-
tuvaa ladkarid virka-aikana ja virka-ajan ulkopuolella 2 erikoistuva laakaria
iltavuorossa sek& 1 ladkari yovuorossa. Alueella toimii myds sisétautien
apulaisylilaakari senioritehtavissa. Paivystysalueen ylilaakari on sisatauti-
ladkari. Lauantaisin ja sunnuntaisin tehddén ylimaarainen paivatyévuoro
paivystysalueella. Ruuhkatilanteita varten on kehitetty halytysapujarjestel-
ma, jota on kaytetty hyvin maltillisesti. Endoskopioita varten on oma paivys-
tysrinki halytystydna. Muilla sisatautien aloilla (endokrinologia, hematologia,
infektiosairaudet, nefrologia ja reumatologia) ei ole paivystystd, vaan sisa-
tautien osastopaivystdja hoitaa naiden alojen potilaat. Tarvittaessa erikois-
alan osaaja kutsutaan paikalle hatatyona.

Kardiologia:

Paivystysaikainen ST-nousuinfarktin angiografia ja pallolaajennushoito toi-
mii 24/7 paivystyksena KYSssa ja 24/7 paivystyksen tai halytystyoperiaat-
teella muissa keskussairaaloissa.

Keuhkosairaudet:

Paivystysaikana arkena klo 15.30-08.00 seka viikonloppuina ja juhlapyhina
toimii  keuhkolaékaritakapaivystys. Takapaivystgd on kotona ei-
kiireellisessd halytysvalmiudessa. Paivystaja kay arki-iltoina, ja viikonlop-
puna ja pyhapaivina sekda aamupaivalla etta illalla, keuhko-osastolla ja pai-
vystysalueella seka tarvittaessa muilla osastoilla.

Ihotaudit:
Ei paivystysta, potilaat hoidetaan sisatautien paivystyksessa. Ihotautilagkari
voidaan kutsua toihin hatatyona.
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Tybnjaossa ja toiminnassa keskussairaaloiden vélilla ei ole ollut ongelmia.

Taulukko 22. Erikoisalakohtainen tyonjako KYSin ervalla

IHOTAUDIT

VALTAKUNNALLINEN
TASO

VAATIVA JA KALLIS LASER-
HOITO

IHO- JA ALLERGIASAIRAA-
LASSA, HYKS

VIRKA-AIKANA

KYS Vaativa ihotautipotilaan hoito Virka-aikana + Vahintédan 2
tilanteessa, jossa MKS, SKS viikonloppuisin tutkimuk-
jaltai PKKS ovat sulkeneet toi- hatatyéna seen pereh-
minnan loma-aikoina. tynytta eri-
KSKS hoitaa itse loma-aikojen koislaakaria.
toiminnan

KYS, KSKS UV-valoihottumien diagnostiset | Virka-aikana

testit, (allergologi-
an/immunologian in vitro diag-
nostiikka — KYS!).

KYS, KSKS, PKKS,
MKS, SKS

Perus ja vaativa ihotautipotilaan
tutkimus ja hoito

Virka-aikana + viikon-
loppuisin hatatydna

KEUHKOSAIRAUDET

VALTAKUNNALLINEN
TASO

KEUHKOSIIRTOTOIMINTA
(N.2-4/VIKYS-erva)

YMPARIVUOROKAUTINEN
MONIAMMATILLINEN TIIMI

KYS

Vaativa bronkologia:

- Endoskooppinen ultradanidiag-
nostiikka ja tutkimuksen yhteydes-
sa otettavat naytteet

- kryobiopsiat

- Intrabronkiaalinen sédehoito

- Stenttien asettaminen henkitor-
veen tai keuhkoputkiin

- Lappaventtiilien asettaminen
keuhkoputkiin

Ammattiastman diagnostiikassa
kaytetyt hengitysteiden altistusko-
keet (tehddén myds Tyoterveyslai-
toksella)

Moniammatillinen keuhkotuumori-
tybryhma

Poélykeuhkosairauksien asiantunti-
jatyéryhma

Interstitiellien keuhkosairauksien
asiantuntijatydéryhmé

Vahintaan 2 tutkimukseen pe-
rehtynyttd erikoislaékaria. Tarvi-
taan usein radiologin apua:
moniammatillinen tiimi.

KYS, KSKS, PKKS,
MKS, SKS

Muu keuhkosairauksien alan eri-
koissairaanhoito

Mikkelisséa toimii moniammatillinen
keuhkotuumoritydryhma.
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GASTROENTEROLOGIA
ELEKTIIVINEN PAIVYSTYS EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen taso

Maksansiirtotoiminta
(n. 5-10/V/KYS-erva)

Valtakunnallinen,
ymparivuorokautinen
moniammatillinen tiimi

KYS

Endoskooppinen ultragéni-
diagnostiikka ja tutkimuksen
yhteydessé otettavat biopsiat

(50 - 100/v)

Ohutsuolen
kapselitutkimukset
(120-130/v/IKYS-erva)

Virka-aikana

Virka-aikana

Véahintaan 2 tutkimuk-
seen perehtynytta
erikoislaéakaria. Tarvi-
taan usein radiologin
apua: moniammatilli-
nen tiimi. Liittyy kiin-
teasti kirurgisesti
hoidettaviin, keskitta-
misté vaativiin saira-
uksiin

Toiminnan aloittami-
nen muualla vaatisi
laiteresursseja, mutta
etenkin sitoisi henkil6-
resursseja, joita voi-
daan kayttaa tehok-
kaammin muissa
endoskopioissa

KSKS

Endoskooppinen ultradani-
diag nostiikka

Ohutsuolen
kapselitutkimukset

virka-aikana

KYS, KSKS, PKKS,
MKS, SKS

Perusendoskopiat ja vuo-
toendoskopiat

Virka-aikana +
viikonloppuisin

Vahintaan 2 endo-
skooppisiin toimenpi-

. . . hatatyona teisiin perehtynytta
Endoskooppiset toimenpiteet erikoislaakari ja timi
ERCP ja haimasairauksien
endoskooppiset hoidot tulisi
keskittédd korkeintaan kol- Vahintaan 2 ERCP-
meen sairaalaan. Osa hai- taitoista erikoislaaka-
man sairauksista tulisi keskit- ria, joille toimenpiteité
t4a sairaalaan, jossa on en- tulee riittiva maara
doskooppinen ultradanitutki- vuodessa. ERCP-
mus (KYS) tutkimuksiin perehty-
Mikkeli tekee kapselikuvauk- nythoitaja ja radiologi
sen, mutta lausunto tehdaan Suositus: ERCP min
KYSissa n. 50/tekija/v
Savonlinna keskittaa
ERCP:t Joensuuhun

HEMATOLOGIA
ELEKTIIVINEN EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen
taso

Allogeeniset kantasolujen siirrot -Hus +
Tyks N= 130/vuosi

hematologinen ymparivuo-
rokautinen paivystys; HUS,
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TYKS

Myds TAYS sama tilanne
vaikka ei tehda allogeenisia
kantasolusiirtohoitoja

KYS < 70 v aikuispotilaiden akuutin Akuutin leukemian sytot-
leukemian hoito (n. 15/v/KYS- saattihoidot ennen etene-
erva o .

) mista allogeeniseen kan-
Aplastisen anemian tasolusiirtohoitoon hoide-
antilymfosyyttiglobuliinihoito (2 taan KYS : riittava laakari-
- 3IVIKYS-erva) resurssi
Autologisen kantasolujen - o
siirrot malignien verisairauksi- Riittava maara erikoislaaka-
en yhteydessa (30 - 40/v/KYS- reita
erva). Edellyttaa kantasolujen
kerdémistd KYS ennen inten-
siivihoitoa. Jatkohoidot omas-
sa KS:ssa
Tietyt lymfoomat Riittava erikoisla&kéri-

resurssi. Hematologian
Burkitt —lymfooma , (KSKS, osastolla riittava resurssi;
SKS; PKKS, MKS) tilat ja hoitojaresurssi.
Neurolymfooma (PKKS, MKS,
SKS)

INFEKTIOTAUDIT
ELEKTIIVINEN EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen

HUSissa, TAYSissa ja OYSissa on

Riittava maara erikoislaaka-

taso ympaérivuorokautinen péivystys reita
THL:ssa on epidemiapaivytys puheli-
mitse
KYS Operatiivista hoitoa vaativa endokardiitti | Sydankirurginen paivystys
Suurin osa vakavista vierasesine- Erikoisalan ymparivuorokautinen
infektioista paivystys
Aivoabskessi ja muut neurokirurgiset Neurokirurginen paivystys
infektiot
Elinsiirtopotilaiden ja immunosuppres- Usean erikoisalan asiantuntemus
siopotilaiden vakavat infektiot
ECMO-laite teho-osastolla
ECMO-hoitoa vaativat hengitystieinfektio
NEFROLOGIA
ELEKTIIVINEN PAIVYSTYS EDELLYTYKSIA
Valtakunnallinen | Munuaisen siirrot Valtakunnallinen,
taso ympaérivuoro-
kautinen mo-
niammatillinen
Takapaivystys
Posti- ja kdyntiosoite
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HUS, TAYS tiimi
KYS, KSKS Lasten hemodialyysit
(2/10v/IKYS-erva)
KYS, KSKS, Ciminofistelin varjo- Vahintaan 2
PKKS, MKS, ainekuvaukset ja ciminofiste-
SKS pallolaajennukset leiden pallo-
laajennushoi-
(50-100 W/KYS-erva) toon perehty-
nytta erikois-
ladkaria ja
tiimi

Kiireettémat plasma-
fereesit (ei MKS)

(<10/vIKYS-erva)
tit (ei MKS)

Pikaista plasmafereesia
edellyttavat sairau-det:
Goodpasturen syndrooma,
HUS/TTP, vaikeat vaskulii-

Valmius tehohoi-
toon, koulutettu
sairaanhoitaja.
Erikoissairaan-
hoidon paivystys
(sisataudit)

REUMATOLOGIA

ELEKTIVINEN

EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen
taso

Vaikeat tulehdukselliset sidekudossairau-|
det, joissa harkitaan elinsiirtoa (HUS)

Keuhkopaineen nousuun johtaneen
systeemisen skleroosin seuranta ja
hoito on syyta keskittda

KYS Vaativa reumaortopedia neurokirurgia
(kaularanka)
KYS, KSKS, Vaikeat vaskuliitit: Usean erikoisalan asiantuntemus

PKKS, MKS, SKS

Tehohoitoon joutuneet vaskuliittipoti-
laat, rajatusti yksittaisia elimia affisoivat
vaskuliitit

Yhdessa valtakunnallisen keskuksen
kanssa monogeeniset inflammatoriset
sairaudet, joihin on olemassa tai l&hiai-
koina kehitetaan tasmahoitoja

seka virka- etté paivystysaikana

ENDOKRINOLOGIA

ELEKTIVINEN

EDELLYTYKSIA

Valtakunnallinen
taso

Harvinaiset kertymésairaudet —
valtakunnallinen osaamiskeskus

Cushingin taudin operatiivinen hoito
(aivolisékeperainen Cushing) seka
Akromegalian operatiivinen hoito

Feokromosytooman operatiivinen
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Kaartokatu 9
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hoito

Vaativa endokrinologinen kuvanta-
minen, jossa kaytetéan sellaista
radioldéketta, jota ei ole kaytdssa
KYS:ssa (Dopa-PET)

Lisdmunuaisvenakatetrisaatio (pri-
maari hyperaldosteronismi)

KYS Geenidiagnostiikka (tarvittaessa
konsultoidaan HUS:n Kliinisen ge-
netiikan yksikkoa)

Cushingin taudin vaativa diagnos-
tiikka (sinus petrosus —katetrisaatio)
(1-2IvIKYS-erva)

Ongelmallisen hyperparatyreoosin
selvittely ja hoito (TT-SPECT ja
kaulalaskimokatetrisaatio)
(10/VIKYS-erva)

Mitotaanihoito lisamunuaisen kuo-
ren adenokarsinoomassa

Monialainen endokriinininen kon-
sultaatio (endokrinologit, kirurgit,
neurokirurgit, kuvantamislaakarit)
(kymmenié/v/IKYS-erva)

Lihavuusleikkaukset

Haiman pienten kasvainten (insu-
linooma, neuroendokriiniset kas-
vaimet) diagnostiikka endoskoop-
pisella ultradénitutkimuksella

KYS, KSKS, Lisakilpirauhasen sairaudet ja niider] Riittava kokemus ao. sairauksista koke-
PKKS, MKS, leikkaus- ja laakehoito (monikas- nut kirurgi
SKS vainoireyhtymissa (MEN) leikkaus-

hoito KYSissa verisuonikirurgialla)

Aivolisakesairauksien diagnostiikka
ja seuranta (leikkaushoito KYSin
neurokirurgialla, paitsi hormonaali-
sesti aktiivisten adenoomien leikka-
ushoito HUS:ssa)

Riittava kokemus ao. sairauksista

Riittdva kokemus ao. sairauksista koke-
Lisdmunuaisen sairauksien diag- nut kirurgi

nostiikka ja leikkaushoito — jatkossa
keskitettéava kirurgian kanssa

sopien (paitsi feokromosytoomien | Rijittava kokemus seka sisatautien etta
leikkaushoito HUS:ssa) ravitsemusterapia osalta yhteistytssa

Yleisten sairauksien (osteoporoosi, | Kirurgian kanssa

diabetes, kilpirauhasen toiminta-
hairiét, rasva-aineenvaihdunnan
hairiot, obesiteetti) alueellisen hoi-
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POHJOIS-SAVON PUIJON SAIRAALA ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311

SAIRAANHOITOPIIRIN KY PL 100 PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi

PL 900 70029 KYS 70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3

70029 KYS Puijonlaaksontie 2 Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49 "
Kuopio Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi LUUJUJ psshp f|

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri

"\p

KY S RT/rt

Sairaanhoidon hallinto

Liite 2 110 (128)
11.5.2018 Versio 5.3
don organisaatio
Erilaistuneiden kilpirauhassydpien
hoito*
Lihavuusleikkauksen tarpeen arvi-
ointi ja jatkohoito
*hoitovastuu on joko endokrinolo-
gialla tai syopataudeilla riippuen
alueellisesta tyonjaosta
KARDIOLOGIA
ELEKTIIVINEN PAIVYSTYS | EDELLYTYKSIA
Valtakunnallinen | Elinsiirrot ja pitkdaikainen sydamen | Paivystys ja Valtakunnallinen, ym-
taso (HYKS) mekaaninen tukihoito (Asetus virka-aikana | parivuorokautinen
582/2017, 58). moniammatillinen tiimi
Hyvin vaikea pulmonaalihypertonia Virka-aikana
Vaikeimpien synnynnéista sydan-
vikaa sairastavien aikuispotilaiden | Virka-aikana
seuranta ja hoito
KYS Vaativat transkatetriset kardiologi- | Virka-aikana | Ko. toimintaan pereh-
set toimenpiteet, sisaltéden kaikki tynytynyt moniamma-
sydamen tekolappien asennukset tillinen tiimi ja valitén
katetriteitse edellyttaen, etta niita valmius avosydanki-
tekevassa sairaalassa on rurgiaan, sydanleik-
avosydankirurgiaa (Asetus kaussali.
582/2017, 68)
Tahdistinjarjestelman ja tahdistin- | Virka-aikana | Sydéanleikkaussali ja
johtojen poisto mahdollisuus valitto-
maéan avosydankirurgi-
aan ja toimintaan pe-
rehtynyt moniammatil-
linen tiimi
KYS, KSKS Rytmihairididen elektrofysiologiset | Virka-aikana | Invasiiviseen rytmikar-
tutkimukset ja ablaatiohoito diologiaan perehtynyt
erikoislaékari, rytmi-
kardiologian laitteisto
ja moniammatillinen
tiimi
KYS, KSKS, Sydamen vajaatoimintatahdistimet | Virka-aikana | Ko. toimintaan pereh-
PKKS tynyt kardiologi ja tiimi
KYS, KSKS, Varjoainekuvasta tarvitsevat akilli- | Paivystysai- Pallolaajennushoitoon
PKKS, MKS, seen sepelvaltimotauti- ka ja virka- perehtynyt kardiologi ja
SKS kohtaukseen sairastuneet potilaat | aika moniammatillinen tiimi
Sepelvaltimoiden varjoainekvauk- | Paivystysai- Pallolaajennushoitoon
set ja pallolaajennukset ka ja virka- perehtynyt kardiologi ja
aika ammatillinen tiimi
Vaikeaa synnynnaista sydanvikaa | Virka-aikana | Synnynnéisiin sydanvi-
sairastavien aikuispotilaiden seu- koihin perehtynyt kar-
ranta KYS ja KSKS in ohjaukses- diologi ja hoitaja
sa
Yksinkertaista synnynnaista sy- Virka-aikana | Synnynndisiin sydanvi-
dan-vikaa sairastavien aikuispoti- koihin perehtynyt kar-
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laiden hoito diologi ja hoitaja
Sydamen vajaatoiminnan perusta- | Virka-aikana | Sydansiirtoihin ja vai-
son hoito ja liséksi vaikean vajaa- kean vajaatoiminnan
toiminnan diagnostiikka ja sydan- hoitoon perehtynyt
siirtoselvittelyt erikois-laakari ja hoita-
ja
Sydamen tahdistinhoito, siséltden | Virka-aikana | Tahdistinhoitoon pe-
myds perustason rytmihairio- rehtynyt erikoisladkaria
tahdistimet ja sydamen vajaa- ja hoitaja
toimintatahdistimet
Rytmih&irididen hoi-
Rytmihairididen perustason diag- Virka-aikana | toon perehtynyt laékari
nostiikka ja hoidon suunnittelu

Suunnitelman laatijat ja vastuuhenkil6t

SYOPATAUDIT

Kardiologia: Ylilaakarit Kai Nyman (KSKS), Pirjo Rummukainen (MKS), Ju-
ha Mustonen (PKKS) ja Jaana Luukkonen (SKS) ylilaédkari Juha Hartikaisen
(KYS) johdolla.

Sisataudit: Ylilaakarit Kai Nyman (KSKS), Pirjo Rummukainen (MKS), Juha
Mustonen (PKKS) ja Jaana Luukkonen (SKS) ylilaakari Irma Koivulan joh-
dolla.

Ihotaudit: Yliladkarit Paivikki Susitaival (PKKS), Arja Teho (SKS), Maria
Huttunen (KSKS), Tiina llves (MKS), professori llkka Harviman (KYS) joh-
dolla.

Keuhkosairaudet: Ylilaakarit Mika Erkkila (SKS), Antti Saarinen (KSKS),
Tuomo Kava (PKKS), Heikki Koskela (KYS) ja Paivi Torkko (MKS) ovat
Heikki Koskelan (KYS) johdolla.

Seka syovan ladkehoitoja ettd sybvan sadehoitoa antavia yksikdita KYSin
ervalla ovat yliopistosairaalan Sytpakeskus Kuopiossa, sydpatautien poli-
klinikka ja sadehoitoyksikkd PKKS:ssa Joensuussa ja Séadesairaala
KSKS:ssa Jyvaskylassa. Etela-Savon sairaanhoitopiirissa Mikkelin keskus-
sairaalassa ja Ita-Savon sairaanhoitopiirissa Savonlinnan keskussairaalas-
sa ei ole séadehoitoa, mutta niissa toteutetaan syovéan ladkehoitoja. Aluesai-
raaloista ainoastaan lisalmen sairaalassa on talla hetkella ajoittaista syépa-
tautien erikoislaakarin vastaanottotoimintaa. Sy6péatautien erikoislaakarei-
den vastaanottotoimintaa yksityissektorilla ei KYS-ervalla juurikaan ole.

Vaestonkehitys ja sen tuomat haasteet

SAIRAANHOITOPIIRIN KY PL 100

PL 900
70029 KYS

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

Posti- ja kdyntiosoite
PUIJON SAIRAALA

Vuonna 2015 KYS-ervalla todettiin 4 926 uutta sydpatapausta ja vajaa 1
944 potilasta menehtyi syopasairauden vuoksi. Uusien tapausten maara on
kasvanut ja tulee kasvamaan arviolta noin 20 % seuraavan 10 vuoden ai-
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kana (Suomen Syoparekisteri). Toteutuessaan tama tarkoittaa, etta v. 2022
KYS-ervalla todetaan noin 5 850 uutta sy®patapausta. Sydpakuolleisuus
kuitenkin vahenee hoitotulosten entisestaan parantuessa. Nykyisin jo rei-
lusti yli puolet sybpapotilaista paranee sairaudestaan. Parantumattomana-
kin sybpaa sairastetaan aikaisempaa pidempaan. Kaikki tdmé tulee johta-
maan siihen, ettd parhaillaan hoidossa olevia, ja joskus elaméansa aikana
syOvan sairastaneita, siitd parantuneita ja seurannassa olevia on entista
enemman, eli syopasairauksien prevalenssi tulee oleellisesti kasvamaan.
Tama tarkoittaa erilaista seurantaa tarvitsevien potilaiden maaran tuntuvaa
kasvua. Suomen Syoparekisterin mukaan 1.1.2016 KYS-ervalla oli elossa
olevia syopapotilaita yhteensa 37 962.

Uudet ladketieteelliset haasteet

Potilaiden ikdantymisen ja hoitomahdollisuuksien paranemisen vuoksi yha
suurempi osa potilaista on tulevaisuudessa vaikeahoitoisempia. Liséksi
hoidot ovat yha yksilollisempid. Potilaiden sydpakudosnaytteista tehdaan
erilaisia sydpaspesifisia geenianalyyseja, joiden l6yddkset vaikuttavat hoi-
topaatoksiin. Aktiivisemman hoidon my6td myds hoitojen aiheuttamien
komplikaatioiden ja oireiden hoidon tarve vaistamatta lisaantyy. Sydvan ki-
rurginen hoito, laéke- ja sadehoidot monimutkaistuvat ja lisdantyvat, mika
vaatii resurssien lisaamista diagnostiikassa, hoidossa ja tukipalveluissa.
Koska uudet lddkehoidot ovat kalliita, tarvitaan sydvanhoitoon lisda talou-
dellisia resursseja. Moniammatillisen yhteistyon tarve tulee myos kasva-
maan. Potilaskohtainen hoito tulee kestamaan yha pidempaan hoitomuoto-
jen tehostuessa, ja samat potilaat palaavat toistuvasti saamaan kasvaimia
pienentéavid, vakauttavia tai oireita lievittavia hoitoja. Sy6péatapausten maa-
ran lisdéntymisen ja hoidon tehokkuuden lisdantymisen seurauksena yha
suurempi potilasjoukko on aktiivisen hoidon loputtua oireenmukaisen hoi-
don piirissé. Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon asianmukaiseksi jarjesta-
miseksi sek& KYSin Syopakeskuksessa etta kaikissa ervan keskussairaa-
loissa on perustettu joko palliatiivisen hoidon keskus tai poliklinikka. Pal-
liatiivisen hoidon ja saattohoidon kehittamista ja jarjestamista jatketaan
STM:n antaman suosituksen mukaan (Sosiaali- ja terveysministerion ra-
portteja ja muistioita 2017:44).

Ladketieteelliset painopistealueet
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Keskeisimmat painopistealueet syovan erikoissairaanhoidon osalta tulevat
olemaan seuraavat

+ tehokkaan parantavan hoidon toteuttaminen
» laadukkaan tautia hidastavan sydpahoidon toteuttaminen
* inhimillisen palliatiivisen hoidon toteuttaminen

Uudet laake- ja sddehoidon mahdollisuudet lisdavat myods omalta osaltaan
hoidettavien potilaiden ja hoitojen maérid. Syopapotilaat ja heidan omai-
sensa/ldheisensad ovat yleensa hyvin tietoisia erilaisista hoitovaihtoehdois-
ta. KYSin Sydpakeskuksessa aloitti kevaalla 2012 toimintansa tasméasade-
hoitolaite (CyberKnife®), joka ensimmaéisené laitteena Pohjoismaissa hoitaa
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potilaita my6s ervan ulkopuolelta. Ladkehoitojen puolella uudet immunolo-
giset hoidot, joilla potilaan omat tulehdussolut saadaan hytkkaamaan syo-
pakudosta vastaan, ovat tuoneet uusia mahdollisuuksia kiinteiden kas-
vaimien hoitoon.

Painopistealueet perusterveydenhuollossa tulevat olemaan varhaisvaiheen
diagnostiikassa, hoidettujen potilaiden seurannassa, mahdollisten uusiutu-
mien diagnostiikassa ja sairauden loppuvaiheen oireenmukaisessa hoidos-
sa ja saattohoidossa. Oireenmukaisen hoidon ja saattohoidon riittdva saa-
tavuus ja asianmukainen laatu on taattava.

Palvelujen saatavuus

Taulukko 23. KYSin ervan sytpatautien erikoislaakarien virat x tydpanos
(%) ja viroista vakinaisesti 1.1.2018 taytetyt (n).

Sairaala Tybpanos

KYS 12 x 100 % (10)

1x80% (1)

1 X50 % (1)

2 x sivuvirka 30 % (1) (ylilaakari, kliininen opettaja)

KSKS 7 x 100 % (7)
1x80(1)

PKKS 3x100 % (2)

MKS 1 x100% (1,5)
Lis8ksi konsultaatiotoiminta tarvittaessa KY Sista

SKS Hoidetaan konsultaatiotoiminnan avulla (KYS-ervan ulkopuo-
linen konsultoiva erikoislaakari)

ISA Konsultaatiotoimintaa KYSista /1x/kk)

VAS Ei erikoisalan toimintaa

Taulukko 24. KYSin ervan sairaaloiden syopatautien alan keskeisia toimin-
talukuja sairaaloittain

Pkl-k&ynnit* Hoitopaivat
KYS 36 420 (2017) 5748 (2017)
KSKS 33398 (2017) 4372 (2017)
PKKS 12 410 (v.2011) 1484 (v.2011)
MKS 1600 (v.2011) Hoidettu monen eri-
koisalan vuodepai-
SKS 1480 koilla

*sisaltavat puhelinkontaktit, joista tehty merkintéa sairauskertomukseen

+ lisalmen sairaalassa sydpatautien erikoislaakarille tapahtuvien poliklii-
nisten kayntien lukumaarat ovat vahaisia, vain muutamia kymmenia
kuukaudessa, vastaanottotoiminnan satunnaisuuden vuoksi. Varkau-
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den sairaalassa ei ole sydpatautien erikoisalan polikliinista toimintaa,
vaan potilaat ohjautuvat KYSiin.

Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd

» Perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteistyd on perintei-
sesti sujunut hyvin erityisesti hajautettujen seuranta- ja hoitojen vali-
kayntien osalta.

» Sairauden loppuvaiheen hoitoa ja saattohoitoa varten ovat terveyskes-
kukset pystyneet vastaanottamaan potilaita erikoissairaanhoidosta var-
sin hyvin. Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kehittdmista ja jarjesta-
mista jatketaan STM:n antaman suosituksen mukaan (Sosiaali- ja ter-
veysministerion raportteja ja muistioita 2017:44).

» Jo vuosien ajan on hoidettujen syopapotilaiden seurantaa kevennetty ja
siirretty pois erikoissairaanhoidon poliklinikoilta, jotta voitaisiin turvata
uusien ja hoidossa olevien potilaiden tarpeellinen ja asianmukainen
hoito.

« Uutena toimintana KYSin Syopékeskuksessa on aloitettu myohéaisseu-
rantapoliklinikka, joka toimii lapsena ja nuorena sydvan sairastaneiden
nuorten aikuisten seuranta- ja konsultaatiopoliklinikkana. Poliklinikka
palvelee asiantuntijapoliklinikkana koko KYS ervaa.

*  Omien hoitotulosten ja hoidon haittavaikutusten ja komplikaatioiden
seuranta on hoidon kehittymisen edellytys. Myds seurannan pitaa olla
systemaattista ja osin tieteellista tutkimustakin palvelevaa toimintaa.
Seurantakaynneilla keratdan tietoa myos laaturekistereihin.

» Lahetteita tuli KYSin Syopakeskukseen yhteensa 1875 kpl. Syopatau-
tien poliklinikalle tulevien [&hetteiden maara on pysynyt vuosia vakiintu-
neena, mutta sadehoitoon tulevien lahetteiden maara on kasvussa
(18%). PKKS:ssa ja KSKS:ssa sydpapotilaat hoidetaan omissa syo-
vanhoitoyksikoissa. MKS:ssa tydskentelee yksi onkologi, virkapohja on
1,5 onkologille. Nykytilanteessa KYS:n onkologit antavat osaviikkoista
tukea toiminnalle. My6s Savonlinnan KS:ssa potilaat hoidetaan konsul-
taatiotoiminnan avulla.

» Yksityisiltd palvelujen tuottajilta ei erikoisalalla ole palveluja hankittu.
Tasta ainoa poikkeus on Savonlinnan KS:n konsultaatiosopimus yksi-
tyisen ammatinharjoittajan kanssa. Muu konsultaatiotoiminta tapahtuu
KYS-ervalla virassa olevien sydpatautien erikoislaakareiden toimesta
erillisiin sopimuksiin perustuen.

+ Joitakin potilaita on lahetetty hoitoon HUS:iin kansallisen hoidon keskit-
tamisen periaatteen mukaisesti.

» Ulkomaille ei potilaita ole ollut tarvetta lahettaa.

KYS-ervan hoidonporrastus
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Pitkien valimatkojen vuoksi ei kaiken toiminnan keskittdminen yhteen kes-
kukseen ole jarkevaa, eikd se olisi inhimillisesti tasa-arvoista. KYS-ervalla
on kolmessa sytvanhoitoyksikdssa sadehoidon laitteet ja sadehoitoa osaa-
vaa ammattihenkilostéa (Kuopio, Joensuu, Jyvaskyld). Myds tulevaisuu-
dessa on jarkevinta yllapitaa ja kehittdd naita kaikkia. Yhden keskuksen tu-
lee kuitenkin olla se, jonne vaativimmat sadehoidot keskitetdén ja jossa to-

Posti- ja kdyntiosoite

PUIJON SAIRAALA ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION TARINAN SAIRAALA Vaihde (017) 173 311
PL 100 PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS PL 500 etunimi.sukunimi@kuh.fi
70029 KYS 70029 KYS 70029 KYS PL 400 70029 KYS Y-tunnus 0171495-3
Puijonlaaksontie 2 Kaartokatu 9 Puijonsarventie 40 70029 KYS Tarinaharjuntie 49

Kuopio Kuopio Kuopio Kotkankallionkatu 14 Siilinjarvi WWwWwJ. DSShD fi

Kuopio



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Liite 2 115 (128)

\. Sairaanhoidon hallinto

KYS RT/rt

Laskutusosoite
POHJOIS-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN KY
PL 900

70029 KYS

Posti- ja kdyntiosoite
PUIJON SAIRAALA

PL 100

70029 KYS
Puijonlaaksontie 2
Kuopio

11.5.2018 Versio 5.3

teutetaan hoidot erityistekniikoilla. Yliopistollisen sairaalan rooli sopii tah&n
parhaiten. Vastaavanlainen keskittdminen tulee toteuttaa sydvan vaativien
ladkehoitojen ja erityisesti ladke- ja sddehoitojen yhdistamisen osalta. Nain
jo pitkalti toimitaankin KYSin ervalla. Se, millaisella hallinnollisella mallilla
(nykyiset sairaanhoitopiirit, Itd-Suomen Syopékeskus) tama toteutuu, on
potilaiden varsinaisen hoidon kannalta toisarvoista. Potilaan kannalta jarke-
vinta on pyrkia toteuttamaan helpoimpien kulkuyhteyksien paassa olevassa
yksikossa, KYS-ervan sisdisista rajoista valittamatta.

STM on asettanut 18.3.2016 tydoryhmat Kansallisen Syopakeskuksen ja sen
viiden alueellisen keskuksen perustamiseksi. KYS-ervan tydryhman toimin-
ta on kaynnistynyt syyskuussa 2016 ja KYS-ervan alueelle ollaan perusta-
massa ltaista Syopakeskusta. Alueen erityisind painoalueina ovat geenite-
rapia, kudoksen sisdinen sadehoito/braky-hoito sekéd sadebiologinen tutki-
mus ja stereotaktinen sédehoito. Valtakunnallinen Kansallinen Syodpakes-
kus —hanke (FICAN) ei edella kuvattua juurikaan muuta.

Joidenkin harvinaisten syopétyyppien hoito ja tietyt erityishoidot tulee jat-
kossakin keskittéaa yhteen valtakunnalliseen keskukseen, mika ei suinkaan
tarkoita samaa kuin keskittaminen Helsinkiin. Myds KYSin Sydpakeskus voi
olla valtakunnallinen keskus joissakin syopatyypeissa, erityisesti sddehoi-
don erityisosaamisen ja —laitteiston vuoksi. Osa urologisista ja suuri osa
gynekologisista kudoksensisdisista sadehoidoista on jo keskitetty KYSin
Syodpéakeskukseen. KYSin Sydpakeskuksen robottiavusteiseen kokovarta-
lon stereotaktiseen sadehoitoon (SBRT) tarkoitettu sadehoitolaite eli Cy-
berKnife®, ainoana Pohjoismaissa, mahdollistaa tiettyjen sydpésairauksien
sekd neurologisten ja neurokirurgisten tilojen valtakunnallisestikin keskite-
tyn hoidon KYSissa.

Ervan johtoryhmat paattivat 2015 toteuttaa auditoinnin onkologian toimin-
nasta. Auditointi suoritettiin 2016. Yhteishankkeen tavoitteena oli muodos-
taa ulkopuolinen asiantuntija-arvio ervan sairaanhoitopiirien onkologian
toimintakaytanndista, vertailla hoitokaytantdja, palveluiden kayttéa seka
kustannuksia. Tavoitteena oli myos tuottaa toimenpide-ehdotukset onkolo-
gian palvelujen jarjestdmiseksi niin, etta ne tayttavat tulevaisuuden hyvan,
kustannustehokkaan ja vaikuttavan hoidon rakenteet ja tunnusmerkit. Audi-
toinnin tuloksia hyddynnetédéan koko alueella hoidon kehittamistoimissa.

Terveydenhuoltolain muutos, joka v. 2014 mahdollisti potilaan vapaan liik-
kumisen ja hoidon saamisen valitsemastaan paikasta koko valtakunnan
alueella, ei ole toistaisesti olennaisesti muuttanut Itd-Suomen alueella sy6-
van hoidon maaréllista tarvetta. Ylivoimaisesti suurin osa sydpapotilaista
hoidetaan edelleen kotipaikkakuntaa l&helld olevassa sydvanhoitoyksikos-
sd. Resursoinnissa on kuitenkin varauduttava niin, etta esimerkiksi hoito-
jonojen takia ei omia potilaita ohjaudu tai jouduta ohjaamaan hoitoon muu-
alle.

Suomalaisella syévan hoidolla on erittédin hyva kansainvalinen maine. Va-
paa potilaiden liikkuvuus EU-alueella ei todennakdisesti lahivuosina nay
KYSin ervalla lisdantyvand muiden EU-kansalaisten hakeutumisena hoi-
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toon tanne. Jatkuvasti lisdantyva kysynta Vengjaltd on otettava huomioon.
Resurssien salliessa on hoidettu myos itse maksavia potilaita naapurivalti-
osta.

+ Toiminnan koordinaation parantamiseksi tulisi yhteisty6ta suunnittelun
tasolla selvasti lisata. Moniammatillisten tuumoriryhmien toimintaa ja
yhteistyota kehitetdan seka potilaiden hoitopolkuja selkeytetaan.

» Toiminta edellyttaa, etta kaikissa sairaaloissa on tulevaisuudessa riitta-
va erikoislaakarimiehitys. Sadehoidon toteuttaminen vaatii riittavaa sai-
raalafyysikkoresurssia.

« Tarvetta laakariresurssien lisaamiseen on kaikissa yksikoissa, ja on-
neksi onkologiasta kiinnostuneita laakareita on ollut tarjolla ainakin
Kuopiossa, Jyvaskylassa ja Joensuussa. Mikkelissé toimii alkuvuodes-
ta 2018 konsulttien varassa, mutta toiveissa on saada sinne oma onko-
logi kevaan 2018 aikana. Savonlinnassa kay kaksi onkologia konsultti-
na, ja heista toinen on erittéin kokenut ja osaava onkologi ja toiminut
sielld jo pitkaan.

» Etayhteyksien (videoneuvottelut, konsultaatiot, hoitojen suunnittelu)
edelleen kehittdminen on tarkeaa.

Paivystysjarjestelyt

KYS-ervan sairaaloiden syopéatautien erikoisalan paivystys on jarjestetty
seuraavien paivystystasojen mukaisesti:

» KYS: virka-ajan ulkopuolella vapaamuotoinen paivystys (vasteaika 20
min). Paivystajina toimivat seké erikoistuvat laakarit etta erikoislaakarit.
KYS-ervan kattava puhelinkonsultaatiomahdollisuus 7/24 toimintana.

+ KSKS:ssa ei ole arkipdivisin virka-ajan ulkopuolista paivystysta. Viikon-
loppuisin on vapaamuotoinen takapaivystys, johon kuuluu osastokierto
lauantaisin ja sunnuntaisin.

+ PKKS, MKS ja SKS: virka-ajan jalkeen ei erikoisalakohtaista paivystys-
ta. Potilaat ohjautuvat yhteispaivystykseen.

Erikoisldaakarikoulutus

» Kuopion yliopistosta on viimeisen 5 vuoden aikana valmistunut yli
kymmenen uutta syopatautien erikoislaakaria. Lisdksi muutama erikois-
tuvista ladkareista on erikoistumisen loppuvaiheessa. Muutenkin eri-
koistuvia ja alalle halukkaita on ollut kiitettavan runsaasti. Valmistuneis-
ta osa on asettunut t6ihin KYSiin, osa muihin oman KYS-erva alueen
sairaaloihin ja osa muualle Suomeen.

» Kuopion yliopistoon sytpatautien erikoislaédkarikoulutukseen ilmoittau-
tuneita on yhteensa noin kymmenkunta, ja erikoistuvia laakareita on
kaikissa isoimmissa ervan sairaaloissa eli KYSissd, KSKS:ssa ja
PKKS:ssé. Palvelua keskussairaalassa, jossa on myos sddehoitoyksik-
ko, hyvaksytaan erikoistumiskoulutuksen osana enintdén kaksi vuotta
(viiden vuoden koulutusohjelma). KYSissa talla hetkella toimivista eri-
koistuvista osa tulee toimimaan koulutuksensa aikana myos PKKS:ssa
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tai KSKS:ssa.

»  Erikoistumisvirkoja on KYSissa nelja, Jyvaskylassa yksi ja Joensuussa
yksi.

+ Seka KYSin ettd koko KYS-ervan syopatautien erikoislaakareiden kes-
ki-ik& on varsin korkea ja merkittava osa erikoislaakareista on ialtaan yli
50 vuotta. Jotta oman KYS-ervan erikoislaékaritarve tulevaisuudessa
voidaan tyydyttad, tulee koulutuspaikkoja lisata yliopistosairaalaan kak-
si - kolme paikkaa ja yksi paikka sekd PKKS:aan ettd KSKS:aan. T&ata
tukee myos STM:n raportti sydvan hoidon jarjestamisesta 2010 — 2020
(STM 2010:6).

Taulukko 25. Alueellisesti keskitettava syopasairauksien hoito KYSin erval-
la (STM:n asetus 767/2006, 4 8)
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Valtioneuvoston asetus 582/2017 erikoissairaanhoidon tyonjaosta ja erai-
den tehtavien keskittamisesta edellyttaa syopatautien tyonjaosta, etta yli-
opistolliseen sairaalaan tai erityisistd syistd muuhun vastaavan tasoiseen
sairaalaan kootaan haimasyodvan, mahasyovén, gynekologisen syovan (lu-
kuun ottamatta matalan riskin endometriumsy6pid), periytyvan pak-
susuolisyévan, perasuolen syodvan, ruokatorvisyévan, invasiivisen rak-
kosyovan, sarkooman sekd keuhkojen, keuhkopussin, henkitorven ja vali-
karsinan syovan leikkaushoito seka robottiavusteinen radikaali prostatek-
tomia eturauhassytvassa. Samoin keskitetddn paan ja kaulan seka leuko-
jen ja suun alueen syévan hoito, mukaan lukien melanooma, pois lukien
muut ihosyovat.

Syovan kirurginen leikkaushoito tulee koota. Primaarien rintasyopéaleikkaus-
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ten maaran tulee olla vahintaan noin 150 kappaletta seka paksusuolisyo-
van, munuaissyovan, papillaarisen ja follikulaarisen kilpirauhassytvan ja
matalan riskin endometriumsyovan seké eturauhassyovan radikaaliprosta-
tektomian leikkausten vahintadan noin 70 kappaletta vuodessa kussakin
syoparyhmassa.

KYSissa oli 271 uutta rintasyopaa v. 2016 (osapoisto 38 %, ablaatio 25 %,
onkoplastinen leikkaus 31 %, primaarirekonstruktio ja muu leikkaus yhteen-
sa 5 %). Naista molemminpuolisia leikkauksia oli 16 % (so. symmetrisoiva
toimenpide toiselle puolelle). Keskussairaaloissa Jyvaskyla n. 250 (100 ab-
laatiota, 120 osapoistoa, valittdmia korjauksia 18); Joensuu n. 200 (ablaati-
oita 55, resektioitall2, valittdmia korjauksia 11 (toisenkin puolen leikkaus
38); Mikkeli n. 130 (ablaatioita 28, saastavia leikkauksia 100, valittdmia kor-
jauksia 7); Savonlinna n. 64 (séaéastavia 64 %, ablaatioita 25 %, primaarire-
konstruktioita 5 kpl).

Jyvaskyla ja Joensuu tayttavat 150 potilaan vaatimuksen. Mikkeli ja Savon-
linna tayttavat yhdessa 150 potilaan vaatimuksen.

Katsoessa leikkausten jakautumista eri leikkausmenetelmiin on jokaisessa
keskussairaalassa kaytossa myods nykyaikana huomioonotettavat tekniikat,
ainakin valtaosin. Jokaisessa sairaalassa (nyt viela Savonlinna ja Mikkeli
siis erillaan myds vuoden 2017) on kaytdssa moniammatillinen meetingtoi-
minta. Jatkossa koulutettujen rintasyopaa leikkaavien kirurgien saanti Sa-
vonlinna/Mikkelin kohdalla lienee haasteellista. Liséksi myds onkologien
saannista on huolehdittava, koska rintasyévan hoito on aina moniammatil-
lista.

Jos Mikkeli ja Savonlinna muodostavat jatkossa yhteisen yksikon, tulisi
preoperatiivisesta diagnostiikasta huolehtiminen jarjestaa yhdenmukaisek-
si. Riittavasti koulutettujen radiologien ja patologien saanti aiheuttaa myds
omat haasteensa. Jarkevinta toiminnan kannalta olisi, ettd heidan yhteisella
yksikoéllaan olisi kaytdssa yliopistosairaalan meetingtoiminnan tuki ja tarvit-
taessa vaativampia leikkauksia myds oltaisiin valmiit tietylta osin ohjaa-
maan yliopistosairaalaan.

Tarvitaan valittomia korjausleikkauksia ainakin mikrokirurgisella tekniikalla
ja ainakin nuorempien potilaiden monipeséakkeisten tautien kyseessa ollen
ns. onkoplastisten leikkausten suorittamista sitd saannoéllisesti tekevien ki-
rurgien toimesta, moniammatillisen yhteistyon tukemana. Minimissd&an noin
neljasosa - kolmasosa potilaista hyotyy hoidon keskittamisesta yliopistosai-
raalaan ainakin niin kauan, kunnes kyseisen yksikon (Mikkeli ja Savonlin-
nan yhdessa) hoito toteutuu virkalddkareiden (ei konsultaatioperiaatteella
kayvien) toimesta.

Ennen kuin tallainenkaan keskittaminen on mahdollista, tulisi KYSin piirissa
resursoida etenkin rintasyovan hoitoa osaavien kirurgien ja rintasyépéhoita-
jan tehtavaan lisaa tydaikaa unohtamatta my6s muut ammattiryhmat tassa
moniammatillisessa mallissa.

Laskutusosoite Posti- ja kéyntiosoite
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Lisaksi KYSin oma moniammatillinen toiminta tulisi evaluoida ja tietyn poti-
lasmaaran lisayksen suhteen myos yksinkertaistaa, jolloin kauempaakin tu-
levat potilaat pystytaan hoitamaan lean-periaatteen mukaisesti.

Suunnitelman laatijat ja vastuuhenkil6t

AKUUTTILAAKETIEDE

Kristiina Tyynela-Korhonen, Paivi Auvinen ja Paula Mustonen, KYS,
Ismo Jantunen, KSKS, Tuula Klaavuniemi, MKS

Akuuttiladketiede on uusin erikoisala Suomessa. Se on perustettu vuonna
2013, ja talla hetkella akuuttilaéketieteen erikoisladkareita on noin yhdek-
sankymmenta.

Akuuttiladketieteen malli perustuu uudenlaiseen ajatteluun, jossa akuutti-
laékarit toimivat ympari vuorokauden paivystyspoliklinikoilla ja osallistuvat
kaikkien paivystyksen potilasryhmien hoitoon. Akuuttila&karit toimivat tule-
vaisuudessa paivystysten moniosaajina, esimiehind ja vastuulaékareina.
He hoitavat akuutteja sairauksia ja kroonisten sairauksien pahenemisvai-
heita. Akuuttiladkéarit vastaavat alan kehityksesta, tutkimuksesta ja paivys-
tystyon ohjeistuksesta. Akuuttilaéketieteen erikoisladkarikoulutus on kuusi-
vuotinen ja sisaltaa kaikki yleisimmat paivystykselliset erikoisalat. Tulevai-
suudenvisio on, ettd akuuttiladkarit vastaavat yhteispaivystysten toiminnas-
ta ja eri erikoisalojen erikoisladkarit toimivat paivystysalueella I&hinn& kon-
sultteina. Erikoisalojen erikoistuvien laakareiden paivystystyén koulutus tu-
lee sopia erikseen.

Koska erikoisala on varsin nuori, on akuuttiladkareita toistaiseksi rajoitetusti
tarjolla. KYS-ervan sairaaloissa toimintamalli on hieman eri vaiheissa
akuuttiladketieteen nakokulmasta.

Kuopion yliopistollisessa sairaalassa on akuuttildketieteella yksi erikois-
ladkarin ja kymmenen erikoistuvan laakarin virkaa. Erikoistuvien virkapohjat
on taytetty joko erikoistuvilla tai pidempiaikaisia sijaisuuksia tekevilld; eri-
koislaakaria ei ole saatu rekrytoitua. Akuuttilaakarit toimivat viela talla het-
kella omassa tiimissaan, mutta tulevat taman vuoden syksylla jalkautumaan
koko paivystysalueelle.

Keski-Suomen keskussairaalan yhteispaivystyksessa on kaksi akuuttiladke-
tieteen osastonylilaékarin virkaa, joita kumpaakin hoitaa akuuttilaaketieteen
erikoislaakari. Lisaksi paivystyksessa on kaksi akuuttilaaketieteen erikois-
ladkaria ja 10 - 15 akuuttiladketieteeseen erikoistuvaa laakarid. Akuuttilaa-
ketieteen erikoislaéakari toimii virka-aikana paivystyksen vastuulddkarina ja
paivystysaikana vastuuhoitajan tyoparina on akuuttiladkari. Akuuttilaakarit
toimivat kaikissa hoitoryhmissa ja hoitavat kaikkien erikoisalojen potilaita
osaamisensa ja kokemuksensa mukaan yhteistydssd muiden erikoisalojen
ladkareiden kanssa.

Pohjois-Karjalan keskussairaalassa yhteispaivystyksessa on akuuttiladke-
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tieteella kaksi osastonylilddkarin virkaa, kahdeksan erikoisladkarin virkaa ja
viisi erikoistuvan laékarin virkaa. Toinen osastonyliladkarin virka on taytetty
akuuttiladketieteen erikoislaakarilla, toisessa toimii yleislaaketieteen erikois-
ladkari (erikoistumassa akuuttilddketieteeseen). Erikoistuvien laakareiden
virat ovat taynna. Erikoislaakareita ei ole saatu. Akuuttilddkarit toimivat pai-
vystyksen vastuuldaékareina ja hoitavat kaikenlaisia potilaita erikoisalojen
la&kareiden ohella.

Savonlinnan keskussairaalan paivystyspoliklinikan yliladkarina toimii akuut-
tiladketieteen erikoislaakari. Erikoistuvien virkoja on 1-2 kappaletta ja osas-
tonylilaakariksi haetaan akuuttilaéketieteen erikoislaakaria.

Kevaan 2018 aikana Mikkelin keskussairaalaan rekrytoidaan ensimmainen
akuuttilaéketieteen laakari.

Suunnitelman laatijat ja vastuuhenkil6t

Tero Martikainen (KYS), Heikki Janhunen (KSKS), Santeri Seppéala (Esso-
te), Susanna Wilen (SiunSote) ja Minna Pitk&nen (SKS)

PALLIATHVINEN HOITO JA SAATTOHOITO
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Saattohoidon lahtdkohtana on ihminen, jolla on kuolemaan johtava sairaus
ja jonka jaljelld oleva elinaika arvioidaan lyhyeksi. Hyva saattohoito on
kaikkien ihmisten oikeus. Saattohoito tarkoittaa hoitoa ja tukea sairauden
viimeisessa vaiheessa, ennen kuolemaa ja sen jalkeen. Siind keskeista on
ihmisen oireiden ja karsimyksen lievittdminen. Saattohoidossa potilas saa
hyvan perushoidon, hanen fyysisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin, hengellisiin ja
eksistentiaalisiin tarpeisiin vastataan. Lisaksi potilaan omaisia tuetaan.

Palliatiivinen hoito eroaa saattohoidosta siten, etta silla tarkoitetaan paran-
tumattomasti sairaiden pitkadaikaisempaa oireenmukaista hoitoa. Saattohoi-
to ajoittuu lahemmas kuoleman todennédkdistéa ajankohtaa. Palliatiivisen
hoidon kesto saattaa olla vuosia, kun taas saattohoidossa ennuste on viik-
koja tai enintddn kuukausia. Palliatiivinen hoito on potilaan aktiivista koko-
naisvaltaista hoitoa, jota annetaan joko parantavan hoidon rinnalla tai sil-
loin, kun parantavan hoidon mahdollisuuksia ei enda ole. Palliatiivisen hoi-
don padamaarana on potilaan ja hanen laheistensa mahdollisimman hyva
elaméanlaatu. Kuolemaa pidetddn normaalina tapahtumana. Palliatiivisen
hoidon ensisijaisena tavoitteena ei ole elaman pidentdminen, vaan sairau-
desta aiheutuvien oireiden mahdollisimman hyva hoito (Kaypa hoito 2012).
Palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kehittamista ja jarjestamista ohjeistaa
STM:n joulukuussa 2017 antama suositus (STM:n raportteja ja muistioita
2017:44).

Hyvan saattohoidon jarjestaminen edellyttaa tiivista yhteistyota ja asioiden
valmistelua sairaanhoitopiirien ja perusterveydenhuollon kesken. KYSin
Syobpéakeskuksessa toimii Palliatiivisen hoidon poliklinikka, jossa jarjeste-
taan vaativaa erityistason palliatiivista hoitoa (BC-taso). KYSin vuodeosas-
toilla hoidettavien potilaiden palliatiivisesta hoidosta ja hoitosuunnitelmista
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on mahdollista konsultoida my6s poliklinikan palliatiivisen hoidon konsulttia
ja palliatiivisen hoidon lisdkoulutuksen omaava sairaanhoitajaa. Kuopion
Harjulan sairaalassa toimii 15-paikkainen saattohoidon tukiosasto, Lehtola-
koti, joka palvelee kuopiolaisia potilaita (B-taso). Kuopiossa, Varkaudessa
ja Yla-Savon soten alueella palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa ole-
vien potilaiden kotihoidosta vastaavat kotisairaalat. Muissa ymparistokun-
nissa kyseisesta hoidosta vastaa perusterveydenhuolto, terveyskeskussai-
raalat sekd kunnan kotihoito. Pohjois-Savon SyoOpayhdistyksella on kaksi
lahjoitusvaroilla toimivaa Saattohoitorahastoa, joiden tarkoituksena on tu-
kea saattohoitotoimintaa. Rahastot myontavat rahoitusta saattohoidon va-
paaehtoistoimintaan ja saattohoitotyota tekeville terveydenhuollon ammatti-
laisten koulutukseen. Lisaksi ne myontavat apurahoja saattohoitotutkimuk-
seen, seka syOpatautien ehkaisemiseen ja hoitoon liittyvaan tutkimustyo-
hon.

Siun Soten alueella (Pohjois-Karjala) toimii tammikuussa 2018 toimintansa
aloittanut Palliatiivinen keskus, jossa toimii palliatiivinen poliklinikka, erityis-
tason (BC) palliatiivinen 16-paikkainen vuodeosasto ja kotisairaala. Keskus
palvelee koko maakuntaa ja antaa konsultaatioapua A-tason yksikoihin. Ko-
tisairaalan toimintasdde on noin 20 kilometri& Joensuussa. Henkildkunta on
erityiskoulutettua. Kotisaattopotilaiden osalta yhteistyd ensihoidon kanssa
on tiivista kotisairaanhoidon katveaikoina (terveydenhuollon ammattilaisen
tavoitettavuus on 24/7). Yksikolla on palliatiivisen ladketieteen koulutusoi-
keudet.

KSSHP:ssa palliatiivinen poliklinikka on aloittanut toimintansa syksylla
2015. Poliklinikka vastaanottaa potilaita, l&hinna sytpapotilaita, joka arki-
paiva virka-aikana. Palliatiivinen poliklinikka palvelee my6s muita sairaalan
vuodeosastoja ja yksikoita seka tarjoaa palliatiivista konsultaatiotukea koko
maakunnan alueella. Poliklinikalla on mahdollista suorittaa palliatiivisen eri-
tyispatevyyskoulutuksen kliininen tydjakso.

Essotessa (Etela-Savon sairaanhoitopiiri) on kaynnistynyt kesalla 2017 pal-
liatiivinen vastaanotto, joka toimii onkologian vastaanoton yhteydessa pal-
liatiivisen hoidon asiantuntija- ja konsultaatiovastaanottona. Vastaanotto
palvelee tassé vaiheessa syopapotilaita. Alueella toteutetaan saattohoitoa
kotona kotihoidon ja kotisairaalan tukemana seké lahikuntoutusosastoilla ja
hoivan yksikdissa. Lahikuntoutusosastot toimivat kotisaattohoitopotilaiden
tukiosastoina. Kyyhkylan sairaalan lahikuntoutusosastolla on 6 paikkaa
saattohoitopotilaita varten.

Itd-Savon sairaanhoitopiirissé eli Sosterissa aikuispotilaan saattohoito pyri-
taan hoitamaan perusterveydenhuollossa. Mahdollisuutta kotisaattohoitoon
tuetaan aktiivisesti ja hoidosta vastaa tehostettu kotisairaanhoito yhteis-
tydssa kotihoidon kanssa. Toimintaa on noin 40 km sateella Savonlinnasta.
Kotisaattohoitopotilaiden tukiosastona toimii Savonlinnan terveyskeskuksen
kuntoutusosasto ja palvelutaloissa on sovitusti yksittaisia saattohoitopaikko-
ja. Erikoissairaanhoidossa ei ole erillista saattohoitoyksikkd&, mutta eri eri-
koisalojen osastoilla on tarvittaessa valmius hoitaa omien alojensa saatto-
hoitopotilaita. Erikoissairaanhoito antaa tarvittaessa konsultaatioapua ja ki-
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pupoliklinikka auttaa mm. kipupumppuhoidoissa. Yhtena Sosterin vuoden
2018 strategisena tavoitteena on palliatiivisen hoidon kehittdminen kasitta-
en mm. palliatiivisen poliklinikkatoiminnan kaynnistamisen.

Jorma Penttinen, Minna Kiljunen, Kristiina Tyynela-Korhonen

PERINNOLLISYYSLAAKETIEDE / KLIININEN GENETIKKA

Perinndllisyyslaaketiede (synonyymeja myos kliininen genetiikka tai laéke-
tieteellinen genetiikka) yhdistaa ja taydentaa laaketieteen erikoisaloihin liit-
tyvaa genetiikkaa potilaan (sairaan, terveen, perheen, suvun, populaation)
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

KYSin Kliinisen genetiikan yksikko tukee muita |aaketieteen erikoisaloja pe-
rinndllisten sairauksien ja oireyhtymien diagnostiikassa ja perinnollisyys-
neuvonnassa, koskien erityisesti
harvinaisia sairauksia ja oireyhtymia, jotka edellyttavat vaativaa diagnos-
tikkaa
perhesuunnittelua, kantajuustutkimuksia, sikit- ja alkiodiagnostiikan
suunnittelua
prediktiivista eli ennakoivaa geenidiagnostiikkaa suvussa todetun vakavan
sairauden (esim. perinnollinen syopaalttius) vuoksi

Perinndllisyyshoitaja toimii Kliinisen genetiikan yksikon ja perusterveyden-
huollon, erityisesti aitiysneuvoloiden yhdyshenkilona.

Geneettisten tutkimusten tarjonta ja kysynta kasvavat edelleen. Uusien

diagnostisten tutkimusmahdollisuuksien optimaaliseen kayttoon tulee kiin-

nittd& huomiota. Toimenpiteita:
KYS ervan johtoryhmien tapaamisessa 25.9.2016 sovittiin geenitesteja
koskevista yhteisista linjauksista ervalla (tulevalla yliopistollisella SOTE-
vastuualueella), HUOM! Liite4, Diagnostiset palvelut, Kliininen genetiikka -
Geenitesteja koskevat linjaukset (Tarja Mononen)
Ita-Suomen yliopistoon on perustettu 20.12.2017 perinnéllisyyslaéketie-
teen erikoislaakarikoulutuksen 5-vuotinen koulutusohjelma It&-Suomen
yliopiston tiedekuntaneuvoston paatoksella (8 13). Koulutusohjelman ope-
tussuunnitelma on hyvéaksytty esityksen mukaisesti ja vastuuhenkiloksi on
nimetty dosentti Tarja Mononen. Perinnéllisyysladketieteen erikoislaaka-
reita tarvitaan lisaa geenitestausten ja perinndéllisyysneuvonnan kustan-
nustehokkaaseen organisoimiseen asetusten mukaisesti tulevalla yliopis-
tollisella SOTE-vastuualueella potilaan parhaaksi.
KYSin Kliinisen genetiikan yksikon ja Islabin jatkuva yhteistyd genetiikan
laboratorion oman tuotannon, alihankintojen ja niihin liittyvan ohjauksen ja
perinndllisyysneuvonnan kehittdmisessa ja erikoisladkarikoulutuksessa
Paikallisen, alueellisen, kansallisen ja kansainvélisen yhteistyon kehitta-
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minen

Tarja Mononen

Ladkinnallistd kuntoutusta toteutetaan erikoissairaanhoidossa useilla eri-
koisaloilla. Terveydenhuoltolaissa (2011) saadetaan ladkinnallisen kuntou-
tuksen sisaltda, jonka lisaksi tarkennetaan apuvalinepalvelua STM:n ase-
tuksella laékinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovuttamisesta (2012).

Terveydenhuoltolain 29 § mukaan lagkinnalliseen kuntoutukseen kuuluvat
kuntoutusneuvonta ja kuntoutusohjaus, potilaan toiminta- ja tyokyvyn seka
kuntoutustarpeen arviointi, kuntoutustutkimus, jonka avulla selvitetdan poti-
laan kuntoutusmahdollisuuksia, toimintakyvyn parantamiseen ja yllapitami-
seen tahtaavat terapiat sekd muut tarvittavat kuntoutumista edistavat toi-
menpiteet, apuvalinepalvelut ja sopeutumisvalmennus. Laakinnallisen kun-
toutuksen tarve, tavoite ja sisaltd maaritellaén potilaan yksilollisesséa kun-
toutussuunnitelmassa, jonka tekee potilaan hoidosta vastaava erikoisala.

Sairaanhoitopiireissa kuntoutusklinikat koordinoivat alueellisesti laakinnal-
lista kuntoutusta seka toteuttavat osan siitd, mm. moniammatillisia kuntou-
tustutkimuksia. Erikoisalat vastaavat oman erikoisalansa laakinnallisen
kuntoutuksen jarjestamisesta.

KYSin masterplan-suunnitelmassa (Uusi Sydan) on suunnitelma erittain
vaativan sairaalakuntoutuksen osaston perustamisesta akuutin kuntoutuk-
sen jarjestamiseksi. Kuntoutuksen/kuntoutustutkimuksen vuodeosastopal-
veluita on tarjolla nyt Keski-Suomen sairaanhoitopiirissd, Essotessa seka
Siun sotessa. KYSilla toimii kuntoutuksen péaivaosasto, joka tarjoaa mo-
niammatillisia kuntoutuspalveluita mm Essoteen ja Siun soteen.

KYSin kipuklinikka toimii myds ladkareiden kivunhoidon erityispatevyyteen
johtavan koulutuksen toteuttajana yhteistydssé alueen sairaanhoitopiirien
kipuklinikoiden kanssa.

Kuntoutusklinikkojen koordinoinnin laajuus KYS-ervan alueella vaihtelee
sairaanhoitopiirista toiseen. Osassa sairaanhoitopiireja kuntoutusklinikat
koordinoivat kuntoutusohjausta, ladkinnallisen kuntoutuksen ostopalveluja
(esim. terapiapalveluja ja kuntoutusjaksoja), apuvélinepalveluja ja apuvali-
neiden kilpailutusta sek& moniongelmaisten/sairaiden potilaiden kuntoutuk-
sen jarjestamista akuuttivaiheen hoidon jalkeen. Useimmissa KYS-ervan
sairaanhoitopiireissa apuvalinepalvelut jarjestetaan alueellisen toimintamal-
lin mukaisesti keskitettyna. KYS-ervan alueella tehdaan yhteisty6ta apuva-
lineiden kilpailutuksessa.
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Tulevaisuuden haasteet

Erityisvastuualueella on puutetta kuntoutuksen erityistyontekijoista kuten
neuropsykologeista, puheterapeuteista ja toimintaterapeuteista. Tyévoiman
saatavuudessa huolta lisda se, ettd puheterapeutteja ja neuropsykologeja
koulutetaan vahan vain muutamassa paikassa Suomessa ja toimintatera-
peuttien koulutus Ita-Suomessa loppui 2013, jolloin Saimaa ammattikor-
keakoulu ja Savonia ammattikorkeakoulu luopuivat toimintaterapiakoulu-
tuksesta. Haasteena on siis kohdistaa niukat terapiaresurssit oikein niita
eniten tarvitseville. Taman edellytyksena on usein selkea tyonjako ja tdiden
organisointi.

Erityisvastuualueella vaesto ikaantyy ja keskittyy kasvukeskuksiin, ja sa-
malla ymparistokuntien vaestd vahenee. Yli 65-vuotiaiden osuuden arvioi-
daan kasvavan 10 % vuoteen 2040 mennessa ja samaan aikaan tydikais-
ten maara alkaa vahentya vuodesta 2010 alkaen suurten ikaluokkien jaa-
dessa elakkeelle. Yli 85-vuotiaiden osuus vaestdsta on talla hetkella 2 % ja
sen odotetaan nousevan 6% osuuteen vaestosta vuoteen 2040 mennessa
Vaesto vahenee kaikissa KYS-ervan sairaanhoitopiireissa lukuun ottamatta
Keski-Suomea, jonka vaesttn ennustetaan jonkin verran kasvavan. Vaesto
tappio on suurin Etela-Savon maakunnassa, jonka ennustetaan vahenevan
8% vuoteen 2030 mennessa. Eteld-Savon maakunnassa myos vaeston
keski-ika kasvaa eniten. (Tilastokeskus 2013).

KYS-ervan strategiassa todetaan, etta erityispalvelujen tulee tukea perus-
palveluja, ja kiinnitetadn huomiota lahipalvelujen kehittamiseen. Laakinnal-
lisessa kuntoutuksessa tulee turvata kuntoutuspalvelut alueellisesti ja kehit-
t&& uusia tapoja tuottaa tarvittavia kuntoutuksen palveluja esim. terapiapal-
veluja haja-asutusalueelle.

Toiminta- ja tyokyvyn arvioinnin perustana tulee kayttaa ICF-viitekehysta.
Toi-mintakykya arvioidaan ICF-viitekehysta hyddyntéden soveltuvilla mitta-
reilla. Tybkyvyn arvioinnissa tulee lisaksi kayttaa toimialaan ja ammattiin,
tydsuhtee-seen ja -uraan, tyohon ja tydorganisaatioon, terveyteen ja elinta-
poihin seka elamantilanteeseen ja asenteisiin liittyvia tekijoitd. (Kuntoutuk-
sen uudistamiskomitea 2017)

Nopea tekniikan kehittyminen tuo mahdollisuuksia tukea ikaantyvan vaes-
ton itsendistd ja osallistuvaa elamééa kotona. Kuntoutuksen ammattilaiset
tarvitsevat koulutusta tekniikan soveltamiseen tukemaan toimintakykya ja
mahdollisuutta osallistua. Tekniikan kehittdmisen rinnalla pita&a huolehtia sii-
ta, ettd asiantuntevaa kuntoutuksen henkilostda on riittavasti. Erityisesti tu-
lee huolehtia riittavista resursseista ja moniammatillisesta yhteistyosta koti-
kuntoutuksessa.

Laaketieteellisen hoidon taso ja tekniikka kehittyvat, ja ne mahdollistavat
yha useamman vaikeasti sairaan tai vammautuneen henkilon osallistumi-
sen eri toimintoihin ja tyéhon. Joka paikan tietotekniikan tulo koteihin ja jul-
kisiin palveluihin lisdavat mahdollisuuksia hoitaa omia asioitaan ja osallis-
tua sosiaalisiin yhteis6ihin ja kanssakdymiseen sosiaalisissa medioissa ja
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Yliopistosairaaloiden yhteisend hankkeena on toteutettu Virtuaalisairaala
2.0 hanketta, joka on kehittanyt digitaalisia palveluja tukemaan erilaisten
asiakkaiden hoitoa ja kuntoutusta ajasta ja paikasta riippumatta. Hankkeen
toteuttamilla Terveyskyla.fi sivustojen osana on Kuntoutumistalo.fi, joka si-
séaltaa tietoa kuntoutuksesta seké erilaisia oppaita ja ohjeita kuntoutujalle ja
hanen laheisilleen seka myds ammattilaisille. Jatkossa Kuntoutumistaloa
kehitetaan edelleen yhteistytssa yliopistosairaaloiden ja niiden ERVA alu-
een keskussairaaloiden seka perusterveydenhuollon kuntoutuksen toimijoi-

den kanssa.

Tekniikan liséksi tarvitaan erilaisia tukipalveluja. Esimerkiksi muistisairauk-
sia diagnostisoidaan yli 13 000 vuosittain (www.muistiliitto.fi). Muistisairaat
henkiltt tarvitsevat tukipalveluja ja erilaisia apuvélineita. Naitd kehittyvia
apuvalineita ja uutta tekniikkaa voidaan soveltaa yhd useamman henkildn
avuksi, jolloin myds terveydenhuollon laakinnallisen kuntoutuksen apuva-

linepalveluiden kayttajamaara lisdantyy.

Valtion talouden tarkastusvirasto kiinnittda huomiota tarkastusraportissaan
3/2015 siihen, etté tekniikan kehittyminen ja lisaantyminen vaatii myds so-
siaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten osaamisen kehittamista siten, et-
ta he osaavat tukea asiakastaan/ omaisia/henkildkuntaa tekniikan kaytds-
sa. Tarkastusviraston raportissa kiinnitetddn huomiota myos siihen, etta
teknisten apuvdlineiden kayttdé on hyvin kirjavaa eika niiden kayttéon otta-
minen ole yhtenaista. Esille nousevat eri lainsdddannén mukaan tuomat
haasteet mm. vanhuspalvelulaki, vammaispalvelulaki ja terveydenhuoltola-

ki.

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvalinepalveluissa on osin vaadittavaa tek-
nista osaamista, jota pitdisi edelleen lisata. KYS-ervan alueella erikoistumi-
sen avulla voidaan turvata asiantuntijuutta vaativassa tekniikassa. Samaan
aikaan tulisi kehittda keinoja jakaa erityisosaamista asiakkaan lahella toimi-
ville ammattilaisille ja laheisille. Tarkastusviraston raportissa yhtena toi-
menpide-ehdotuksena oli apuvalinepalvelujen keskittdminen apuvalinekes-

kuksiin.

Yhteistyo6lla voidaan suunnata resursseja ja kehittéaa yhteisia laékinnallisen
kuntoutuksen palveluja, joiden avulla voidaan taata yhdenvertaiset palvelut

KYS-ervan vaestolle.
Keskitettavat toiminnat ja yhteisty®

Taulukko 26. Keskitettavat

Minne Mita Kuka
KYS Aloitetaan Kuntoutuskaytantdjen yhtenais- KYS Timo Miettinen
Apuvaline- tdminen harvinaisemmista potilasryhmista koordinoi
yksikkd kuten esim. EDS, CRPS, joiden kuntoutus-
ketjut sekad kuntoutuskaytannét yhtenaiste-
tdaan ERVA alueella.
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KYS Kehitetdan yhteistydssa asiakkaiden digi- KYS Kuntoutumistalo
taalisia palveluja seka etapalveluja seka
mahdollisuuksia etdkonsultaatioon.

Kehitetdan yhteinen toimintamalli kokeilla KYS koordinoi
KYS uusia teknologioita/ apuvalineitd apuva-
linepalveluissa. Jarjestetaan yhteisia arvi-
ointitilaisuuksia 1-2 x vuodessa.

KYS Jatketaan KYS-ervan ladkinnallisen kun- KYS apuvalineyksikkd
Apuvéline- toutuksen apuvalineiden yhteista kilpailu- koordinoi kilpailutusta.
palvelut tusta
Kehitetdan yhteistydssa apuvalinepalvelu- KYS, Kuntoutumistalo
jen etapalveluja ja digitaalisia palveluja. koordinoijana

Suunnitelman laatijat

Timo Miettinen, kuntoutusylilaékari, KYS, yhteistydssa KYS-ervan sairaan-
hoitopiirien fysiatrien kuntoutusyliladkareiden, kuntoutussuunnittelijoiden,
apuvalineyksikoiden ja kommunikaatioapuvalinepalvelujen kanssa.

Vaestdennuste kunnittain 2012 — 2040, suomen virallinen tilasto, Tilasto-
keskus 2013

http://www.stat.fi/tup/julkaisut/tiedostot/julkaisuluettelo/yvrm vaenn 2012-
2040 2013 9843 net p2.pdf

Teknisten apuvalineiden hyddyntaminen kotiin annettavissa vanhuspalve-
luissa, Tuloksellisuustarkastuskertomus 3/2015, Valtiontalouden tarkastus-
virasto.

https://www.vtv.fi/files/4625/03 2015 Teknisten apuvalineiden hyodyntam
inen_kotiin_annettavissa_vanhuspalveluissa.pdf

Kuntoutuksen uudistamiskomitean

Ehdotukset kuntoutusjarjestelman uudistamiseksi

Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2017:41
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160273/RAP2017
41 .pdf?sequence=2&isAllowed=y

KUNTOUTUS/FYSIATRIA

Fysiatrian laakaritilanne

Fysiatrian erikoisladkareitd on kaikissa keskussairaaloissa. Fysiatrian eri-
koislaakareista on selkeasti pulaa alueella kuten koko valtakunnassa. Val-
takunnallisesti vaje on noin 20 - 30 laakaria. Liséksi fysiatrialle erikoistuvis-
ta la&kareista on myds alueellista puutetta.

Hoitoketjut
Kuopion yliopistollisessa sairaalassa on fysiatria muodostanut yhteistydssa
ortopedian ja neurokirurgian kanssa rankapotilaitten, erityisesti selkd- mutta
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myo6s niskapotilaitten osalta, hoitoketjun, jossa primé&ari tutkimus- ja hoito-
vastuu on fysiatrian erikoisalalla. Sita taydennetaan viikoittaisilla yhteismee-
tingeilla, joissa sovitaan potilaitten hoitolinjauksista tehtyjen alkututkimusten
ja kuvantavien tutkimusten perusteella. Tama tyonjako on seka selkeyttanyt
ettd nopeuttanut yhteistyotd seka perusterveydenhuollon ettd myods sairaa-
lan sisélla ja samalla lyhentanyt hoitoviiveita ja leikkausjonoja.

Samantyyppinen kaytanté on kaytdssa kaikissa KYS-ervan keskussairaa-
loissa hivenen varioiden Jyvaskylassa, Mikkelissa ja Joensuussa.

Niin ikdan rankapotilaitten osalta on sovittu yhteistyosta vaativien kivunhoi-
dollisten toimenpiteiden, kuten vertebroplastian toteuttamiseksi Kuopion
yliopistollisessa sairaalassa edella mainitun rankapotilaitten hoitoonohjaus-
jarjestelman mukaisesti — osin suoraan myds neurokirugialle.

KYSin rakennus 2 ja PEKO 1 saaneerauksen valmistumisen myota edella

kuvattu rankapotilaille tarkoitettu hoitoonohjausmalli voidaan laajentaa koko
tuki- ja liikuntaelinsairauksien potilasryhmalle.

Keskitettavat toiminnot ja yhteistyd

Taulukko 27. Keskitettavat

Minne Mit& Kuka
KYS Ylaraaja-amputaatiot; KYS Fysiatria moniammatillinen
Fysiatria Ylaraajamputaatio potilaat lahete- | tyéryhma:

tdan KYSin Fysiatrialla proteesin Fysiatri, fysioterapeutti, toimin-
arviointia varten. Fysiatrialla koor- | taterapeutti, proteesimestari
dinoidaan proteesin hankinta,
kayton opetus ja seuranta.

Kehitetd&n naiden potilaiden seu-
rantamallia esimerkiksi kuntou-
tusohjauksen avulla.

Suunnitelman laatija
Ylilaékari Olavi Airaksinen, KYS. yhteistydssa KYS-ervan sairaanhoitopiiri-
en fysiatrien, kuntoutusylilddkareiden, kuntoutussuunnittelijoiden, apuva-
lineyksikdiden ja kommunikaatioapuvalinepalvelujen kanssa.
JOHTOPAATOKSET

Terveydenhuollon ammattihenkildiden ostopalvelut

Aluesairaaloiden ja myo6s keskussairaaloiden toimintaedellytykset ovat
edelleen karsineet erikoislaakari- ja psykologipulasta, jota on pyritty paik-
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kaamaan konsulttitoiminnalla. Konsulttitoimintaan liittyy haittoja, joita ei ole
viela voitu ratkaista. Konsulttien kaytolla voidaan turvata hoitotakuun mu-
kainen hoito, mutta palkkioiden suuruus aiheuttaa hoitoon lisdkustannuksia.
Toisaalta vilkas konsulttitoiminta houkuttelee 1&8kéareitd ottamaan omasta
virastaan vapaata, jolloin oma yksikkd menettédd tyopanosta. Lisaksi kon-
sulttivetoisen toiminnan integroiminen toimintayksikbn normaalitoimintaan
ja kehittamiseen jaé vajaaksi.

KYSissa on tuettu alue- ja keskussairaaloiden toimintaa perustamalla
kumppanuusvirkoja, joissa erikoislaakéarit hoitavat osan tybajastaan toisen
sairaalan tehtavia ja osan tybajasta he tytskentelevat yliopistosairaalassa.
Kumppanuusvirka on koettu vetovoimaisempana kuin virka aluesairaalas-
sa, ja se on huomattavasti kustannustehokkaampi jarjestely kunnille kuin
konsulttien kayttd. Jatkossa tatad jarjestelya pyritdan laajentamaan myos
perusterveydenhuoltoon.

Ongelmien vahentamiseksi on tarkead, ettd KYS-ervan sairaanhoitopiirit
sopivat keskenaan, ettd konsulttity6ta kysytdén ja tarjotaan jatkossa toises-
ta sairaalasta virkatytna kohtuullisella palkkiolla ja ettd toisessa KYS-ervan
sairaalassa virassa olevaa erikoislaakaria ei palkata konsultiksi yksityis-
henkilona tai yrityksen kautta. Liséksi hankintalain ja terveydenhuoltolain
mukaan palvelu tulee kilpailuttaa.

Potilaan hoitopolku kotoa perusterveydenhuollon kautta paikalliseen eri-
koissairaanhoidon yksikkon ja sieltd edelleen yliopistolliseen sairaalaan tai
muuhun KYS-ervalla keskitettyyn hoitoon on nahtava yhtena kokonaisuute-
na. Hoidon keskittamisen ja KYS-ervan tyfnjaon on toimittava molempiin
suuntiin. Toiminnan vaiheet eri hoitotasojen valilla seka polkua yl6s- etta
alaspéain pitda kuvata koko KYS-ervan kattavina hoitoketjuina. Tassa suun-
nitelmassa on keskitytty enemman potilaiden lahettdmiseen hoitoketjua
yléspain.

Tasapuolisen resurssien kayton ja kustannusten muodostumisen kannalta
on erittéin keskeista sopia myo6s potilaiden palauttamisen perusteista koti-
paikkakunnan erikoissairaanhoidon seurantaan. Mielestamme tama on
KYS-ervan tyonjakosuunnitelmien tulevien paivitysten oleellinen osa. Tata
kautta voidaan pé&éasta tarkoituksenmukaiseen toimintamalliin ja mahdolli-
simman tehokkaaseen resurssien kaytt6on. Nain saadaan syntymaan ita-
suomalainen erikoissairaanhoidon tyonjaon malli.

Potilaan hoitopaikan valinnan mahdollisuus KYS-ervan erikoissairaanhoidossa
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Potilaalla on oikeus valita erikoissairaanhoidon hoitopaikka KYS-ervalla ja
1.1.2014 alkaen potilas voi vapaasti valita erikoissairaanhoidon yksikon ko-
ko valtakunnan alueella. Omasta sairaanhoitopiirista ei tarvita mak-
susitoumusta. Hoitava yksikkd lahettdd laskun siihen sairaanhoitopiirin, jo-
hon potilaan kotikunta kuuluu. T&llgin kalliden hoitojen tasaus on voimassa
normaalisti.
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