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FYSIOTERAPEUTIN AMMATILLINEN OSAAMINEN

Fysioterapeutin ammatillisen osaamisen perustana ovat:
1. prosessiosaaminen (tyoelaméassa vaadittava yleinen osaaminen)
2. ammattiosaaminen

Fysioterapeutti vastaa itsenaisesti tydonsa suunnittelusta, toteutuksesta, arvioinnista ja kehittami-
sestad huomioiden eettiset ja lainsdadanndélliset nakokulmat seka fysioterapian vaikuttavuus-, te-
hokkuus- ja taloudellisuusvaatimukset.

Fysioterapeutti edistad, palauttaa ja yllapitéda asiakkaan terveytta, liiketta, liikkumista ja toimintaky-
kya seka edistaa fysioterapeuttisen ohjauksen keinoin ryhmien, yhteisojen ja yhteiskunnan toimin-
takykya ja terveytta.

Fysioterapeutin toiminta on ndyttéon perustuvaa ja han toimii asiakasléahtoisesti huomioiden asiak-
kaan seka hanen perheensa kokonaistilanteen ja toimintaympariston. Han toimii yhteistydssa asi-
akkaan seka muiden hoitoon ja kuntoutukseen osallistuvien sidosryhmien kanssa seké toimii oman
alansa asiantuntijana moniammatillisissa tyoryhmissé. Fysioterapeutti osaa oman alansa asiantun-
tijana kehittda tyo- ja toimintaymparistoja huomioiden teknologian ja digitalisaation nopean kehit-
tymisen.

Ammattiosaamiseen kuuluvat: fysioterapian eettisyys ja ammatillisuus, asiakaslahtoisyys, tutki-
mis- ja arviointiosaaminen seka kliininen paattely, ohjaus ja neuvontaosaaminen, terapiaosaami-
nen ja kliininen osaaminen.




“a®
KYS 17.9.2018

Kysteri

2 FYSIOTERAPEUTIN AMMATTIOSAAMINEN

1 Hoitotydn eettisyys ja ammatillisuus

Fysioterapeutti toimii sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja ammatinharjoittamista koskevan lainsdadannon, eettis-
ten periaatteiden ja ohjeiden seka hoitotyon arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja arvioi niiden toteutumista
hoitotydssa. Han johtaa, arvioi ja kehittdéd omaa osaamistaan ja toimintaansa seka vastaa toimintansa seu-
rauksista. Han edistdd omalla toiminnallaan tydyhteison toimintaa ja hyvinvointia.

Fysioterapeutin toiminta perustuu asiakkaan perusoikeuksien, ihmisoikeuksien, itsemaarédamisoikeuden ja
valinnanvapauden kunnioittamiseen. Han toimii yhdenvertaisesti, tasa-arvoisesti, tasapuolisesti ja oikeu-
denmukaisesti asiakkaan edun mukaisesti. Han tukee asiakkaan osallisuutta ja toimii yhteistydsséa asiakkaan
ja hénen laheistensa seka eri sidosryhmien kanssa.

1 = vastavalmistunut
- tuntee sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja ammatinharjoittamista koskevan keskeisen lainsaddannon seka eettiset pe-
riaatteet ja ohjeet
- tuntee ammatinharjoittajan oikeudet ja velvollisuudet ja perehtyy organisaation yhteisiin sopimuksiin ja ohjeisiin
- toimii ihmisarvoa ja -oikeuksia kunnioittaen ja niitd loukkaamatta
- vastaa omasta toiminnastaan ja tietda vastaavansa oman tyonsa laadusta
- kunnioittaa ihmisten erilaisuutta

2 = perehtyja
- toimii sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaavien sédaddsten, eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti
- toimii ammatinharjoittajan oikeuksien ja velvollisuuksien mukaisesti seka noudattaa yhteisia sopimuksia ja ohjeita
- kohtelee asiakkaita yhdenvertaisesti, tasapuolisesti ja tasa-arvoisesti yksityisyyttd kunnioittaen
- vastaa omasta toiminnastaan ja tyonsa laadusta
- 0saa luoda toista arvostavan ja kuuntelevan vuorovaikutussuhteen

3 = perusosaaja
- toimii sGadosten, eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti ja osaa arvioida niiden toteutumista hoitotydssa
- toimii ammatillisesti ja vastuullisesti ja arvioi erilaisten ohjeiden tarkoituksenmukaisuutta hoitotytssa
- kunnioittaa asiakkaan itsemaaraamisoikeutta ja valinnanvapautta ja toimii asiakkaan edun mukaisesti
- kantaa ammatillisen vastuunsa hoitotydn laadusta omassa ja tydyhteison toiminnassa
- toimii luotettavasti ja vuorovaikutuksellisesti seka edistdd omalla toiminnallaan asiakkaan ja tydyhteison hyvinvoin-
tia

4 = sujuva osaaja

- arvioi tyota ohjaavien saédosten, sopimusten ja eettisten ohjeiden toteutumista hoitotyéssa ja tydyhteison toimin-
nassa

- oma ammatti-identiteetti on sisdistynyt, arvioi ja kehittédd asiakaslahtoisia hoitoty6n sisaltéja oman vastuunsa puit-
teissa

- toimii asiakkaan edun mukaisesti sek& arvioi asiakkaan oikeuksien ja osallisuuden toteutumista hoitoprosessissa

- arvioi ja kehittda hoitoty6n laatua parantavia tyémuotoja ja toimintatapoja

- havaitsee ja puuttuu rakentavasti hyvinvointia heikentaviin tekijoihin

5 = erinomainen osaaja
- kehittda aktiivisesti saadoksiin, sopimuksiin ja eettisiin ohjeisiin perustuvaa hoitoty6ta ja toimintaa tydyhteiséssa
- toimii oman alansa asiantuntijana erilaisissa moniammatillisissa tydryhmissa
- toimii asiakkaan edunvalvojana moniammatillisissa tydryhmissa ja kehittda asiakkaan osallisuutta tukevaa toimin-
takulttuuria tydyhteisgssaan
- osallistuu oman alansa asiantuntijana hoitotydn laadunvalvonta- ja laadunkehitysty6hon
- kehittda aktiivisesti hyvinvointia tukevia ja edistavid toimintatapoja
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2 Asiakaslahtoisyys

Fysioterapeutti arvioi ja kartoittaa asiakkaan kokonaistoimintakykya ja selviytymistéd seka kohtaa asiakkaan
aktiivisena toimijana omassa hoidossaan. Han tunnistaa asiakkaan voimavarat ja osaa hyddyntaa asiakkaan
kokemuksellista tietoa omasta terveydesta ja toimintakyvysta seka tukee asiakasta ja perhetta voimavaralah-
toisesti hoitoprosessin kaikissa vaiheissa. Han tukee laheisten osallistumista hoitoon asiakkaan nakemysta
kunnioittaen. Han osaa luoda ammatillisen, osallisuutta tukevan vuorovaikutussuhteen eri-ikaisten ja eri kult-
tuuritaustaisten asiakkaiden ja hanen laheistensa kanssa.

1 = vastavalmistunut
- tietdd asiakaskeskeisen ja -lahtdisen toiminnan erot
- o0saa kohdata asiakkaan empaattisesti ja havaita hoidon ja kuntoutuksen tarpeita
- o0saa huomioida asiakkaan laheiset ja osaa toimia erilaisten ihmisten kanssa sekd ymmartaa kulttuurin merkityksen
hoitotydssa

2 = perehtyja
- ymmartaa asiakaskeskeisen ja -lahtdisen toiminnan eron
- tunnistaa asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen tarpeita ja osaa vastata todettuihin tarpeisiin hoitotyén keinoin
- huomioi asiakkaan léheiset ja osaa toimia eri-ikdisten ja kulttuuritaustaisten ihmisten kanssa

3 = perusosaaja
- kohtaa asiakkaan aktiivisena toimijana seka arvioi asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen tarpeita ja voimavaroja
- toteuttaa kuntoutumista edistévaa hoitoty6ta asiakkaan terveyden ja sairauden hoidossa
- kykenee ammatilliseen ja hoidolliseen vuorovaikutukseen eri-ikisten ja eri kulttuuritaustaisten asiakkaiden ja hei-
dan laheistensa kanssa

4 = sujuva osaaja
- toimii asiakaslahtdisesti ja hyddyntaa asiakkaan voimavaroja ja kokemuksellista tietoa
- toteuttaa asiakaslahtoistad kuntoutumista edistavaa hoitoty6ta asiakkaan terveyden ja sairauden hoidossa
- kohtaa asiakkaan oman elaménsa asiantuntijana ja tukee eri-ikaisten ja eri kulttuuritaustaisten asiakkaiden ja hei-
dan laheistensa osallisuutta

5 = erinomainen osaaja
- toimii asiakaslahtdisesti, ennakoi ja osaa toimia erilaisissa yllattavissa ja muuttuvissa asiakastilanteissa
- kehittda asiakaslahtoisia kuntoutumista edistévia toimintatapoja tydyhteisdssa
- 0saa ennakoida asiakkaiden ja asiakasryhmien tulevaisuuden hoidon ja kuntoutuksen tarpeita ja kehittaa tyota,
tybtapoja ja tydympéaristba vastaamaan niihin
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3 Ohjaus- ja neuvontaosaaminen

Fysioterapeutti ymmartaa, miten asiakkaan fyysis-psyykkis-kognitiivinen kokonaisuus on sidoksissa asiak-
kaan elinymparistéon. Han kayttaa ohjaamisen keinoja integroidessaan terapeuttista harjoittelua tiiviisti asi-
akkaan suorituksiin, itsearviointiin ja yhteisélliseen osallistumiseen asiakkaan omassa elinymparistéssa.

Fysioterapeutti tukee nayttéon perustuvalla ohjauksellaan asiakkaan osallisuutta ja toimijuutta. Han tukee
asiakasta, perhettd, asiakasryhmia ja yhteiséja suuntaamaan voimavaransa yhdessa asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseen. H&n osaa soveltaa erilaisia mallintamiskeinoja ja palautelajeja oppimisen ja ohjaamisen eri
vaiheissa eri tavoin.

Fysioterapeutti suunnittelee, toteuttaa ja arvioi fysioterapeuttista ohjausta ja neuvontaa asiakkaille, ryhmille
ja yhteisoille seka ohjaa ja neuvoo asiakkaan lahipiirida, muita sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia,
kollegoita, opiskelijoita ja muita sidosryhmia.

1 = vastavalmistunut

tuntee erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmia eri-ikaisten ihmisten liikkkumis- ja toimintakyvyn yllapitdmisessa ja
edistamisessa

tuntee motorisen oppimisen ja ohjauksen periaatteet ohjatessaan asiakkaan tai ryhman lilkkkumis- ja toimintakyvyn
harjoittamista

tuntee fysioterapeuttisen seka terveyttd, toiminta- ja tyokykyéa edistavan ohjauksen ja neuvonnan menetelmat
ymmartdd ammatillisen ohjauksen ja opetuksen merkityksen ja omaa valmiudet toteuttaa niitd seka pyrkii kehitta-
maan taitojaan

2 = perehtyja

kayttaa erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmia eri-ikaisten ihmisten liikkumis- ja toimintakyvyn yllapitimisessa ja
edistdmisessa

kayttdd motorisen oppimisen ja ohjauksen periaatteita ohjatessaan asiakkaan tai ryhman lilkkumis- ja toimintaky-
vyn harjoittamista

kayttaa fysioterapeuttisen seka terveyttd, toiminta- ja tyokykyéa edistévan ohjauksen ja neuvonnan menetelmia
antaa ammatillista ohjausta ja opetusta ja pyrkii aktiivisesti kehittdmaan taitojaan

3 = perusosaaja

kayttaa asiakas- ja rynméakeskeisesti erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmia eri-ikaisten ihmisten liikkumis- ja toimin-
takyvyn yllapitamisessa ja edistamisessa

kayttaa asiakas- ja ryhméakeskeisesti motorisen oppimisen ja ohjauksen periaatteita ohjatessaan asiakkaan tai
ryhman lilkkumis- ja toimintakyvyn harjoittamista

kayttaa asiakaskeskeisesti fysioterapeuttisen seka terveytta, toiminta- ja tydkykya edistavan ohjauksen ja neuvon-
nan menetelmia

osaa oppijalahtoisesti ja tavoitteellisesti antaa ammatillista ohjausta ja opetusta opiskelijoille ja tydyhteison jasenille

4 = sujuva osaaja

kayttaa asiakaslahtoisesti soveltaen erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmia eri-ikdisten ihmisten liilkkumis- ja toimin-
takyvyn yllapitamisessa ja edistamisessa

kayttaa asiakaslahtdisesti soveltaen motorisen oppimisen ja ohjauksen periaatteita ohjatessaan asiakkaan tai ryh-
man liikkumis- ja toimintakyvyn harjoittamista

kayttaa asiakaslahtoisesti fysioterapeuttisen seka terveytta, toiminta- ja tydkykya edistavan ohjauksen ja neuvon-

nan menetelmia

hallitsee opiskelijoiden ja tydyhteison jAsenten tavoitteellisen ja oppijalahtdisen ammatillisen ohjauksen ja opetuk-

sen

5 = erinomainen osaaja

kehittda aktiivisesti oman alansa asiantuntijana asiakaslahtoisia fysioterapeuttisen seka terveytta, toiminta- ja tyo-
kykya edistavan ohjauksen ja neuvonnan menetelmid moniammatilisissa tyéryhmissa
kehittda aktiivisesti ohjaus- ja opetusosaamisen menetelmia ja -kaytantoja tydyhteiséssaan
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4 Tutkimis- ja arviointiosaaminen

Fysioterapeutti osaa seurata, maarittaa ja kuvata asiakkaan toimintakykya niin yksityiskohtaisesti, etta sen
pohjalta voidaan laatia tarkoituksenmukainen yksiléllinen yksilon ja palvelujarjestelman seka yhteiskunnan
resurssit huomioiva fysioterapiasuunnitelma, joka on osa laajempaa kuntoutus- tai palvelusuunnitelmaa.

Fysioterapeutti kayttaa keskeisia fysioterapian haastattelu-, havainnointi- ja mittausmenetelmia seka manu-
aalista tutkimista ja alalla hyvaksyttyja tutkittuun tietoon perustuvia toimintamalleja tutkiessaan ja arvioides-
saan asiakkaan toimintakykya ja toimintarajoitteita. Tutkimis- ja arviointituloksien pohjalta han laatii yndessa
asiakkaan kanssa kliiniseen paattelyyn perustuvan asiakkaan toimintakykya ja toimintarajoitteita kuvaavan
fysioterapeuttisen diagnoosin seka fysioterapeuttiset tavoitteet. Asiakaslahtéinen ja laaja-alainen fysiotera-
peuttinen tutkiminen edellyttéaa fysioterapeutilta vankkaa tietoperustaa, ongelmanratkaisun ja kliinisen paatte-
lyn taitoja seka kykyéa kohdata asiakas yksilona.

1 = vastavalmistunut
- tuntee tutkimis- ja arviointimenetelmét sekd noudattaa alalla hyvaksyttyja tutkittuun tietoon perustuvia toimintamal-
leja seké tiedostaa ICF-luokituksen merkityksen osana fysioterapeuttista tutkimista
- omaa valmiudet tutkia ja analysoida liikkumis-, tyd- ja toimintakyvyn edellytyksié ja rajoitteita
- omaa valmiudet laatia arvioinnin ja kliinisen paattelyn pohjalta asiakkaan tarpeisiin perustuvan rakenteisen fysiote-
rapisuunnitelman ja on suorittanut tai suorittamassa KanTa -koulutuksia

2 = perehtyja
- o0saa kayttaa fysioterapian tutkimis- ja arviointimenetelmia seka alalla hyvaksyttyja tutkittuun tietoon perustuvia
toimintamalleja sekd ymmartaa ICF-luokituksen merkityksen fysioterapeuttisessa tutkimisessa
- 0saa tutkia ja analysoida liikkumis-, ty6- ja toimintakyvyn edellytyksi ja rajoitteita
- osaa laatia arvioinnin ja kliinisen paattelyn pohjalta asiakkaan tarpeisiin perustuvan rakenteisen fysioterapiasuunni-
telman ja on suorittanut KanTa -koulutukset

3 = perusosaaja

- kayttaa fysioterapian tutkimis- ja arviointimenetelmia ja ICF-luokitusta osana fysioterapeuttista tutkimista ja arvioin-
tia seka alalla hyvaksyttyja tutkittuun tietoon perustuvia toimintamalleja

- tutkii ja analysoi likkumis-, tyd- ja toimintakyvyn edellytyksia ja rajoitteita itsendisesti ja johdonmukaisesti seka laatii
tutkimiseen ja arviointiin perustuvan fysioterapeuttisen diagnoosin

- laatii yhdessa asiakkaan kanssa arvioinnin ja kliinisen paattelyn pohjalta asiakkaan tarpeisiin ja voimavaroihin pe-
rustuvan rakenteisen fysioterapiasuunnitelman seka seuraa, arvioi ja dokumentoi fysioterapian toteutumista, vaiku-
tusta ja vaikuttavuutta

4 = sujuva osaaja

- hallitsee toimintakyvyn arvioinnissa kaytettavat asiakkaalle sopivat ja tarkoituksenmukaiset, ndytt66n perustuvat ja
kulttuurisesti soveltuvat tutkimis- ja toimintamenetelméat ja kayttaa ICF-luokitusta sujuvasti osana fysioterapeuttista
tutkimista ja arviointia

- tutkii ja analysoi likkumis-, tyd ja toimintakyvyn edellytyksia ja rajoitteita johdonmukaisesti, perusteellisesti ja laaja-
alaisesti seka laatii asiakasléhtoisesti tutkimiseen ja arviointiin perustuvan fysioterapeuttisen diagnoosin

- laatii laajempaa kuntoutus- ja palvelusuunnitelmaa tukevan asiakaslahtdisen rakenteisen fysioterapiasuunnitelman
seka arvioi ja dokumentoi fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikuttavuutta asiakas- ja asiantuntijanakokul-
mista

5 = erinomainen osaaja

- kehittdd moniammatillisissa tydryhmissa fysioterapeuttisia tutkimis-, mittaus- ja arviointimenetelmia seka edistéa ja
ohjaa fysioterapiassa ICF-luokituksen tuntemusta ja kayttoa

- laatii laajempaa kuntoutus- ja palvelusuunnitelmaa tukevan yhteiskunnan resurssit huomioivan asiakaslahtdisen
rakenteisen fysioterapiasuunnitelman seka arvioi ja dokumentoi fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikutta-
vuutta asiakas-, asiantuntija- palvelujarjestelma- ja yhteiskuntanakokulmista

- osallistuu aktiivisesti ryhmien, yhteisojen ja yhteiskunnan toimintakykya ja terveytta edistavien uusien toiminta- ja
yhteistydmallien kehittamiseen, esim. SOTE, hoitopolut, toimintakyvyn mittausmenetelmat
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5 Terapiaosaaminen ja kliininen osaaminen

Fysioterapeutti tukee asiakasta ja perhetta voimavaralahtdisesti kuntoutumisprosessin eri vaiheissa. Han
koordinoi oman vastuunsa mukaisesti asiakkaan kuntoutusta ja osallistuu moniammatillisen kuntoutussuun-
nitelman laadintaan. Han toimii yhteistydssa asiakkaan ja hanen perheensa seka asiakkaan kuntoutukseen
osallistuvien sidosryhmien kanssa. Han toimii oman alansa asiantuntijana asiakkaan edustajana moniamma-
tillisissa tydryhmissa.

Fysioterapeutti osaa vuorovaikutteisesti tutkia, suunnitella ja toteuttaa asiakkaan osallistumista tukevaa ja
terveyttd edistavaa asiakkaan toimintaympariston huomioivaa terapiaa. Han osaa kayttda ergonomian mene-
telmia tyo- ja toimintaymparistdjen muokkaamiseksi ja osaa suunnitella moniammatillisena yhteistyona es-
teettdmia ymparistoja. Fysioterapeutti osaa soveltaa nayttdoon perustuvaa tietoa yksilollisesti suunnitelles-
saan ja toteuttaessaan terapeuttista harjoittelua, manuaalista terapiaa, fysikaalista terapiaa seka ohjausta ja
neuvontaa.

Fysioterapian kliininen osaaminen perustuu vahvaan teoreettiseen osaamiseen, ongelmanratkaisu- ja paa-
toksentekotaitoihin seka asiakaslahtdiseen fysioterapiaprosessin hallintaan. Fysioterapeutti edistaa, palaut-
taa ja yllapitaa asiakkaan terveytta, liiketta, likkumista ja toimintakykya seka edistaa ryhmien, yhteiséjen ja
yhteiskunnan toimintakykya ja terveyttd. Han kayttaa keskeisia fysioterapian menetelmia seka hyddyntaa
teknologian mahdollisuuksia tydssaan ja palvelujen kehittdmisessa. Fysioterapeutti hallitsee apuvalinetar-
peenarvioinnin, hankinnan, ké&ytdn ohjauksen ja seurannan sisaltadvan apuvalineprosessin.

Kliinisen fysioterapian erityisosaaminen, esimerkkeja:
Akuutti tule -suoravastaanotto 15 op (vahintaén)
Apuvélinealan asiantuntija

Gerontologinen kuntoutus

Kotikuntoutus

Lasten fysioterapia

Lymfaterapia

MDT 30 op
NDT 20 op
Neurologinen fysioterapia (BOBATH)

OMT -fysioterapia 150 op
Psykofyysinen fysioterapia (BBAT) 5-400p

Sydanfysioterapia
Uroterapeutti 30 op
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1 = vastavalmistunut

ymmartdd nayttéon perustuvan toiminnan (NPT) kasitteen ja NPT:n merkityksen sosiaali- ja terveydenhuollossa
sekd osaa arvioida osaamistaan ja vastaanottaa tyéhonsa liittyvaa ohjausta

omaa valmiudet seurata ja arvioida fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikuttavuutta sekd osaa dokumentoi-
da havaintonsa rakenteisesti

omaa valmiudet kayttda aktiivisen ja toiminnallisen harjoittelun seka fysikaalisen ja manuaalisen terapian menetel-
mia toteuttaessaan teoreettisesti perusteltua fysioterapiaa asiakkaan liikkumis- ja toimintakyvyn yllapitamiseksi ja
edistamiseksi yksil6- ja ryhmaterapiassa

omaa valmiudet kayttdd ergonomian menetelmia asiakkaan ty6- ja toimintaymparistéjen muokkaamiseksi

tietdd ammatillisten tehtavaalueiden ja tieteenalojen kattavuuden ja rajat seka osallistuu moniammatillisten tyéryh-
mien toimintaan

on suorittamassa ladkehoitosuunnitelman edellyttamaa miniLOP -ladkehoitolupaa

tietdd ladkehoidon vaikuttavan asiakkaan toimintakykyyn ja suoriutumiseen ja ohjaa kayttdamaan ladkarin maaraa-
mad laékitysta seka tunnistaa kivun hoidossa kaytettavia kasikauppalaékkeita

2 = perehtyja

osaa toimia nayttéon perustuvan tiedon pohjalta ja arvioida osaamistaan suhteessa toimintatavoitteisiin, perehtyy
aktiivisesti tydhon ja toimintaan

0saa seurata ja arvioida fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikuttavuutta sekd dokumentoida havaintonsa
rakenteisesti

osaa kayttaa harjoittelun ja terapian menetelmia toteuttaessaan fysioterapiaa asiakkaan liikkkumis- ja toimintakyvyn
yllapitdmiseksi ja edistdémiseksi yksil6- ja ryhméterapiassa

osaa kayttda ergonomian menetelmia tyd- ja toimintaymparistdjen muokkaamiseksi ja osaa hyddyntaa tydssaan
teknologian tuomia mahdollisuuksia

ymmartdd ammatillisten tehtavaalueiden ja tieteenalojen kattavuuden rajat ja osaa toimia moniammatillisissa ty6-
ryhmissa

on suorittanut miniLOP -laékehoitoluvan

ymmartaa ladkehoidon vaikuttavan asiakkaan toimintakykyyn ja suoriutumiseen ja ohjaa kayttamaan laakarin maa-
radmaa laakitysta seka tietda kivun hoidossa kaytettavat kasikauppaldakkeet

3 = perusosaaja

toimii nayttéon perustuvan tiedon pohjalta seka arvioi ja kehittd& osaamistaan suhteessa toimintatavoitteisiin ja
paivittdd osaamistaan erityisosaamisalueilla

seuraa, arvioi ja dokumentoi rakenteisesti fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikuttavuutta

kayttda asiakkaan tarpeisiin ja voimavaroihin perustuvia harjoittelun ja terapian menetelmia toteuttaessaan fysiote-
rapiaa asiakkaan likkumis- ja toimintakyvyn yllapitamiseksi ja edistamiseksi yksil6- ja ryhméterapiassa

kayttdd ergonomian menetelmia ty6- ja toimintaympéaristtjen muokkaamiseksi ja hyddyntaa tydssaan teknologian
tuomia mahdollisuuksia

toimii moniammatillisissa tydryhmissa

ymmartaa ladkehoidon merkityksen osana kokonaishoitoa ja ohjaa noudattamaan laékarin maaradmaa laakitysta
seké huomioi asiakkaan kivun hoitoon kayttamat kasikauppaldakkeet

seuraa ja arvioi oman ammattialansa mukaisesti ladkehoidon vaikutusta ja vaikuttavuutta asiakkaan toimintakykyyn
ja suoriutumiseen seka ohjaa tarvittaessa asiakkaan muun terveydenhuollon ammattilaisen tekemaéan ladkehoidon
arviointiin

4 = sujuva osaaja

hyddyntéaé aktiivisesti tieteellisté tietoa fysioterapian paétdksenteossa ja arvioi ja kehittdéé osaamistaan suhteessa
toimintatavoitteisiin ja tulevaisuuden osaamisvaateisiin seka erityisosaamisalueilla

arvioi fysioterapian toteutumista seké vaikutusta ja vaikuttavuutta asiakas- ja asiantuntijanédkdkulmista

toteuttaa asiakaslahtoisesti harjoittelun ja terapian menetelmia soveltaessaan laaja-alaisesti fysioterapiaa asiak-
kaan ja liilkkumis- ja toimintakyvyn yllapitdmiseksi ja edistamiseksi yksilo- ja ryhmaterapiassa

kehittdd oman alansa asiantuntijana esteettdmia tyd- ja toimintaympéristdja moniammatillisena yhteistyona seka
kayttaa tydssaan sujuvasti kehittyvan teknologian tuomia mahdollisuuksia

toimii oman alansa asiantuntijana moniammatillisissa ja -alaisissa tyéryhmissa

ymmartéa asiakkaan kivun hoitoon kayttdmien kasikauppaldakkeiden merkityksen asiakkaan kokonaishoidossa
sekd arvioi vaikutusta ja vaikuttavuutta ja ohjaa tarvittaessa asiakkaan muun terveydenhuollon ammattilaisen te-
keméaan ladkehoidon arviointiin



