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FYSIOTERAPEUTIN AMMATILLINEN OSAAMINEN  

 

Fysioterapeutin ammatillisen osaamisen perustana ovat: 

1. prosessiosaaminen (työelämässä vaadittava yleinen osaaminen) 

2. ammattiosaaminen 

 

Fysioterapeutti vastaa itsenäisesti työnsä suunnittelusta, toteutuksesta, arvioinnista ja kehittämi-

sestä huomioiden eettiset ja lainsäädännölliset näkökulmat sekä fysioterapian vaikuttavuus-, te-

hokkuus- ja taloudellisuusvaatimukset. 

 

Fysioterapeutti edistää, palauttaa ja ylläpitää asiakkaan terveyttä, liikettä, liikkumista ja toimintaky-

kyä sekä edistää fysioterapeuttisen ohjauksen keinoin ryhmien, yhteisöjen ja yhteiskunnan toimin-

takykyä ja terveyttä.  

 

Fysioterapeutin toiminta on näyttöön perustuvaa ja hän toimii asiakaslähtöisesti huomioiden asiak-

kaan sekä hänen perheensä kokonaistilanteen ja toimintaympäristön. Hän toimii yhteistyössä asi-

akkaan sekä muiden hoitoon ja kuntoutukseen osallistuvien sidosryhmien kanssa sekä toimii oman 

alansa asiantuntijana moniammatillisissa työryhmissä. Fysioterapeutti osaa oman alansa asiantun-

tijana kehittää työ- ja toimintaympäristöjä huomioiden teknologian ja digitalisaation nopean kehit-

tymisen. 

 

Ammattiosaamiseen kuuluvat: fysioterapian eettisyys ja ammatillisuus, asiakaslähtöisyys, tutki-

mis- ja arviointiosaaminen sekä kliininen päättely, ohjaus ja neuvontaosaaminen, terapiaosaami-

nen ja kliininen osaaminen. 
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2 FYSIOTERAPEUTIN AMMATTIOSAAMINEN  

 

1 Hoitotyön eettisyys ja ammatillisuus 

 

Fysioterapeutti toimii sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja ammatinharjoittamista koskevan lainsäädännön, eettis-

ten periaatteiden ja ohjeiden sekä hoitotyön arvojen ja periaatteiden mukaisesti ja arvioi niiden toteutumista 

hoitotyössä. Hän johtaa, arvioi ja kehittää omaa osaamistaan ja toimintaansa sekä vastaa toimintansa seu-

rauksista. Hän edistää omalla toiminnallaan työyhteisön toimintaa ja hyvinvointia. 

 

Fysioterapeutin toiminta perustuu asiakkaan perusoikeuksien, ihmisoikeuksien, itsemääräämisoikeuden ja 

valinnanvapauden kunnioittamiseen. Hän toimii yhdenvertaisesti, tasa-arvoisesti, tasapuolisesti ja oikeu-

denmukaisesti asiakkaan edun mukaisesti. Hän tukee asiakkaan osallisuutta ja toimii yhteistyössä asiakkaan 

ja hänen läheistensä sekä eri sidosryhmien kanssa.  

 

1 = vastavalmistunut 

- tuntee sosiaali- ja terveydenhuoltoa ja ammatinharjoittamista koskevan keskeisen lainsäädännön sekä eettiset pe-

riaatteet ja ohjeet 

- tuntee ammatinharjoittajan oikeudet ja velvollisuudet ja perehtyy organisaation yhteisiin sopimuksiin ja ohjeisiin 

- toimii ihmisarvoa ja -oikeuksia kunnioittaen ja niitä loukkaamatta 

- vastaa omasta toiminnastaan ja tietää vastaavansa oman työnsä laadusta 

- kunnioittaa ihmisten erilaisuutta 

 

2 = perehtyjä 

- toimii sosiaali- ja terveydenhuoltoa ohjaavien säädösten, eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti     

- toimii ammatinharjoittajan oikeuksien ja velvollisuuksien mukaisesti sekä noudattaa yhteisiä sopimuksia ja ohjeita 

- kohtelee asiakkaita yhdenvertaisesti, tasapuolisesti ja tasa-arvoisesti yksityisyyttä kunnioittaen 

- vastaa omasta toiminnastaan ja työnsä laadusta 

- osaa luoda toista arvostavan ja kuuntelevan vuorovaikutussuhteen 

 

3 = perusosaaja 

- toimii säädösten, eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti ja osaa arvioida niiden toteutumista hoitotyössä 

- toimii ammatillisesti ja vastuullisesti ja arvioi erilaisten ohjeiden tarkoituksenmukaisuutta hoitotyössä  

- kunnioittaa asiakkaan itsemääräämisoikeutta ja valinnanvapautta ja toimii asiakkaan edun mukaisesti 

- kantaa ammatillisen vastuunsa hoitotyön laadusta omassa ja työyhteisön toiminnassa 

- toimii luotettavasti ja vuorovaikutuksellisesti sekä edistää omalla toiminnallaan asiakkaan ja työyhteisön hyvinvoin-

tia 

 

4 = sujuva osaaja 

- arvioi työtä ohjaavien säädösten, sopimusten ja eettisten ohjeiden toteutumista hoitotyössä ja työyhteisön toimin-

nassa 

- oma ammatti-identiteetti on sisäistynyt, arvioi ja kehittää asiakaslähtöisiä hoitotyön sisältöjä oman vastuunsa puit-

teissa 

- toimii asiakkaan edun mukaisesti sekä arvioi asiakkaan oikeuksien ja osallisuuden toteutumista hoitoprosessissa 

- arvioi ja kehittää hoitotyön laatua parantavia työmuotoja ja toimintatapoja 

- havaitsee ja puuttuu rakentavasti hyvinvointia heikentäviin tekijöihin   

 

5 = erinomainen osaaja 

- kehittää aktiivisesti säädöksiin, sopimuksiin ja eettisiin ohjeisiin perustuvaa hoitotyötä ja toimintaa työyhteisössä 

- toimii oman alansa asiantuntijana erilaisissa moniammatillisissa työryhmissä 

- toimii asiakkaan edunvalvojana moniammatillisissa työryhmissä ja kehittää asiakkaan osallisuutta tukevaa toimin-

takulttuuria työyhteisössään 

- osallistuu oman alansa asiantuntijana hoitotyön laadunvalvonta- ja laadunkehitystyöhön  

- kehittää aktiivisesti hyvinvointia tukevia ja edistäviä toimintatapoja 
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2 Asiakaslähtöisyys 

 

Fysioterapeutti arvioi ja kartoittaa asiakkaan kokonaistoimintakykyä ja selviytymistä sekä kohtaa asiakkaan 

aktiivisena toimijana omassa hoidossaan. Hän tunnistaa asiakkaan voimavarat ja osaa hyödyntää asiakkaan 

kokemuksellista tietoa omasta terveydestä ja toimintakyvystä sekä tukee asiakasta ja perhettä voimavaraläh-

töisesti hoitoprosessin kaikissa vaiheissa.  Hän tukee läheisten osallistumista hoitoon asiakkaan näkemystä 

kunnioittaen. Hän osaa luoda ammatillisen, osallisuutta tukevan vuorovaikutussuhteen eri-ikäisten ja eri kult-

tuuritaustaisten asiakkaiden ja hänen läheistensä kanssa. 

 

1 = vastavalmistunut 

- tietää asiakaskeskeisen ja -lähtöisen toiminnan erot 

- osaa kohdata asiakkaan empaattisesti ja havaita hoidon ja kuntoutuksen tarpeita 

- osaa huomioida asiakkaan läheiset ja osaa toimia erilaisten ihmisten kanssa sekä ymmärtää kulttuurin merkityksen 

hoitotyössä 

 

2 = perehtyjä 

- ymmärtää asiakaskeskeisen ja -lähtöisen toiminnan eron 

- tunnistaa asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen tarpeita ja osaa vastata todettuihin tarpeisiin hoitotyön keinoin  

- huomioi asiakkaan läheiset ja osaa toimia eri-ikäisten ja kulttuuritaustaisten ihmisten kanssa 

 

3 = perusosaaja 

- kohtaa asiakkaan aktiivisena toimijana sekä arvioi asiakkaan hoidon ja kuntoutuksen tarpeita ja voimavaroja 

- toteuttaa kuntoutumista edistävää hoitotyötä asiakkaan terveyden ja sairauden hoidossa 

- kykenee ammatilliseen ja hoidolliseen vuorovaikutukseen eri-ikäisten ja eri kulttuuritaustaisten asiakkaiden ja hei-

dän läheistensä kanssa 

 

4 = sujuva osaaja 

- toimii asiakaslähtöisesti ja hyödyntää asiakkaan voimavaroja ja kokemuksellista tietoa 

- toteuttaa asiakaslähtöistä kuntoutumista edistävää hoitotyötä asiakkaan terveyden ja sairauden hoidossa 

- kohtaa asiakkaan oman elämänsä asiantuntijana ja tukee eri-ikäisten ja eri kulttuuritaustaisten asiakkaiden ja hei-

dän läheistensä osallisuutta 

 

5 = erinomainen osaaja 

- toimii asiakaslähtöisesti, ennakoi ja osaa toimia erilaisissa yllättävissä ja muuttuvissa asiakastilanteissa 

- kehittää asiakaslähtöisiä kuntoutumista edistäviä toimintatapoja työyhteisössä 

- osaa ennakoida asiakkaiden ja asiakasryhmien tulevaisuuden hoidon ja kuntoutuksen tarpeita ja kehittää työtä, 

työtapoja ja työympäristöä vastaamaan niihin 
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3 Ohjaus- ja neuvontaosaaminen 

 

Fysioterapeutti ymmärtää, miten asiakkaan fyysis-psyykkis-kognitiivinen kokonaisuus on sidoksissa asiak-

kaan elinympäristöön. Hän käyttää ohjaamisen keinoja integroidessaan terapeuttista harjoittelua tiiviisti asi-

akkaan suorituksiin, itsearviointiin ja yhteisölliseen osallistumiseen asiakkaan omassa elinympäristössä. 

 

Fysioterapeutti tukee näyttöön perustuvalla ohjauksellaan asiakkaan osallisuutta ja toimijuutta. Hän tukee 

asiakasta, perhettä, asiakasryhmiä ja yhteisöjä suuntaamaan voimavaransa yhdessä asetettujen tavoitteiden 

saavuttamiseen. Hän osaa soveltaa erilaisia mallintamiskeinoja ja palautelajeja oppimisen ja ohjaamisen eri 

vaiheissa eri tavoin. 

 

Fysioterapeutti suunnittelee, toteuttaa ja arvioi fysioterapeuttista ohjausta ja neuvontaa asiakkaille, ryhmille 

ja yhteisöille sekä ohjaa ja neuvoo asiakkaan lähipiiriä, muita sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia, 

kollegoita, opiskelijoita ja muita sidosryhmiä.  

 

1 = vastavalmistunut 

- tuntee erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmiä eri-ikäisten ihmisten liikkumis- ja toimintakyvyn ylläpitämisessä ja 

edistämisessä 

- tuntee motorisen oppimisen ja ohjauksen periaatteet ohjatessaan asiakkaan tai ryhmän liikkumis- ja toimintakyvyn 

harjoittamista 

- tuntee fysioterapeuttisen sekä terveyttä, toiminta- ja työkykyä edistävän ohjauksen ja neuvonnan menetelmät 

- ymmärtää ammatillisen ohjauksen ja opetuksen merkityksen ja omaa valmiudet toteuttaa niitä sekä pyrkii kehittä-

mään taitojaan 

 

2 = perehtyjä 

- käyttää erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmiä eri-ikäisten ihmisten liikkumis- ja toimintakyvyn ylläpitämisessä ja 

edistämisessä 

- käyttää motorisen oppimisen ja ohjauksen periaatteita ohjatessaan asiakkaan tai ryhmän liikkumis- ja toimintaky-

vyn harjoittamista 

- käyttää fysioterapeuttisen sekä terveyttä, toiminta- ja työkykyä edistävän ohjauksen ja neuvonnan menetelmiä 

- antaa ammatillista ohjausta ja opetusta ja pyrkii aktiivisesti kehittämään taitojaan 

 

3 = perusosaaja 

- käyttää asiakas- ja ryhmäkeskeisesti erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmiä eri-ikäisten ihmisten liikkumis- ja toimin-

takyvyn ylläpitämisessä ja edistämisessä 

- käyttää asiakas- ja ryhmäkeskeisesti motorisen oppimisen ja ohjauksen periaatteita ohjatessaan asiakkaan tai 

ryhmän liikkumis- ja toimintakyvyn harjoittamista 

- käyttää asiakaskeskeisesti fysioterapeuttisen sekä terveyttä, toiminta- ja työkykyä edistävän ohjauksen ja neuvon-

nan menetelmiä 

- osaa oppijalähtöisesti ja tavoitteellisesti antaa ammatillista ohjausta ja opetusta opiskelijoille ja työyhteisön jäsenille 

 

4 = sujuva osaaja 

- käyttää asiakaslähtöisesti soveltaen erilaisia ohjaus- ja opetusmenetelmiä eri-ikäisten ihmisten liikkumis- ja toimin-

takyvyn ylläpitämisessä ja edistämisessä 

- käyttää asiakaslähtöisesti soveltaen motorisen oppimisen ja ohjauksen periaatteita ohjatessaan asiakkaan tai ryh-

män liikkumis- ja toimintakyvyn harjoittamista 

- käyttää asiakaslähtöisesti fysioterapeuttisen sekä terveyttä, toiminta- ja työkykyä edistävän ohjauksen ja neuvon-

nan menetelmiä 

- hallitsee opiskelijoiden ja työyhteisön jäsenten tavoitteellisen ja oppijalähtöisen ammatillisen ohjauksen ja opetuk-

sen 

 

5 = erinomainen osaaja 

- kehittää aktiivisesti oman alansa asiantuntijana asiakaslähtöisiä fysioterapeuttisen sekä terveyttä, toiminta- ja työ-

kykyä edistävän ohjauksen ja neuvonnan menetelmiä moniammatilisissa työryhmissä 

- kehittää aktiivisesti ohjaus- ja opetusosaamisen menetelmiä ja -käytäntöjä työyhteisössään 
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4 Tutkimis- ja arviointiosaaminen 

 

Fysioterapeutti osaa seurata, määrittää ja kuvata asiakkaan toimintakykyä niin yksityiskohtaisesti, että sen 

pohjalta voidaan laatia tarkoituksenmukainen yksilöllinen yksilön ja palvelujärjestelmän sekä yhteiskunnan 

resurssit huomioiva fysioterapiasuunnitelma, joka on osa laajempaa kuntoutus- tai palvelusuunnitelmaa. 

 

Fysioterapeutti käyttää keskeisiä fysioterapian haastattelu-, havainnointi- ja mittausmenetelmiä sekä manu-

aalista tutkimista ja alalla hyväksyttyjä tutkittuun tietoon perustuvia toimintamalleja tutkiessaan ja arvioides-

saan asiakkaan toimintakykyä ja toimintarajoitteita. Tutkimis- ja arviointituloksien pohjalta hän laatii yhdessä 

asiakkaan kanssa kliiniseen päättelyyn perustuvan asiakkaan toimintakykyä ja toimintarajoitteita kuvaavan 

fysioterapeuttisen diagnoosin sekä fysioterapeuttiset tavoitteet. Asiakaslähtöinen ja laaja-alainen fysiotera-

peuttinen tutkiminen edellyttää fysioterapeutilta vankkaa tietoperustaa, ongelmanratkaisun ja kliinisen päätte-

lyn taitoja sekä kykyä kohdata asiakas yksilönä.  

 

1 = vastavalmistunut 

- tuntee tutkimis- ja arviointimenetelmät sekä noudattaa alalla hyväksyttyjä tutkittuun tietoon perustuvia toimintamal-

leja sekä tiedostaa ICF-luokituksen merkityksen osana fysioterapeuttista tutkimista 

- omaa valmiudet tutkia ja analysoida liikkumis-, työ- ja toimintakyvyn edellytyksiä ja rajoitteita 

- omaa valmiudet laatia arvioinnin ja kliinisen päättelyn pohjalta asiakkaan tarpeisiin perustuvan rakenteisen fysiote-

rapisuunnitelman ja on suorittanut tai suorittamassa KanTa -koulutuksia 

 

2 = perehtyjä 

- osaa käyttää fysioterapian tutkimis- ja arviointimenetelmiä sekä alalla hyväksyttyjä tutkittuun tietoon perustuvia 

toimintamalleja sekä ymmärtää ICF-luokituksen merkityksen fysioterapeuttisessa tutkimisessa 

- osaa tutkia ja analysoida liikkumis-, työ- ja toimintakyvyn edellytyksiä ja rajoitteita 

- osaa laatia arvioinnin ja kliinisen päättelyn pohjalta asiakkaan tarpeisiin perustuvan rakenteisen fysioterapiasuunni-

telman ja on suorittanut KanTa -koulutukset 

 

3 = perusosaaja 

- käyttää fysioterapian tutkimis- ja arviointimenetelmiä ja ICF-luokitusta osana fysioterapeuttista tutkimista ja arvioin-

tia sekä alalla hyväksyttyjä tutkittuun tietoon perustuvia toimintamalleja 

- tutkii ja analysoi liikkumis-, työ- ja toimintakyvyn edellytyksiä ja rajoitteita itsenäisesti ja johdonmukaisesti sekä laatii 

tutkimiseen ja arviointiin perustuvan fysioterapeuttisen diagnoosin 

- laatii yhdessä asiakkaan kanssa arvioinnin ja kliinisen päättelyn pohjalta asiakkaan tarpeisiin ja voimavaroihin pe-

rustuvan rakenteisen fysioterapiasuunnitelman sekä seuraa, arvioi ja dokumentoi fysioterapian toteutumista, vaiku-

tusta ja vaikuttavuutta 

 

4 = sujuva osaaja 

- hallitsee toimintakyvyn arvioinnissa käytettävät asiakkaalle sopivat ja tarkoituksenmukaiset, näyttöön perustuvat ja 

kulttuurisesti soveltuvat tutkimis- ja toimintamenetelmät ja käyttää ICF-luokitusta sujuvasti osana fysioterapeuttista 

tutkimista ja arviointia  

- tutkii ja analysoi liikkumis-, työ ja toimintakyvyn edellytyksiä ja rajoitteita johdonmukaisesti, perusteellisesti ja laaja- 

alaisesti sekä laatii asiakaslähtöisesti tutkimiseen ja arviointiin perustuvan fysioterapeuttisen diagnoosin 

- laatii laajempaa kuntoutus- ja palvelusuunnitelmaa tukevan asiakaslähtöisen rakenteisen fysioterapiasuunnitelman 

sekä arvioi ja dokumentoi fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikuttavuutta asiakas- ja asiantuntijanäkökul-

mista 

 

5 = erinomainen osaaja 

- kehittää moniammatillisissa työryhmissä fysioterapeuttisia tutkimis-, mittaus- ja arviointimenetelmiä sekä edistää ja 

ohjaa fysioterapiassa ICF-luokituksen tuntemusta ja käyttöä 

- laatii laajempaa kuntoutus- ja palvelusuunnitelmaa tukevan yhteiskunnan resurssit huomioivan asiakaslähtöisen 

rakenteisen fysioterapiasuunnitelman sekä arvioi ja dokumentoi fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikutta-

vuutta asiakas-, asiantuntija- palvelujärjestelmä- ja yhteiskuntanäkökulmista 

- osallistuu aktiivisesti ryhmien, yhteisöjen ja yhteiskunnan toimintakykyä ja terveyttä edistävien uusien toiminta- ja 

yhteistyömallien kehittämiseen, esim. SOTE, hoitopolut, toimintakyvyn mittausmenetelmät 
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5 Terapiaosaaminen ja kliininen osaaminen 

 

Fysioterapeutti tukee asiakasta ja perhettä voimavaralähtöisesti kuntoutumisprosessin eri vaiheissa. Hän 

koordinoi oman vastuunsa mukaisesti asiakkaan kuntoutusta ja osallistuu moniammatillisen kuntoutussuun-

nitelman laadintaan. Hän toimii yhteistyössä asiakkaan ja hänen perheensä sekä asiakkaan kuntoutukseen 

osallistuvien sidosryhmien kanssa. Hän toimii oman alansa asiantuntijana asiakkaan edustajana moniamma-

tillisissa työryhmissä. 

 

Fysioterapeutti osaa vuorovaikutteisesti tutkia, suunnitella ja toteuttaa asiakkaan osallistumista tukevaa ja 

terveyttä edistävää asiakkaan toimintaympäristön huomioivaa terapiaa. Hän osaa käyttää ergonomian mene-

telmiä työ- ja toimintaympäristöjen muokkaamiseksi ja osaa suunnitella moniammatillisena yhteistyönä es-

teettömiä ympäristöjä. Fysioterapeutti osaa soveltaa näyttöön perustuvaa tietoa yksilöllisesti suunnitelles-

saan ja toteuttaessaan terapeuttista harjoittelua, manuaalista terapiaa, fysikaalista terapiaa sekä ohjausta ja 

neuvontaa. 

  

Fysioterapian kliininen osaaminen perustuu vahvaan teoreettiseen osaamiseen, ongelmanratkaisu- ja pää-

töksentekotaitoihin sekä asiakaslähtöiseen fysioterapiaprosessin hallintaan. Fysioterapeutti edistää, palaut-

taa ja ylläpitää asiakkaan terveyttä, liikettä, liikkumista ja toimintakykyä sekä edistää ryhmien, yhteisöjen ja 

yhteiskunnan toimintakykyä ja terveyttä. Hän käyttää keskeisiä fysioterapian menetelmiä sekä hyödyntää 

teknologian mahdollisuuksia työssään ja palvelujen kehittämisessä. Fysioterapeutti hallitsee apuvälinetar-

peenarvioinnin, hankinnan, käytön ohjauksen ja seurannan sisältävän apuvälineprosessin. 

 

 

Kliinisen fysioterapian erityisosaaminen, esimerkkejä: 

Akuutti tule -suoravastaanotto  15 op (vähintään) 

Apuvälinealan asiantuntija 

Gerontologinen kuntoutus 

Kotikuntoutus 

Lasten fysioterapia 

Lymfaterapia 

MDT   30 op 

NDT   20 op 

Neurologinen fysioterapia (BOBATH)  

OMT -fysioterapia  150 op 

Psykofyysinen fysioterapia (BBAT) 5 - 40 op 

Sydänfysioterapia 

Uroterapeutti   30 op 
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1 = vastavalmistunut 

- ymmärtää näyttöön perustuvan toiminnan (NPT) käsitteen ja NPT:n merkityksen sosiaali- ja terveydenhuollossa 

sekä osaa arvioida osaamistaan ja vastaanottaa työhönsä liittyvää ohjausta 

- omaa valmiudet seurata ja arvioida fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikuttavuutta sekä osaa dokumentoi-

da havaintonsa rakenteisesti 

- omaa valmiudet käyttää aktiivisen ja toiminnallisen harjoittelun sekä fysikaalisen ja manuaalisen terapian menetel-

miä toteuttaessaan teoreettisesti perusteltua fysioterapiaa asiakkaan liikkumis- ja toimintakyvyn ylläpitämiseksi ja 

edistämiseksi yksilö- ja ryhmäterapiassa 

- omaa valmiudet käyttää ergonomian menetelmiä asiakkaan työ- ja toimintaympäristöjen muokkaamiseksi 

- tietää ammatillisten tehtäväalueiden ja tieteenalojen kattavuuden ja rajat sekä osallistuu moniammatillisten työryh-

mien toimintaan 

- on suorittamassa lääkehoitosuunnitelman edellyttämää miniLOP -lääkehoitolupaa 

- tietää lääkehoidon vaikuttavan asiakkaan toimintakykyyn ja suoriutumiseen ja ohjaa käyttämään lääkärin määrää-

mää lääkitystä sekä tunnistaa kivun hoidossa käytettäviä käsikauppalääkkeitä 

 

2 = perehtyjä 

- osaa toimia näyttöön perustuvan tiedon pohjalta ja arvioida osaamistaan suhteessa toimintatavoitteisiin, perehtyy 

aktiivisesti työhön ja toimintaan 

- osaa seurata ja arvioida fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikuttavuutta sekä dokumentoida havaintonsa 

rakenteisesti 

- osaa käyttää harjoittelun ja terapian menetelmiä toteuttaessaan fysioterapiaa asiakkaan liikkumis- ja toimintakyvyn 

ylläpitämiseksi ja edistämiseksi yksilö- ja ryhmäterapiassa 

- osaa käyttää ergonomian menetelmiä työ- ja toimintaympäristöjen muokkaamiseksi  ja osaa hyödyntää työssään 

teknologian tuomia mahdollisuuksia 

- ymmärtää ammatillisten tehtäväalueiden ja tieteenalojen kattavuuden rajat ja osaa toimia moniammatillisissa työ-

ryhmissä 

- on suorittanut miniLOP -lääkehoitoluvan  

- ymmärtää lääkehoidon vaikuttavan asiakkaan toimintakykyyn ja suoriutumiseen ja ohjaa käyttämään lääkärin mää-

räämää lääkitystä sekä tietää kivun hoidossa käytettävät käsikauppalääkkeet 

 

3 = perusosaaja 

- toimii näyttöön perustuvan tiedon pohjalta sekä arvioi ja kehittää osaamistaan suhteessa toimintatavoitteisiin ja 

päivittää osaamistaan erityisosaamisalueilla 

- seuraa, arvioi ja dokumentoi rakenteisesti fysioterapian toteutumista, vaikutusta ja vaikuttavuutta 

- käyttää asiakkaan tarpeisiin ja voimavaroihin perustuvia harjoittelun ja terapian menetelmiä toteuttaessaan fysiote-

rapiaa asiakkaan liikkumis- ja toimintakyvyn ylläpitämiseksi ja edistämiseksi yksilö- ja ryhmäterapiassa 

- käyttää ergonomian menetelmiä työ- ja toimintaympäristöjen muokkaamiseksi ja hyödyntää työssään teknologian 

tuomia mahdollisuuksia 

- toimii moniammatillisissa työryhmissä 

- ymmärtää lääkehoidon merkityksen osana kokonaishoitoa ja ohjaa noudattamaan lääkärin määräämää lääkitystä 

sekä huomioi asiakkaan kivun hoitoon käyttämät käsikauppalääkkeet 

- seuraa ja arvioi oman ammattialansa mukaisesti lääkehoidon vaikutusta ja vaikuttavuutta asiakkaan toimintakykyyn 

ja suoriutumiseen sekä ohjaa tarvittaessa asiakkaan muun terveydenhuollon ammattilaisen tekemään lääkehoidon 

arviointiin  

 

4 = sujuva osaaja 

- hyödyntää aktiivisesti tieteellistä tietoa fysioterapian päätöksenteossa ja arvioi ja kehittää osaamistaan suhteessa 

toimintatavoitteisiin ja tulevaisuuden osaamisvaateisiin sekä erityisosaamisalueilla 

- arvioi fysioterapian toteutumista sekä vaikutusta ja vaikuttavuutta asiakas- ja asiantuntijanäkökulmista 

- toteuttaa asiakaslähtöisesti harjoittelun ja terapian menetelmiä soveltaessaan laaja-alaisesti fysioterapiaa asiak-

kaan ja liikkumis- ja toimintakyvyn ylläpitämiseksi ja edistämiseksi yksilö- ja ryhmäterapiassa 

- kehittää oman alansa asiantuntijana esteettömiä työ- ja toimintaympäristöjä moniammatillisena yhteistyönä sekä 

käyttää työssään sujuvasti kehittyvän teknologian tuomia mahdollisuuksia 

- toimii oman alansa asiantuntijana moniammatillisissa ja -alaisissa työryhmissä 

- ymmärtää asiakkaan kivun hoitoon käyttämien käsikauppalääkkeiden merkityksen asiakkaan kokonaishoidossa 

sekä arvioi vaikutusta ja vaikuttavuutta ja ohjaa tarvittaessa asiakkaan muun terveydenhuollon ammattilaisen te-

kemään lääkehoidon arviointiin 


