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Taide- ja kulttuurilahtoisia menetelmia tulisi hyodyntaa laajasti
sosiaali- ja terveydenhuollossa

Esitimme, ettd kulttuuristen oikeuksien toteutuminen, kulttuurihyvinvoinnin edistdminen, taide- ja kulttuurilah-
toisten menetelmien suunnitelmallinen kayttd ja monialaisen yhteistyon kehittdminen otetaan osaksi Tulevaisuu-
den sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman toteutusta jokaisessa Kulttuurisote Il -hankkeen maakunnassa.

Taide- ja kulttuurilahtdisia menetelmia voidaan hyédyntaa sosiaali- ja terveydenhuollossa niin ennaltaehkaisyssa,
hoidossa kuin kuntouksessakin. Esimerkiksi yhteisolliselld taidetoiminnalla voidaan vahvistaa mielenterveytta ja
ehkaista syrjaytymistd. Sana- ja kuvataidetuokiot tuovat merkityksellista sisaltéa muistihairidista karsivien arkeen.
Musiikkia ja klovneriaa kdytetaan sairaaloissa ennen ladketieteellisia toimenpiteita tai niiden yhteydessa. Taiteen
ja kulttuurin laaja-alainen integrointi sosiaali- ja terveydenhuoltoon parantaa hoitotuloksia ja edistdaa tyéhyvin-
vointia. Maailman terveysjarjestd WHO julkisti marraskuussa 2019 yli 900 tutkimusta kattavan katsauksen taiteen
ja kulttuurin terveys- ja hyvinvointivaikutuksista. What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being? -raportti osoittaa kiistatta, etta taiteella voidaan ehkaista ja hoitaa sairauksia seka tukea potilaita
selviytymaan sairauksien kanssa.

Taide ja kulttuuri tulee mielestimme integroida yha vahvemmin alueellisiin sote-rakenteisiin kirjaamalla toimin-
taan liittyvat tavoitteet, toteutus seka seuranta osaksi strategisen tason ohjausasiakirjoja, kuten strategioita, suun-
nitelmia ja sopimuksia. Taide- ja kulttuurilahtoisten menetelmat tulisi sisallyttda esimerkiksi sairaanhoitopiirien
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamissuunnitelmiin seka alueellisiin hyvinvointikertomuksiin. Taiteen ja kult-
tuurin juurtumista sote-palveluihin voidaan edistdd myos alueellisella kulttuurihyvinvointisuunnitelmalla, jollai-
sesta nostamme esimerkkina esiin Kulttuurisote Il -hankkeessa tydstetyn Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin kult-
tuurihyvinvointisuunnitelman.

Suunnitelmien toimeenpanossa tarvitaan maakunnallista vuoropuhelua muun muassa sairaanhoitopiirin, kuntien,
oppilaitosten sekd kolmannen sektorin toimijoiden kesken. Terveydenhuoltolaki velvoittaa kunnan eri toimialat
yhteistyohon terveyden edistamisessa. Tata tavoitetta tukee uusi kuntien kulttuuritoimintalaki, jonka yhtena ta-
voitteena on vahvistaa vaeston hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta. Sosiaali- ja terveysministerion ja opetus- ja
kulttuuriministerion joulukuussa 2018 antama suositus taiteen ja kulttuurin saatavuuden ja saavutettavuuden pa-
rantamiseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa korostaa myos laajaa yhteistyota.
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Vuonna 2018 ja 2019 toteutettujen Kulttuurisote-hankkeiden tavoitteena on ollut integroida taide ja kulttuuri sekd sosiaali- ja
terveyspalveluihin ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen. Liitteend tietoa Kulttuurisote Il -hankkeesta.
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