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Palvystys

Paivystysmaarat
 Tiukennus paivystysmaariin:
» viranhaltijaa e/ saa mdaaratd paivystamaan ilman suostumusta
» Tyopaikkapaivystyksena yli 85 tuntia eika yli viitta kertaa
kuukaudessa
« Vapaamuotoisessa yli 6 kertaa kuukaudessa

Vapaamuotoisen paivystyksen muuttaminen tydpaikkapaivystykseksi kun
aktiivisuusaste vuositasolla ylittaa 50 %
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Vuorokausilepo

Paasaanto (1 mom.)

« Viranhaltijalle on annettava
jokaisen tyovuoron alkamista seuraavan 24 tunnin aikana
vahintaan 11 tunnin keskeytymadaton lepoaika.




Vuorokausilevosta poikkeainen

Vuorokausilevosta poikkeaminen (2 mom.)

» Vuorokausilepo voidaan poikkeuksellisesti suunnitella 11 tuntia lyhyemmaksi seuraavin
edellytyksin:
a) viranhaltijalla on mahdollisuus tyérupeaman aikana klo 23-
8 valilla vahintaan 3 tunnin keskeytymattémaan lepoon tai
b)  kyse on yhteispadivystyksen tydpaikkapaivystyksesta tai jaetusta
tyopaikkapaivystyksesta enintaan klo 23 saakka
* ja paivystysjarjestelyja ja muuta toimintaa ei saada
muutoin tarkoituksenmukaisesti jarjestettya.
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Korvaava lepoaika

Korvaava lepoaika (3 mom.)
- Viranhaltijalle on annettava saamatta jaanyt vuorokausilepo
korvaavana lepoaikana seuraavan vuorokausilevon yhteydessa.

 Jos se ei ole tyon jarjestelyista johtuvista painavista syista mahdollista,
korvaava lepoaika on annettava niin pian kuin se on mahdollista,
kuitenkin 14 vuorokauden kuluessa.

 Korvaava lepoaika on annettava yhdenjaksoisena, eika sita saa sijoittaa
vapaamuotoisen paivystyksen, viikkolevon tai paivittaisen lepotauon
ajalle.
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Esimerkkeja

Ennen
7 h 45 min N17,5h Lepo
Nyt
N17,5h 3h Lepo
tai
Lepo 12 h Lepo

\= KYS



Vaikutukset

* Yhden paivystyspisteen pyorittamiseen tarvitaan 9-12 laakaria

 Vakanssitarpeen selvitys viela kesken, mutta tahan mennessa:
« Neurokirurgian paivystys muutetaan sairaalapaivystykseksi
- 2-3 vakanssin lisaystarve
« Anestesialla 5-7 paivystyspistetta
—>Noin 10 vakanssin lisaystarve
« Muut erikoisalat selvityksessa
—>Talla hetkella ainakin 4 vakanssin lisaystarve
 Akuuttilaakarivaje + 3 tunnin vuorokausilevon vaade
ﬁ » 10 yleislaaketieteen vakanssia YLE-paivystyksen mahdollistamiseksi
"\
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