
Uusi työaikalaki
Heikki Miettinen

Sairaalanjohtaja

KYS



Päivystys

Päivystysmäärät
• Tiukennus päivystysmääriin:
• viranhaltijaa ei saa määrätä päivystämään ilman suostumusta

• Työpaikkapäivystyksenä yli 85 tuntia eikä yli viittä kertaa 
kuukaudessa

• Vapaamuotoisessa yli 6 kertaa kuukaudessa

Vapaamuotoisen päivystyksen muuttaminen työpaikkapäivystykseksi kun 
aktiivisuusaste vuositasolla ylittää 50 %



Vuorokausilepo

Pääsääntö (1 mom.)

• Viranhaltijalle on annettava 
jokaisen työvuoron alkamista seuraavan 24 tunnin aikana
vähintään 11 tunnin keskeytymätön lepoaika. 



Vuorokausilevosta poikkeainen
Vuorokausilevosta poikkeaminen (2 mom.)

• Vuorokausilepo voidaan poikkeuksellisesti suunnitella 11 tuntia lyhyemmäksi seuraavin 

edellytyksin:

a) viranhaltijalla on mahdollisuus työrupeaman aikana klo 23-

8 välillä vähintään 3 tunnin keskeytymättömään lepoon tai

b) kyse on yhteispäivystyksen työpaikkapäivystyksestä tai jaetusta 

työpaikkapäivystyksestä enintään klo 23 saakka

• ja päivystysjärjestelyjä ja muuta toimintaa ei saada 

muutoin tarkoituksenmukaisesti järjestettyä.



Korvaava lepoaika

Korvaava lepoaika (3 mom.)
• Viranhaltijalle on annettava saamatta jäänyt vuorokausilepo 

korvaavana lepoaikana seuraavan vuorokausilevon yhteydessä.
• Jos se ei ole työn järjestelyistä johtuvista painavista syistä mahdollista, 

korvaava lepoaika on annettava niin pian kuin se on mahdollista, 
kuitenkin 14 vuorokauden kuluessa.

• Korvaava lepoaika on annettava yhdenjaksoisena, eikä sitä saa sijoittaa 
vapaamuotoisen päivystyksen, viikkolevon tai päivittäisen lepotauon 
ajalle.



Esimerkkejä

7 h 45 min N 17, 5 h Lepo

N 17, 5 h Lepo3 h

12 h LepoLepo

Ennen

Nyt

tai



Vaikutukset

• Yhden päivystyspisteen pyörittämiseen tarvitaan 9-12 lääkäriä

• Vakanssitarpeen selvitys vielä kesken, mutta tähän mennessä:
• Neurokirurgian päivystys muutetaan sairaalapäivystykseksi

 2-3 vakanssin lisäystarve
• Anestesialla 5-7 päivystyspistettä

Noin 10 vakanssin lisäystarve
• Muut erikoisalat selvityksessä

Tällä hetkellä ainakin 4 vakanssin lisäystarve
• Akuuttilääkärivaje + 3 tunnin  vuorokausilevon vaade

• 10 yleislääketieteen vakanssia YLE-päivystyksen mahdollistamiseksi


