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Jotta VTR-rahoituksesta paattavalla toimikunnalla olisi oikea kasitys tyonkuvastani KUOPIO
Kuopion yliopistollisessa sairaalassa (KYS), totean seuraavaa: Yliopistonranta 1

PL 1627, 70211 Kuopio
Olen tydskennellyt ravitsemusterapeuttina KYSissad 1.3.2002 ldhtien. Talla hetkelld
tehtavani sijoittuu Medisiinisen keskuksen Endokrinologian ja kliinisen ravitsemuk-
sen poliklinikalle. Sieltd kasin toimin myds Lastentautien poliklinikalla. Sopimuksen
mukaan 20 % tybajastani eli 324 tuntia vuodessa kuluu KYSin toihin, karkeasti noin
puolet yksikk6dn 3103 ja puolet yksikkdon 3401.

uef.fi

Sopimukseni on KYSin ja Itd-Suomen yliopiston (UEF) valinen sopimus. Ensimmai-
nen sopimus on astunut voimaan 1.3.2002 ja sopimusta on sen jilkeen muokattu
vain nimikkeideni muutosten ja viimeisimmaksi vuonna 2018 KYSin %-osuuden
muutoksen vuoksi (oli aiemmin 35 %). Téhadn sopimusmalliin paddyttiin, koska ra-
vitsemusterapeuteille ei voinut, eika voi edelleenkdan, tehda samanlaista sopi-
musta kuin sivuvirkaisille |adkareille. Samanlainen sopimus kuin minulla on télla het-
kelld kahdella muulla ravitsemusterapeutilla, silld sopimus on osoittautunut ravitse-
musterapeuttien kohdalla toimivaksi seka KYSin ettd UEFin ndkékulmasta. Kyseessa
on siis ladkaritaustaisten professoreiden ja kliinisten opettajien tehtéaviin verrattava
ty6nkuva kliinisten tehtdvien osalta (kliininen tyd ja kliininen opetus KYSissa).

Sopimukseni on otsikoitu “Sopimus Itd-Suomen yliopiston ravitsemusterapian profes-
sorin tehtdvdan liittyvista jarjestelyistd” ja sen sisdlto on kuvattu seuraavasti: “Kliini-
sen ravitsemuksen ja ravitsemusterapian tutkimuksen ja opetuksen tehostamiseksi
Ita-Suomen yliopistoon on perustettu 1.3.2002 alkaen apulaisopettajan A22 pl virka.
Rehtorin pdatdksellda 31.10.2006 virka on muutettu kliinisen opettajan viraksi
1.1.2007 alkaen. 1.6.2013 alkaen tehtdva muutettiin apulaisprofessorin (tenure track)
tehtdvaksi ja 1.6.2016 alkaen professorin tehtavaksi. Professorin tydajasta 20 % kay-
tetdan Kuopion yliopistollisen sairaalan tehtédvien hoitamiseen ja 80 % Itd-Suomen yli-
opiston ravitsemusterapian professorin tehtdvien hoitamiseen.”

Seuraavassa kuvaus toiminnastani KYSissa:

Kliininen tyd:

1. Ravitsemushoitotydoryhman puheenjohtaja johtajaylilddkarin nimittimana

2. Kliinisten ravintovalmisteiden asiantuntija kilpailutuskierroksella, tarjousten tarkas-
telu ja valmistevalikoiman valmistelu kommentoitavaksi (v. 2004 l3htien)
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3. Ravitsemusterapeutin tyd Medisiinisen keskuksen Endokrinologian ja kliinisen
ravitsemuksen pkl:lla seka lastentautien pkl:lla, vastuualueet: ruoka-allergiat
(my0s lapsilla), letkuravitsemus, neurologia, onkologia, dyslipidemiat ja sydan- ja
verisuonisairaudet, vajaaravitsemus

4. Lukuisten ravitsemusohjeiden tyéstamis- ja paivittdmisvastuu

5. Virallinen tydaika 324 tuntia/v (20 % tybajasta). Vuonna 2020 tehtyja tunteja oli
418 ja hoidettuja potilaita 287 (huom. 100 % tydaikaa tekeva ravitsemusterapeutti
hoitaa erikoissairaanhoidossa harvoin yli 600 potilasta/v).

Tutkimustyo:

1. Sirkka ja Jorma Turusen sdation tutkimusrahoitus LENTO-tutkimukseen puoliksi
KYS ja UEF. Tastd on sopimukset niin KYSissa kuin UEFissa.

2. Kaikissa julkaisuissa 1.3.2002 ldhtien UEF:n lisdksi KYS-affiliaatio eli olen tuotta-
nut EVO-pisteita. Viime vuodelta puuttui 11 julkaisua. Pyysin ne tdydentamaan.
Ihan kaikkina vuosina lista ei ole jostain syysta tullut tarkastettavaksi, joten voi
olla, ettd osa julkaisuista on jaanyt minusta riippumattomista sysita listauksista
pois.

3. Meneillddn oleva VTR-rahoitettu tutkimus (T2D-GENE).

4. Olen saanut viime vuosina kevailld jaettua Medisiinisen keskuksen pienta tutki-
musrahaa tutkimuskuluihin.

5. Toimin aikoinaan KYSin tieteellisen tutkimuksen neuvottelukunnan jasenend,
kunnes se lakkautettiin.

Kuten ylld olevasta kdy ilmi, minulla on KYSissa myds sellaisia tehtavia, joita ei voi hoi-

taa henkild, joka katsottaisiin KYSin ulkopuoliseksi.

Annan tarvittaessa mielellani lisdtietoja tydnkuvastani KYSissa.

Kunnioittavasti

Ursula Schwab

Professori (ravitsemusterapia)
p. 029 445 4528 ja 044 7174819
s-posti: ursula.schwab@uef fi
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